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Estimada alumnal estimado alumno:

El libro de texto gratuito que tienes en tus manos es el resultado del esfuerzo que
realizan | gobiernc federal, los gobierncs estatales, las maestras vy 105 maestros
para garantizar que todas las nifas, los ninos v los adolescentes gue cursan la edu-
cacion basica en nuestro pais cuenten con materiales educativos para construir su
aprendizaje, y con ello alcanzar una educacion de excelencia.

Tu libro de texto gratuito promovera que te desarrolles integralmente, fomentara
en ti el amor a la Patria v el respeto a todos los derechos; asi reconoceras lo gue te
rodea, apreciaras tus fortalezas v sabras lo que tu comunidad, México v el mundo
necesitan v o que puedes hacer por ellos.

En el marco de la Mueva Escuela Mexicana, la equidad vy la calidad son premisas
de la educacidn. Este libro ha sido seleccionado por los docentes de tu escuela, de
entre las distintas opciones que la Secretaria de Educacion Pdblica pone a su dis-
posicion v forma parte de los materiales educativos que se ofrecen para gue, con
el trabajo diario de maestras, maestros, autoridades y familias, alcances el maximo
logro de aprendizaje v el fortalecimiento de los lazos entre tu escuela v tu comu-
nidad.

Este libro ya es tuyo; es un regalo del pueblo de México para ti.
iCondcelo, cuidalo vy disfritalol

Distribucion gratuita, prohibida su venta
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Presentacion

Estirnado estudiante:

El libro que termes en tus manos e una herramienta de trabajo que te
ayudard a comprender y analizar tu lugar corno adalescente en la sociedad
donde vives. En sus paginas encontrards recursce para amplar los

conocimmientos, las hahilidades ylas actitudes que has wenido desarrollands

en la asignatura Formacidn Civica y Etica.

Ezte material esta integrado por nueve unidades de cuatro secuencias
cada una, las cuales trabajarés a lo large de los tres timestres en que ==
orgaruza €l curse escolar. Los textos ¥ las actividades de cada secuencia
plantean situaciones de la wida relacionadas con el corocimisnto ¥y 2l
cuidado que tienes de tu perscna, tus nuevas experiencias de libertad, los
lazos de pertenencia con las perscnas ¥ grupaos en los que participas, asi
comc el valar que le otorgas a las diversas formmas de ser, pensar y actuar.

Azimisme, las actividadss gque conforman cada secuencia consideran
problemas ¥ retos de la convivencia pacifica que te perrmitiran encortrar
la solucdn a conflictos, asi como ennguecer tu perspeactva respecto
al sentide de justicla ¥ el actuar con apege a la legalidad, ambos actos
necesancs para la demecraca ¥ la participacon cludadana.

En este hbm también encontraris maltples referencias a las experiencias
¥ loe intereses de los adolescentes, gque son un punto de partida para
fomentarla reflexdon ética v perseguirel desarrollo de compromisca civicos
que, & boz Jévenes como t0, les permitan formar parte en la constracoidn
de una sonedad democratica.

las autoras



Conoce tu libro

A contirmaciém te presentamos las secciones que integran tu libro a fin
de gque conozcas el propdeito de cada una de ellas.

Eje de
contextualizacidén
Es un texto itetario

aoormnpanado
Entrada de unidad de inforrmaciin
Titulo ¥ mirmners egtadistica actial
de unidad relacionada con
itnacidm
Al comienzo de cada w.ui E:ci.ﬂl
: el dos En :ambnate:m::n;
pagi = tadas que te se incluye un
e i =l I pal comentano que los
de la unidad. Esto es con .
fotografia de vincula con el Htulo
una ' g de la unidad.
formato que te invita 8
reflesdonar acerca de lo . .
de evaluaciin
que trabajaras e lla. Efe de evalu

Son pregartas
para situar el terns

ORGANIZACION DE SECUENCIAS &1 tu corthetho,

Tu libro se desarrolla en secuencias emn las que se brindan
explicaciones ¥ actividades de temas en tomo & los ouales desarrollas
diversos aprendizajes. Cada secuencia tiene custro momentos:
“Cormenzamos”, “Aprendemos”, “Integrames” v “Conectamos".

— Integramos
En este momento 82 busca que integres
lo= aspectos centrales que trabajaste en
la secusncia.

=

crmm

Cada secusncis

comisnza con una breve
intraduccidn para facilitar
tn entrads al terna. e

CoTmenzamos

Es el momento en el

que llevas a cabo una
actvidad, en la cual
ermpless s conodrmisntos
¥ experencias previas
ralacionadas con el terna —
central de la secuencia. ' = . oemeee—o =

Al final del momento —— 1 : [ iy _
“Cormenzamos” se presents
&] propdsito de la secuencia

para que conozoas los |
aprendizgjes que dessirollarés |
gl trabajar e ella.

Simmbolos que te syudsn — Conectamos

a trabajar de manera En esta fasze Nevards a cabo
individual #* , en pareja =, una actividad que te perrnitird
raconaocer lo que aprendiste
alolargo de las secuencias.

Aprendernos

En esgte gegundo mormento de la

secuencia tenes la oporturddad
i L1

de dessarrollar rmevos aprendizajes en equipo # ¥ en grupo &.

que som g objetivo,




Cépsulas complementarias
Al lado del texto principsl del libro encontrargs diversas
cédpsulas que contribuyen a profundizar tus aprendizajes.

Se trata de las siguientes.
e |

) | =]
Msds idess ——— | . = |
Proporciona datos acerca ".I | == ( | llf'Itd-:E opinarnos
de situaciones que \| i'l : ~ = | / Muestra informacién
generan designaldades "|I - | |/ que te permite expresar
de género ¥ que ( | e intercambiar opiniones
egtdn relacionados | S i | comtus COTpatieros.
con aspectos de las | J |
secuencias, a fin de que | | |
los discutas y analices i i -
con tus companieros. - '] l

— Aprendemos & conwvivir
brwwita a reflexd onar
acerca de aspectos

- ;___ w
Descubro més ——" Eﬁ

Se proponen acciones

para que participes de la corvivencia en
en actividades que log diferentes grupos
contribuyan al de log que formmas parts
bienestar colectivo. en la vida diaria.

Tic Még ———————y

Propone vinculos

electrénicos para

que arnplies tu
conocdmisnto acercs
de los temnas que
trabajaras er

la secuenicia.

Miz libros

Sugiere leer diversos tHtulos
de log Libroa del Rinedn de
las bibliotecas escalarss
relacionados con ta trabejo

en las secusncias.
Enmislugares —
Brinda actividades
para que explores tu
entorno v reflexiones (1
sobre aspectos de= |
Ia cn:nmrifmn:ia vla = ! .J,/ Glosario
participacién que | Explica el significado de
contribu ] | i ! =32 términce que pueden
. ?EH:E & Ik T = | | ger desconocidos para
tnterculturalidad, i d . : | im— l, i, 1o que contribuye a
| i | |  que comprendas mejor
I | lasidess centrales de las
I | ! ', BeC1eTIClaE.



Evaluaciones trimestrales

En tu libro se encuentra una bateria de tres instrurnertos

de evaluacidn que les permiten a ti ¥ a tu profesor identificar
lo que aprendiste en cads trimmestrs v, en s caso, tas
necesidades de retroalimentacidn para alcanzar los niveles
de desernpeiio que se buscan.

Actividades que ta Reactivaos que te
perrniten transferir facilitamn conocer &l
loa aprendizajes que grado que alcanzaste
adquiriste & lo larga Fl _——En diferentes
de ta libro. '_,_,-"‘J]' procedimisntos.
R
|| _~FReactivos disefiados
‘-ﬂ_ﬂ:}f’rd— PalE Conocer
: | tus respulestas

| actitdinales
| e sitnaciones

____._.-—u—ﬂ-'='=""|derunﬁmdas.

__-—-—-—‘_"‘|
e @ '
pars &l slumne —

Comtiens log titulos e

de libros y paginas ‘

electrénicas en las que
podris profundizar

slgunos ternas |
que trabajaste en las
gecuencias. \
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También hoy estuve hecho un idiota en case.
Vioy cada vez peor hasta en las materias gue
antes dominaba. Cuando i papé vea las
calificaciones va a ser un desastre. No pusdo
egtudiar ni concentrarme. Todo el termpo estoy

pensando en Ana Luisa y en cosas.
Jomé Emilio Pachecn, El principio def placer, México,
Consejo Marional para la Cultara y las Artes/Alianzs
Cien/Alinnza Editorial, 1994, p 31,

Conocernos y cuidarnos
Al crecer, tus dedsiones pueden tener
repercusiones en ta vida fisturs. En &l relato
anterior, Jorge se percata de su pérdida de
concentracidn en la escuela, pues todos sus
pensamiertos le levan & la chica que le gusta: &l '
poner en segunde plano sus estudica, sabe que
tendrd consecuencias negativas. .
Muchas decisiones que tormes dependen
de tu historia personal v farniliar, asi como
de lag condiciones que te rodesn. Un mnejor
conocmisnto de tus capacidades e intereses
puede evitar que tormes decisiones que
lirniten tu futuro. Un ejemplo de ello son los
adolescentes que, en México, abandonan
por completo sus estudics, gque som 16.2% de
quienes tienen entre 12 v 17 afics (Ineg, 2018).
Otro ejemplo son los jdwenes gue indcian su vida
sexual sin usar algin dpo de anticonceptivo,
del total de los jévenes, 44.6% no los utilizd en
gu primera relacién sesmal (Inegi, 2019). Esta
decialdn favorece la posibilidad de embaramos
& ternprana edad, lo gue da como resaltado un
future dificil por las bajas posibilidades de una
economis estable.

& Crees gue existan decisiones que no conlls-
Wen consecuencias?

» ;(fué necesitas saber y conocer antes de to-
mar una decisifn?

# ;Como poedes aprender a tomar las mejores
decigiones para i

= _.-’;. e g —— 1_

—— %



Aplica lo que aprendiste en el curso anterior

El comienzo de un delo gue concluye

Te encueniras e el Glimo grado de la educacidn bégica. Durante este ciclo escolar
experitnentaris diversas sitaaciones en las que tendris que elegir ¥ decidir varios
aspectos sobre tu fArure. ;0ué estudios cursards como parte de tu educacién media
supericr?, jqué escuelas elegir, para ese mivel educativo, entre las que existen en el
lugar donde vives?

Estas decigiones mportantes para o vida pregents y futura Henen que wer, aun-
que no lo parezcs, con el estudio que shora haces en Formacidn Civica v Edea. ;5a-
bes por qué? Haz un recuento de alpinss herramientss que has sdquirido emn ests
asignatura en ta Altbrno ourao.

o 1. Completa las frases signientes.
Considero que todos loe adolescentes tenemos derecho a contimisr estudiando

Figura 1.1 Al fortalecer
tus ca pacidades persorales poTquE
y sociales mediante la
asignatura Farmacian Chvica
y Etica, te preparas para
iniciar un nuevo dco

Me responsabilizo por mi persona cuando

Beconozoo que en mi forma de ser y en mis gustos perscnales influyen

Crea que las diferemcias que tengo corn otTas personss me perrmiten

Pienso que las libertades que existen en nuestro pais me plantesn retos oormo

adolescente para

56 que debo informarme acerca de las accdones de las autoridades de gobiermuo

porque

® 2. Lee la signiente situaciin.

En la localidad donde vives, existe un problema de contaminacién del agua por la presencia
de una fibrica de productos enlatados que vierte desechos en la presa de donde proviens el

aigua potable para consuma humana.

» Sefiala en la tabla, las acciones de participacidn democrdtica que puedsn efiec-
tuar los pobladores de ta comunidad.
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s Arguments por gqué son democriticas las acciones que elijas.

Amguments tu respuesta

Exponer par escrito el problems a ks autoridad,

Producir dafios materiales a |&s insta laciones
de |a fabrica.

Dizcutir, en una asamblea comunitania, l=s

medidas a tomar mientras == resuelve &l
problema.

Defar de pagar impuestos al gobierno hasta
gue no resuzhea el problema.

Difundir informacidn del problema en los
medios de comunicacién.

Carrar == instalaciones de [a fabrica e impedir
el paso a las mismas & todo el persanal.

= Intercambia tus respuestas con tus companercs e idemtifiquen cudles accic-
nes no pueden congiderarse democraticas,

& 3. Analiza el siguniente conflicta.

Cescilia y Vicente forman equipo &n &l laboratorio de Clencias. Tienen plansade reunise al dia
siguiente para trabajar en una prictica. Cecilia necesita modificar la hora de la reunién que
habian acordado.

Cemua: Vicemte, tenemos que vermos a ota hora mafiana. Ouiero que hagamos la reuridn
a l= cinco de la tande.

Vicewme: {0we, Cecilial [Espérate tantito! Yo mo puedo a esa hora.

Cemaa: 1340, notl Pues entonces le diré a la maestra que me diga 5i puedo trabajar con ot

compafienn porque ti no quieres trabajar.

» Cornpleta el esquerna v sefialalo que podrian hacer Cecilia y Vicerite para que
el conflicto no crezca.

Situacidn gue genera el conflicto

4 Oué puade hacer Cecilia? j Qué puede hacer Wicente?

TODOS

OPINAMOS

4 0wé esperss aprendar en
este curso de Farmacidn
Civica y Etica? Escribelo
en tu cuademo. Dialoga
con tus compafiers y
prafesor sobre lo que cada
uno escribid.
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Asl soy, asi puedo ser

Al comenzar ] tercer grado de secundaria te encuentras en el Glime trame de la
educacidm bésica. Cuando ingresaste a preescolar, iniciaste tu formacidn y, durante
efe camino, has temido la oportunidad de desarrollar un conjunto de aprendizajes
relacionados con diversas dress del saber humano, la convivencia con los demds v
tu propia persona. Las experiencias de los trabajos escolares te han proporcionsado
informacién relacionada con tus caracteristicas snte diversos retos de aprendizaje.

Como parte de tu formacidn cdudadsna, el conocitments qgue adquieres acerca
de tuz cualidades personales es un punto de referencia para ta participacién en los
asuntos piklicos, eg decr, aquellos que te vinculan con olTas Perscrsas y que tooan
aapectos de ta bisnestar v tus derechos. Conooer tus caracteristicas, intereges y ne-
cesidades sienta las bases para el tipo de relaciones que establezcas cor los dernds.
Para tornar las decisiones aderuadas mediants las ousles logres metas que regpon-
den a un beneficio compartide, debes conocer la persoma que eres (igura 1.2).

Figura 1.2 En esta etapa
de tu vida puedes empezar

a identificar |as acciones
que te baneficiarin para
glzanzar la vida futur
que desaas chtener

e &

TODOS

OPINAMOS COmEnzamos

§0ué condiciones del # 1. Completa en t cuaderno las siguientes frases.

emtoma donde vives » Describe cémo te concibes en este momento.
favorecen o limitan » Me gusta corvivir con personas que...

el desamallo de fus » Considero que tengo habilidades para...
capacidades personales? » Me desagradan las actividades escolares donde...
Indaga con tus

» Cuando tengo tiernpo libre me gusta...
» Me interesaria prepararme para trabejar en...
« Puedo relacionsrme mejor con personas & las que les gusta...

compafieros las opoiones
deportivas, oultarales,

artisticas, educativas y
cientificas que existen en » Me gustaria ver documentales sobre...
su localidad. Identifiquen » Para ganarme la vida me gustars trabajar en...
qué opCiones se requieren » Las asignatiras que In&s e gustan son...
peira su desarrollo. » Las capacidades en que necesito trabajar més son...
* En pareja, cornparte las frases que completaste ¥y cormernta las que ta compa-
Tiero egcribid,

# Lee las frases que completaste y, de acuerdo conlo que anotaste, redacta un
textoen el que te describas ¥ que titules “Bei soy”. Consérvalo para usarlo més

potencalidad: capacidad adelants,

latente para hacer algo . ) . ,
aun cuando no se haya Mediante las actividades de esta secuencia, reconocerss tus aspiracionss, poten-

llowado 3 cabi dalidades y capacidades personales v 1a maners en que s expresan en diversas
fress detu vida disria
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Conocrimiento ¥ cuidado de s & Asi soy, asi puedo ser

Aprendemos

Mizs capacddades, potencialidades ¥ aspiraciones

A lo largo de ta vida has podido aprecisr diversos cambios en
tu persona. Los aprendizajes ¥ experiencias que has vivido in-
fluyen en elles, danda lagar a un conjurito de capacidadea, po-
tencialidades y aspiracones que definen a la persona que arsa
en la achslidad.

Varos de los raggos que posses ge han dessrrollado corno re-
sultado de una accidm deliberads de quienes te rodean, misntras
que otTos surgsn por l esfuerza & inicdativa. Por ejernplo, en la
clage de Educacién Fisica, donde participas con tus compafieros
en actividades que contribuyen a su dessrrollo motriz, puedes notar las diferencias
que tienes con ellos al practicarlas (igura 1.3). Avmgque desde preescolar ¥ primaria
desarrollas actividades fisicas, €] dominio que has lograde de tu cuerpo es muy distin-
to al de otroe estudiantes, tanto como el guato e interée por hacerlas,

® 2. Obsarva los siguientes ejemplog de capacidades, potencialidades y aspiraciones.
# En la colurnna de la derecha, anota un ejemplo de tus propias capacidades,
potencialidades y aspiraciones.

Lucina es buena para conocer
a la gente. Suele obserdar

con atencidn el rostro y &
pesicidn del cuerpo de las
personas, ademis de escuchar
el tana de su voz.

Ejemplo Mis potencialidades

Rogelio dibuja todo el tiempa
en los mergenses de sus
cugderncs. La profesora

de arte corsider que puede
corvertirse en un artista
pliesticm.

[ Ejemplo Mis aspiraciones

A Pedro y a8 Graciela les gusta
participar en las coreagrafias
que pane &l profesor

de Artes. Ambos quieren
sar kmilanines de darza

tradicional ¥ cantempordnes,

respectivamerte.

s Cormperte OOTL U companiers tus respusstas,
* Entre todo el grups, sefialen las diferencias entre estos tres tpos de caracte-
rigticas personales. Andtalas en ta cuadermao,

Figura 1.3 Mujeres y
hombres pusden desamallar
su5s capacidades ¥
potencialidades motrices,

motriz: relacionado con
&l mavirmiento
corecgrafia: conjunta

de pesos y figuras para
ejecutar una danza o baile
danza tradicdonal:
darza especifica de una
regidn, que se trarsmite
mediarite la tradicidn aral
¥ |2 imitacidn.

danza corbeImporanes:
estilo de balet cldsioo

en la que =2 incorparan
mavwim ientos mas modemos
¥ libres,
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DESCUBRO MAS

Elige varias coupacionas
gue te parecen opciones
irteresamtes para tu vida
futura. [mvestiga qué
DS SaN NECESarios
para ejercerias (estudios
formales u otro tipo de
pre paraciin). Compeara
tus respuestas con ks que
diste 8 la actividad 3.

Figura 1.4 [dentificar
nuestras actividades
recregtivas faworitss mejor
nuestro bignestar

autcrrealizacidn:

aceign de conseguir, de
manera satisfactoria, las
aspiraciones personales por
medios propios
deleiteres: praducir placer
en el animo propio
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Secenca 1

Las capacidades son aptitudes que has adquiride para degempefiar cierto tipo de
tareas: dibujar, surmnar puntos en un partido de basquetbol, coordinar a los demés en
una tares cormnin, resolver problemas matermdtioos, cantar, entre otras. Todas ellas
gon resultado de aprendizajes y de la disposicidn con que naciste para cada una,
las cuales se despliegsn paulatinaments,

Las potencialidades son capacidades que sin no has desarrollado compl etammen-
te, pero que comienzan A manifestarse por medio de las capacidades que pones en
practica. En cambio, las aspiraciones son los degsos de una persona por alcansar uns
meta, en un tempo determinado,

Las capacidades, potencialidades vy aspiraciones fomman parte de ta perscna y
tornar conciencia de ellas te pemmite saber lo que te gusta en el pressnte v lo que
deseas para ta futuro. Adernds, esto te ayuda 8 reconecer de qué rmaners estas Carac-
teristicas han dado forma & tu forma de ser, pensar y achiar.

Mis caracteriaticas perscmales en el egtudio, trabajo y recreacién
En este momento de tu vida, es importante que reflexiones en
las decigiones que tomes acerca de tu persona, relacionadas
con tres grandes dreas de actividad: el estudio, el trabajo v 1a
recreacion. Estas decisiones denen que ver con la manera en
que crganizas y distribuyes ta tiempo e intereses ahora que
ya te encuentras en tercer grado y que concluirds la educa-
cidn bésica. Sin duda, algunas cuestiones ya has comenzado
a pensarlas con vista a proseguir la educacién media superior
¥y avanzar en el proyecto que constiuyes para tu presente y
futuro, como 2e muestra en el siguiente cuadro,

m Importancia presente Importancia futura

Por media del estudio desarmallas
conocimientos y capacidades en
Estudia diferantes dmbitos del saber humano.
Estas herramientas contribuyen a tu
comprension del mundo

Los aprendizajes adquiridos brindan bases
para decidiry actuar, asi como para cbtener
meryar imformacidn de diversas fuentes
cientificas, verapes y confiahiles.

En México, los menores de edad que
trabajan (15 & 18 afios) deben ser
proteqgidos de manera especial El trabsjo

Bl trabajo es fuente de ingresos dtiles
pan satisfacer las necesidades bésicas

Trakeajo e ek et Con E! trabmjo, las personas desarmollan
; : : capacidades especificas y es una via pam
niecesarias para dertos ofidos y i
; la sutarrealizacitn.

profesiones,

52 integra por tus actividades en L= recreaciin es necesaria 8 ko largo

que ocupas tu tiempo libre. Con elles de toda la vida. Divertirse, slegrarse o
Recreacidn desarrollas capacidades y potencalidades  deleitarse g5 una necesidad bésica que

que ademds disfrutas al ponerlas en contrbuye 2l bienestar, |a automeslizacién
prictica. La recreacidn te brinda bienestar v el descarsn de actividades como |
y salud [figura 1.4]. trabajo y el estudio.

® 3, Anota,en la tabla de la pdgina siguiente, tus capacidades, potencialidades y aspi-

raciones en las dreas genaladas en la columna izquierda. Considera que:

= Tus capacidades son cualidades achaales,

#» Tua potencialidades son capacidades que commisnzan 4 mostrarse ¥y pusden
deasrrollarss y perfecconsrae,



Conocrimiento ¥ cuidado de s & Asi soy, asi puedo ser

# Tusz sspiraciones son desscs para adquirir ciertos rasges ¥y desernpefiar uns
actividad especifica.

| Area | Capacidade Potencialidades

Estudio

Trabajo

Recreadidn

o Cornparte oo U compaiers tus respuestas del cuadro anterior,

« Coméntale qué capacidades, potencialidades ¥ aspiraciones te gustara tener al
concluir la secundaria.

Alolargo detu vida has desarrollado diversss capacidades, potencialidades y as-
piraciones. En este proceso ha estado pregents 1a influencia de personas cercanas 8
t, la informacidén que has adquirido en la escuels ¥ en los medica de cormunicacidn.
Por ello, tas caracteristicas personales se modifican conforme creces. Es posible que
algunas aspiraciones ¥ capacidades permanezcan ¥ olras desaparezcan ¥ Sesmn sus-
tinidas por Unas m1evas,

Todos tenemos derecho a desarrollarnos

Todos loe seres humanos tenemos derecho a desarrollar 1as capacidades y potenciali-
dades necezarias para alcanzar miestras aspiraciones. La Constitucién Politica de los
Estades Unidos Mexdcanos, la Ley General de los Derechos de Nifas, Ninos ¥ Adoles-
cemites, asi corno log tratados internacdonales de derechos hurmnancs que nuesstro peds
ha firmado, egtablecen un conjunto de medidas y principios en tormo 8] derecho 5 un

desarrollo ntegral de la persona.

& 4 Leslos giguientes textos.

Articulo 3. Toda persona tiens derecho & recibir educacifn [...] La educaciin que imparta &l
Estado tenderd a desarmollar, arméricamente, todas las facultades del sar humano.
Conshitudidn Pelitics de los Extados Unidos Mesdcanos

Articulo 14. Nifas, niftos y adolescentes tenen derecho a que s& les preserve la vida, a la
supervivencia y al desammollo.
Articulo 15. Nifias, mifios y adolescemtes deberdn disfrutar de una vida plena acorde a su
digridad y en condiciones que garanticen su desarmolle imbegral (figura 1.5).

Ley beneml de los Dereches de Hitas, Mifkes y Adelesceres

EN MAS
LUGARES

L= impartancia del
desarrollo integral de los
adolescantes se expresa
con el esfuerzo que los
diversos gobiemas del
mundo hacen por atender
el desarrollo de los jdwanes.
Por gjemplo, el gobierno
sueno ofrece educacidn
semual & los adolescenmtes,
mientras que el de [slandia
ha creado cam pafas para
reducir el corsumo de
sustancias adictivas ud
programas dirigides & los
adolescentes de nuestro
pabs conooes? jCudles
consideras que haecen
falta? Coméntalo con tus
COmpafiens.

Figura 1.5 El desamollo
integral esun derecho da
kos adolescentes que s
famerita por medio de la
educacian, para desarrollar
sus capacidades

y potancialidades,

—
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Figura 1.6 En México, los
estudiartes de secundaia
han demcstrado grandes
=a noes en sus capacidadas
y potencialidades con el
desamallo de proyectos
cientificos e innowadores que
avudan a 13 comu nidad

MAS IDEAS

Los estereptipos de
génena influyen en
rupsiras potencialidades
y aspiraciones. Pregunta
8 tres compa fienas y

tres cormpafiens cudles
50N |86 Doupaciones que
les gustara ejencer en

el futuro y los posibles
ohrstéculos & los que sa
pueden enfrertar. Disoute
con tus compaens s
respuestas recibidas y
elabaren condusiones
aceres de los estaneatipos
y de la= capacidades de
hombres y mujenes,
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Secenca 1

Articulo 27. Los Estados parte reconocen el derecho de todo nifie a un nivel de vida adecua-

do para su desarmolls fisico, mental, espiritual, moral y social.

Articulo 28. Los Estados parte reconocen el derecho del nifie a la educacidn...
Conmvencidin sobre los Derschos de a Mifiez

# Deacribe, en tu cuaderma, la menera en que puedes gjercer tu derecho & desa-
rrollar tus capacidades ¥ potencialidades.
» Deataca qué aspiracionss pusdes plantearte gracias 8 este derecho.
El desarrollo de tus capacidades y potencialidades dernanda un conjunto ds con-

diciores en las que intervienen personas & nstitnciones. Lag oportunidades con que
cuentes para dicho desamallo contribuirdn s que logres tus sspiraciones.

[ntegramaos

La escuela v mi desarrollo personal
En este momernto de ta vida, s educacidn que recibes en la eacuela juega un papel
importante en el desamrollo de tus capacdades, potencialidades y sspiraciones. S5in
duda, &l trabajo en las diferentes asignaturas te ha permitido conocer aspectos de ta
persona relacionados con lo que eres capaz de hacer y ta visidn de la persona que
deseas ser ffigura 1.6).

& 5, Completa el texto siguiente después de reflexionsr en las actividades gue efec-

tiss como parte del trabajo escolar.

Fienso que he dessrrollado capacddades commo

en las ssignaturas
¥ s
Actividades como me han hecho apreciar
que tengo potencialidades para 5
En este momento, desearia prepararme pars ser
¥ trabajar en
_ ruEmdo ses mMayor.

Conectamos

® G A partir del texto que completaste en la actividad anterior, identifica una aspira-
cidn que desses alcanzar al concluir i educacidn secundaria.
* Anota cudles de tus capacidades actusles pueden contribuir & que la consigas,
= Egcribe una potencialidad que debas desarrollar para alcanzarla,
* Copia en tu cuaderno el cuadro siguisnte para anctar tus respuestas,

T Potencialidad que debo .



Estrategias para crecer

Fouil es la importancia de que conozcas tue capacidades po-
tenicialidades y sspiraciones? jPor qué necesitas tomar com-

ciencia de estos rasgos en dreas como el estudio, &l trabajo v la
recreacién? El conocimients de tus caracteristicas personales
contribuye a que identifiques una serie de retos ante los cuales
habrés de deparrollar capacidades indispensables para tu vida,
asl como fortalecer aquellas con las que ya cuentas y estirmalar
las potencialidades que te permnitirdn alcanzar aspiraciones ac-
tuales v futuras.

Comocer tus caracteristicas contribuye a que identifiques el
ruribs e desess dar & tu desamollo. A diferencis de lo que oo -
ITe oon otros agpectos de i crecirniento, donds tu cargs genética
¥ el estado de salud definen rasgos como &l color de ta piel, la commplexd dn, la estaturs,
la teartura ¥ coloracidn de tu cabello, 1as capacidades ¥ potencialidades requisren ac-
ciones deliberadas para desamollarse. Dicho conocimiernto es el punto de partida para
que reconomcas o que te corresponde hacer a fin de irmpulsar tu desarrollo (fgura 1.7).

Comenzamos

% 1. Leslas siguiertes gituaciones.

s Jdentifics la agpiracidn de cads protagonists.
= Sefisla algunas acciones que debe realizar para slcanzarla.

Aspiracidn Agciones para alearzarla

A Aungue no le gustan ks
ciencias, Maruel dice que
estudiard Medicina pangue
sus padres y alqunos tios son
médicos

B A Luda le gusta la Informetica,
por o gue s plartes majorar sus
calificacionas en Matemstices

y Ciemcias para ingresar a un
bachillerato temmolgion,

I’} Ana comenzard a trabajar al
termirar |3 sacundarnia, buscars
uri emiplec de medio tiempo
para estudiar el bachillerato
Le preocupa que suele sar
desorganizada.

* Piensa en alguna de tus aspiracones que has identificado,
* Elabora, en tu cuaderno, una lista de las accdones que congideras necesarias
para alcanzar dicha aspiracién.

En esta secuenicia plantearis estrategias que contribuyan al dessrrollo de las capa-
cidades v potencalidades necessarias para alcemzar tus aspiraciones en &l estudio,
trebajo ¥ recreacidn.

Figura 1.7 Cuando

ientificamos con claridad
nuestras capacidades
podemos traba jar en
aquellas actividades que
nos permitirdn alcanzar
nuestras aspiracionas

DESCUBRO MAS
Pregunt= a varios
adultos del lugar donde
vives odma eligieron la
ooupacién o prafesiin
que ejercen. Tambign
pregintales qué te
aoonsejarian para
identificar y alcanzar us
aspiraciones. Comparte
con tus compafiems

las recomendaciones
que recibiste.
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insirnaar: dar a entender
algosin mds que indicarlo o

apuntaro ligeramerte.

EN MAS

LUGARES

Benjamin Carson fue

un adolesoenta
afroamericano con
problemzs de rendimiento
escolar, 5u madre lo motivd
a establecsr una ruting

de menos televisidn v

mes lectura. Tras coneluir
s educacion bésica,
ingresd a |a Universidad de
Michigan donde alcanzd su
aspiracion de convertirss
en neurocirujano. jQud
estrategis empled
madre para promover

su concentracian an el
astudiaf

Figura 1.8 Loz atletas

que akzanzan niveles de

alto rendimiento inician

sU preparacion a muy
temprana edad, va ses en la
adolkescenda o incluso antes

L]

Secenca 2

Aprendemos

Para alcanzar tus aspiraciones

Las aspiraciones, es decir, tus desecs de alcanzar ciertas cirounstarncias futuras para
tu persona, expressn la mita hacia la que debes encamminar e] desarrollo de tus capa-
cidades y potencialidades. Una vez que has reconocido tus aspiraciones, es necesario
evaluar gl estds en condiciones de alean=arlas mediante las capacidadesa y poten-
cialidades con que cuentas actialments. Esta evaliacidn te penmite identificar =i es
precizo que fortalemcss las capacidades que ya posess o gl e necessrio desamollar
nuevas capacidades que apenas se neimian como potencialidadess.

Ez indispensable que identifiques =i tus aspiraciones se relacionan con las ca-
pacidades ¥ potencialidades que posses. En caso de que reconozcas que careces de
las capacidades necesarias, puedes plantearte metas, ez dedr fines que quien tas
acciones haca un propdeito, para el cual desarrolles tus capacidades ¥ alcances Lo
que te propongas. Por ello, requieres hacer una valoracién justa de tus capacidades
¥ potencialidades pam trazar estrategias que contrituyan a su deegarrolle ¥ gque 2a-
tisfagan tus aspiraciones,

# 2, Escribe en tn cuadermno una aspiracidn que tengas para mejorar tu desermnpeiio

en el presente ciclo escolar.

» Deacribe las capacidades gue pusden syudarte a alcanzar dicha aspiracidn.

= Senala las potencialidades que idertificas en ta persona relacionadas con esa
aspiracidn.

* Compsrte comun companero lo que escribiste y escucha lo que escribid

» Coméntale sobre olras capacidades y potencalidades gque observas en & y
que o haya considerado.

# Escucha s comentsrice sobre las capacidades y potencialidades que ta
anotasts y valora 8l es conveniente afiadinss & las que eacribiste,

Para alcanzar tus aspiraciones, pusdes plantesrte metas concretas que logres en
pericdos determinados, seqmin su alcance: al finalizar una semana, un mes, un tri-
mestre o un dele escolsr, por ejernplo. 5 0l o alguno de tus compatieros aspira 8
convertirse en un deportista de alto rendirniento, deben tener claro que 23 una mets
cuya concrecidn requiere de varics sfics de entrenamisnto constants; por lo que
esta aspiracidén no puede satisfacerse al cabo de unas semanas (Ggura 1.8).




Conocimiento ¥ cuidado de =i » Estrategias para crecer

Para satisfacer tus sspiraciones, requieres identificar las
acriones y esfuerzos que debes realizar para desamollar tus ca-
pacidades ¥ potencislidades. 5i piensas que puedes llegar a ser
un profesionsl de la medicing, el arte o el deporte, debes iden-
tificar que existenn varios wamos que debes recorrer antes de
ejercer alguna profesidn especifica. For ello, el comocimiento de
tus capacidades y potencialidades debe ayudarte a identificar
las acciones que debes poner en marcha para alcanzar las aspi-
raciones que te plantess,

Trabajo v esfuerzo para dessrrollar mis capacidades

v potencalidades

Lag capacidades y potencislidades para hacer algo son resul-
tado del aprendizaje y de la practics, por 1o que el cortexto en que vives ez deter-
minante. Esto 2e puede apreciar en las zonas de nuestro pais donde la tradicidn de
participar en la banda rmsical de una communidad hace que nifios v adolescertes
aprendsn a tocar instrumentos de vienko, como los que g8 usan en estas agripa cio-
nes. En clertas regiones costeras del mundo, donde ] cleaje maritimno produce olas
altasz, muchos jéwenes desamollan habilidades para conducir embarcaciones, pescar
¥ practicar el surf (figura 1.9).

Al evaluar tue capacidades y potencialidades para determmminar si te permiten al-
canzar alguna aspiracién, contards con nformacidén para identificar el esfuerze que
debes hacer para desamrollarlas o fortalecerlas. El trabajo que inviertas cordribuird
a que consigas alcanzar, de maners satisfactoria, tus aspiraciones por medic de tas
propias capacidades y potencialidades. Lo anterior forma parte del proceso de sato-
rrealizacidn, es decir, el logro satisfactorio de tus metasz, El grado de egfuerzoy proctics
dependersd del alesmce de la meta que te propongas v del plazo pera aleanzarls,

® 3. Elige alguna de las aspiraciones que anctaste en la actividad anterior, Indica:
* Las capacidades y potencialidades que se relacionan con ella.
= Las asignaturas de tercer grado que contritayen a su desarrollo,
= (Otras actividades escolares que las favorezcan.,
= Actividades que realizas fuera de la escusla, en tu casa o cormanidad, que tarm-
bifn contribuyen & fortalecerlas o desarrolladas.

Capacidades JOué las faworece?
¥ potencialidades  Asignaturas de tercer  Ofras actividades Actividades fuera
relacionadas grada escolares de casa

Figura 1.9 H lugar
gengrifico y la ocupacion

de la familia favarecen

el desarrollo de ciertas

ca pacidades; sin embargo, es
importante no dejar de lado
b= aspimcones propiss.

surf: deporte nautico que
coreiste en mantenerse
en equilibrio encima de
uria tabla especial que se
desplaza sobre |a cresta
de las al=s.

MAS IDEAS

Swetlana Alelsigvich nacd
en Ucrania en 1948, Sus
padres aran maestros ¥
5= psperaba que ells s
dedicara a |a ersef@nza.
Pero muy profto
identificd su interés par el
periodisme, que estudid
en la Unwersidad de
Minsk. Desde esos aflos,
trabaji como reportera

¥ mmenzé & escrbir
cuentos, @5l camo wn
nuevo estilo de novela
besada en diversas voces
sabre un sucesa. En 2016
gand el Premia Nobel

de Literatura.

23 .



Figura 1.10 Una clinica de
futhol sonsiste &n sesiones
de entrenamiento, prictica
¥ ejercicios para el trakajo

N equipo

eerninaric: grupa de
trabajo de profesores y
alumnos para inwestigar
y diseutir diversos
temas o diEdplinas
clinica: ejercicio
practico de la medicina,
Recientermnente, haoe
referencia a sesiones de
entrenamiento o prictica
de alguna disciplina,
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Secenca 2

Las capacidades se desarrollan ¥ las potencialidades se desplisgan de maners
gradual. Mo brotan de repente, sino medisnte un esfuerze continuado que demands
tiernpao ¥ woluntad para Desvarlo a cabo. Esto implica organizar el tiempo dertro de
tus actividades cotidianas, dentro o fuera de 1a eacuela, para ejercitardas.

Como puedes apreciar, cuando identificas tus aspiraciones, asi como las capaci-
dades y potencialidades que te llevan a ellas, puedes comenzar a orentar ta esfuer-
zo. Esto significa que tormnas las riendas de tus acciones para alcanzar aspiracdones
en el egtudic, el trabajo ¥ la recreacidm,

Estrategias para el depamolle de capacidades v potencalidades
Cada capacidad dernands estrategias partoulares de aouerdo corm sus caracteristicas,
Una estrategis 2 un conjunts de aociones planesdas para alcanzar un fin especifico.
Para identificar el dpo de trabsjo que debea degarrollar, pondrés en pracics estrats-
gias especificas para desarrollar o fortalecer una capacidad, asi como desplegar unia
potencialidad. Algunas estrategias para tal efecto son:
= jdentificar las capacidades o potencialidades que conside-
ras necegario desarrollar, a la luz de las aspiraciones y me-
tas concTetas que te plantees;
= definir &l dpo de acciones que contribuyen al desarrollo de
las capacidades o potencialidades:
« practcar constanternsnte;
» ejercitar un plan de trabajo definido para avanzar de
maners paulating;
« enfrentsr situaciones y problemas, reales o hipotétoos,
donde aplicards tales capacdades;
» participar en clubes, talleres, serninarios, dinicas, don-
de eypertos te orientan enla practica de alguns discipli-
na artistica, deportiva o dentfics (Agura 1.10).

& 4, Reflesdons en tomo a la aspiracdn que wabajaste en la actividad anterior y anota

en el cuadro lo siguiente,

= Senala las actividades que puedes realizar en la escuela y en tu casa para al-
canzar dicha aspiracidn.

= [dentifica personas a las que pusdes acudir ¥ los apoyes que pueden brind srte
para desamrollar las capacidades y potencialidades necesarias.

» Sefiala #i debes hacer camnbios o auates en ta tiernpo libre y de descamnao,

» THilizs el siguiente cuadrao,

Aspiracidn
kti'uridadcz.qul: puedo Personas a las .qur. puedo P
realizar acudir -
En casa M tie mpe likire
En |3 psouels Mi tiempo de descansa

= Enequipo, compsarte la informacdidn que anotaste e el cuadro,
# Erptre todo el grupo, formmalen estrategias comunes que pueden apoysrles &1
deasrrallo de sus capacidades ¥ potencialidades.



Conocimiento ¥ cuidado de =i » Estrategias para crecer

Las estrategias que cortribuyen a desarrollar, mejorar o fortalecer tus capacida-
dez y potenicialidades pueden complementarss con las actividades que llevas a cabo
dentro ¥ fuers de la escuela. Algunas estrategias son Otiles pars todas las personas:
bugcar informacidn, aprender una segqunda lengua, resolver problermas. De acuerda
con tus caracteristicas, puedes requerr de estrategias especificas.

Ny "u N Figura 1.11 Desarrollar tus

Miramos nuestro futuro 5 - : potencialidades es un paso

La revisiém de tus aspiraciones, capacidades y crucial para alcanzar tus
sspiracianas futuras,

potencialidades es una oportumidad para mirsr
hacia tu fuoturs ¥ responsshilizarte por &. Como

vigte en la secuencia anterior, todas las perscnas

tenen deracho & dessrrollaras; un requisito para

ejercerlo ep tener claridad del sentido que dessan

dar a dicho dessrrollo. Puedes comenzsr 8 per-

filar escenarios para ta futuro 8 partr de lo que
shora conoces de tue aspiraciones, capacidades

¥ potencialidades pam el estudio, el trabajo ¥ la iil j E‘
recreacidn (figura 1.11).

FElr

MAS LIBROS
# 5. Elsbora, en tu cuaderno, un cuadro como el sigaiente, donde anotes alguna aspi- C':'"'_:'ﬁfmmﬂﬂf'ﬁm
racién en las dreas siguientes. de vida de otras
» Plantes, para cada aspiraciém, las capacidades v potencialidades que necesi- personas |:|u_ede

PR 1 a'rudart.e E.Ilﬁl'l‘tlﬁEEr'
tus aspiraciones y

poteneialidades. 5i uieres

conocer b vida dal
roquero mexicano Rafael
Aspiracion Gonzdlez, te invitamos a
kear sy autabiografia MY
vl pop, que forma parte
de tu biblioteca de aula.

Capacidades

Potencialidades

* Cormparte oon un compafiers tu cusdro.

Conectamos

& 6. Elabora, en tu cuademo, dog estrategias: una para el drea de trabajo v otra parala

de recreaciin. Inchaye lo siguistite,

* Lap acciones que debea poner en prictica, en tu casa v 1a escuela, para alcan-
zar tus agpiraciones en cads dres.

= Eltiempo que requieres invertir en cads accidn.

* Lap personas e instituciones a las que puedes acudir para alcanzar tn aspira-
cifn en cada drea.

= Comenta en eguipo tas estrategias y conoce las de otros companieros.
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K3 ;Como lavar tus manos?
*95? 9 e

# e [ 4
l{ P [

(%] P (2

Figura 1.12 Las campa fias
del cuidado de nuestra sahud
difunden informaciin para
cuidamos con mayor eficada
w aleanzar #l hisnestar,

EN MAS

LUGARES

Muestro paisno estuwo
exento de epidemias que
acakaran eon b vida de
numen=as personas. Basta
mencionar la epidemia de
cilera de mediados deal
sigloxw, o la epidernia de
tifo que azotd la cudad de
México entre 1816y 1918,
la cual eobr la vida de
cerca de mil parsonas,

L

Salud y bienestar: derecho
y responsabilidad de todos

Muestra idea de salud se ha modificado a o largo del Hempo conforme 1a clenda mé-
dica ge ha degarrollade. Para que esto fuera posible, loa seres hurnanos aprendieror, a
lolargo de su historia, la importancis de protegerae para egtar sanog. Desafortonada-
mente, muchas peraonas mureron antes de que se reconociera lo que producia der-
taz enfermedades v la maners de prevenirlas ¥ cursrlas, come sucedid comn la peste
que azotd & las sociedades medisvales, Te sorprenderd saber que las primeras vaco-
nas ge crearon &n el siglo xvim ¥ 1a penicilina se descubrid hace mence de cien afics.

La galud e una condicidn indispensable para vivir con bisnestar v su cuidado de-
pende de factores intemeos ¥ externos a las perzonas. Actualmente, su significado
sbarca un conjunts de compromizsos ¥ responsabilidades para todos, no solo para
quienss padecen alguna enfermedad. En este mormento de tu vida, el cuidado de
tu salud depende cada vez més de 1 (Ggura 1.12). ;0ué haces para mantenerte
galudakle?

Comenzamos

# 1. Escribe cinco scciones que favorezcan el cuidado de tu salud. Posteriormente,
responde las preguntas que se plantean.

4.

E)

g

E)

w gCudl es tu definicién de salud?
w gCé efectos tene la salud en tu bienestar?
» jla salud es un derecho o una regponsabilidad?, jpor qué?

En egta secnencia reconocsris condiciones que contribayen al cuidado de tu salod
¥ 518 reparcugionas en tu bienestar integral.



Conocrmiento ¥ cuidado de sl & Salud y bienestar: derecho y responsabilidad de todos

Aprendemos

Dimensiones de la salud vy su relacién con &l bienestar
En muestros dias, la idea de salud imvolucra aspectos que son de
interés para todas las peraonas por tener efectos en el bienestar,
Este ultrne tEmmino concdeme a todo lo que nos permmite vivir
bien y que, en buens medida, inclaye el funcdonarmisnto de maes-
o cuerpo en s totalidad, ea decdr, ensn dirnensidn fsics, mentsl
¥ social. Deade 1048, 1a Organizacidn Mundisl de 1a Salod joms),
drgano de la Onganizacién de Naciones Uhidas (omu), definit 1a
galud como un estado de “cormnpleto bienestar fisico, mertal y so-
cial, y no solamments 1a ausencia de afecciones y enferrmedades”.
Eaz claro que los seres humanos requieren otros satisfacto-
res ademds de la sahad para vivir bier. Sin emmbargo, 1a salud es una pricridad para

la wvida ¥ es insustinible para el dessrrollo de otras facultades, Adermnds, itnplica el

bienestar en cuya blisqueda debernos trabajar todos en el plano fisico, mental ¥ so-

cial Lo smterior significa que la salud que contribtuye al bienestar horarno debe sar

integral {fgura 1.13).
& 2. Leelas siguientes situaciones.

¢ Identifica en cudl de ellas la practics deportive contribuaye a la salud v &l bisn-
egtar de las protagonistas.

Carla se ha destacada por ser una excelante corredora en los tormens de atletismo que se or-
ganizan entre las secundarias de su zona. Su familia espera que s2a la campeona en el tomes
de la prixima semana y le ha buscade un entrenador para las tardes y los fines de semana.
El entrenador le ha sugerido someterse a una dieta basada en juges de fruta para correr mas
ligera. Carla se extrafia de no sentirse tan comtenta —como en otras ocasiones— en que debe

PTEpErarse para Una Carrera.

Julieta disfruta mucho de las cameras de atletismo. En casa, su famitia |2 ha sugerido atender
temprano sus tereas para descansar lo suficiente y estar lista para la competencia de Lla sema-
@ emtrante. También le han plamteado que disminuya su consumo de aziicares en golosinas
y obtenerios solo de frutas. Sabe que tiene fuertes contrincantes, como Carla, y be emociona

saiber que probard su velocidad con ella. También tiens clar que, aungua no gans, aprenderd
de esta experisncia.

= Forma un equipo para responder en tu cuadermo lo signiente,
w pEm cudl situacién, el deporte contribuye & la salud como la define la oms?
» pCémo se sertiran sl fueran los protagonistas de cada caso?

Adernds del buen funcionamiento de ta cuerpo, la salud involucra un estado de
Animo gque Eyvorezca el disfrute de los acontecimisntos y actividades en que partici-
pas. También comprende gue tu mente despliegue todas sus capacidades y que las
relaciomes con quienes te rodean te hagan sentr biern. Las condiciones anteriores
dan forma a una salud integral.

Deade esta perapectiva, la ealud constituye un aspecto del que debes couparte de
manera permanente ¥ noe solo cusndo enferrnas. Eg un Ambito que favorece o lirnita
ti bienestar ¥, por ello, requiers stencién en su dimensién fisica, socisl v afectiva. E1
bienestar que produce gozar de sabid en estas dimensicnes e un criterio necesario
para guiar tus acciones & favor de la salad.

Figurs 1.13 Las
actividades recreativas
contribuyen a tu bienestar.

faultad: aptitud, potencia
fisica o capacidad para
hacer alga,

DESCUBRO MAS
Escribe algunos hibitos
saludables que practiques
en tu wida diaria. En
grupo, elsbaren wna lista
de héhbitos y reflexionen
sobre aguellos que son
meds frecuentes. Sefialen al
impacta en =u salud coma
gdolescentes,

ar ®



Secenca 3

La salud: jderecho o responssbilidad?
Debido a la indefensién con que nacermnos log seres hmmanaos,
maegtra vida depende de loe cuidades que nos brinda maestra
farpilia. Por ello, durante los pritnercs afics de t vida, tu =alad y
bienestar estuvieron en manos de las personas con las que cre-
cigte ¥ la obtencidmn de t cartilla de vaounaciém vy de aalud fue
una de las primeras responsabilidades que tus padres o tatores
ejercieron para que te marntuvieras sano. Diche cartilla moestra
cérno el Estado mesxdcarno busca garantizar su salud a las nifias
¥ log mitios gue viven er México, Mediante un sisterna de salud,
el Eatado curple su responsabilidad pars que todos accedsr, sin
excepcidn, a un esquema de vacunacidn (Bgura 1.14).
Actuabmente, has comenzado a reconocer almmas medidas
que son indispenssbles pars mantener tu salud y de las que
puedes hacerte cargo: lavar tus mancs antes de consurmir ali-
mentos, evitar el consumo de clertos slimentos o sustancias,
descansar lo suficierte, hacer ejercicio fizico. La proteccidn del
ambiente ez una responesabilidad compartida de las autorida-
des y la poblacién.

MEXTCO

CARTILLA NACIONAL
DE SALUD

Flgura 1.14 La cartilla de
wvaounaciin esun dotumento
indispenzable para tensr
acoeso 3 la educacion

bésica an México,

w3, Ansliza, en equipo, los casos siguientss,

IONA DE SACRIFICIO DE APANCO
Apawco de Ocampo, Estado de Méxdico. Esta comunidad, bordeada de cementeras, se fnunda de
gases thyicos y enferma a la poblacién que ahi vive, Se trata de la llamada “cuenca cementera
Atotoniloo-Aparco™ que ha atraido capitales extranjeros y nacionales para la explotaciin de
pledra caliza y barre que hay en &l terrtorio mexiguensa,

Erika Famirez, *Tora de wacrifido de Apaice, entre las peores del mundo®, en (oo tefioss [=n

lin=a], disponible en dittprffwww contratinea. com.msfarcrive- revista /201 7, 05/28 frona - de-
i fiid o de- 2 p et oo ke - Lo - peores- del-mund oy, fecha de mnsultm 3 de erero d= 2020,

indefensidn: situacién
de las personas o Cosas que
estin desproteqidas
sedentaria: actividad o
modo de wida que exige

ue MEEXICO, EN ALERTA POR EL SEDENTARISMO
ale ] maotsimierto

De acuerdo con cifras del Instituto Macional de Estadistica y Geografia, mis de la mitad da los
mexicanos no hacen ura actividad fisica. La tecnologia, la desinformaciin y el estilo de vida sa
han ido modificando. Una vida sedentara pusde derivar en obesidad, sobrepeso, fatiga y dolor

Aademia, “Mécico, en alerts por el sedentarismo®, en Gaoely Foooited de Medices

MAS IDEAS [en Hinea], disporrble en chittpr, igaceta. facmed. uram.ms findes:. php, /201806 05
MI:IJEFE ¥ hombres han mesi o - en-alerta- por-el-sedentarizmog, fedha de onsulta 3 de enere de 2020,
wivido de manera distinta

la enfermedad A las
primeras les ha tocado la
tarea de cuidar 3 quienes
enferman, mientras

gue muchos hombines
mueren por na haber
aprendido & cuidarse.

En cuslquier casa,
ambos tienen derecha

8 ura wida sana, a5l
como responsabilidades
especifices para
rreantenerss saludables.

& Z5

» Comenten y respondsn en su cuadsmo:

Por qué es necesario reconocer las responsabilidades que autoridades v
perzonas tenen respecto a la salud?

#ué medidas puede tomnar la poblacidén para evitar el problemna de sabhad
que genera el sedentarismno?

#Cé responsabilidades identificas sobre ta salud?

L

[

Para ejercer tu derechio a la salud ez indispensable que conozeas las resporisa-

bilidades que te cormesponden para preservarla. Ahora que puedes comprander las
repercusicnes de tus accdones y decigiones, puedes apreciar con mnayor claridad Lo
que coritribuye a ta salud vy 1o que la dafia. Esta comnprensién te permite establecer
comnpromisos comn lo que beneficia ta bienestar v tomer las decisiones adecuadas
para msrkenerlo,



Conocrmiento ¥ cuidado de sl & Salud y bienestar: derecho y responsabilidad de todos

Ta egtado de salud expresa aspectos de la libertad con que
tomas decisiones adecuadas para tu bienestar ¥ el de quisnes
te rodesr. Cormno parte de tus derechos, 1a salud implics ta corm-
prommisa con los esfuerzos —propios ¥ de olras personas o ins-
ttuciones— que contribuyen & su cuidado vy martenimisnto;
adernds, comno responsatilidad, exige que lleves a cabo diversas
acciones atu alcance para markensrla,

Pricticas y estiloe de vida a favor de la salud v el bienestar

El cuidado de la salud implica comprormiso personal y, al mis-
o Hernpo, hibitos o prdctcas compartidas con otras personas
para que exigta un bisnestar corrdn e el entormo social donde
vives, Esto significa que la salud v el bienestar resultsrte tarm-
bidn ze fornertan cormno resultade de aouerdes entre todos los integrantes de uns
cormunidad: la familia, 1a escuela, la localidad donde vives (figura 1.15).

% 4 Forma equipo para identificar pricticas ¥ hébitos que contribuyen a la salud
¥ &l bieneatar,

£ Contribuye

Practica o habito a la salud y SPor qué?
el biznestar?

Corsumir bebides
azucarades pErs calmar
la sed

Dar pasaces a pie o en
bicicleta

Jugar videnjuegqos par
imternet por més de una
hara

Reurirsa con amigos &
COFErsar

Corsumir alimentos
empacados pare no perder
tiermpa en su preparacidn
Cormersar con amigos

y familiares cuando

hay presidn por slgdn
problema

Fumar para tranquilizarse

# Una wvez completado &l cuadro anterior, forrmmalen medidas que contribuyan s
la salud ¥ el bienestsr en su casa, la escuela ¥ la corminidad.

La revisidn de diversca habitos y practicas en los grupes dondes participas pars
analizar sus efectos en tu =2alud ¥ 1a de quienes te rodesn 22 una tares necesaria que
contribuye a la construecidn colectiva de condiciones para una vida sana. El reto es
observar tus hdbitos cotidianos para reflexdionsr en la manera en que favorecen o
perudican t salud. Tal vez sea necessrio que dislogues con miemnbros de ta familia
¥ de ta escuela para modificar dichos héabitos vy generar estilos de vida sanos.

Figura 1.15 Uni de los
desafics de la salud piblica

de nuestra pais es aumentar
el eonsumo de alimentos
naturales que benefican
nuestra salud

TIC
Corsulta el

sitio web de la
Secretaria de Salud: wow
redicm/SCMFCI- 009,
Revisa los videos de la
secoidn "Multimedia®
e identifica las medidas
para proteger 1a salud que
puedes aplicar en tu vida
diaria.
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Figura 1.16 Como
adaolescerte, puedes

incorporara tu estilo devida
pricticas que b=nefician

1u zalud fisica v mental de
manera integral

MAS LIBROS

Te invitamos @ corsu ltar
B litvo da las pandamias:
fas 50 plagas & infeco onas
mifs W lentos oa
munda, de Peter Muoore,
que forma parte de tu
hiblioteca escolar. Revisa
las enfemmedades mas
letales a las que 52 ha
enfrentada la huma nidad
para identificar las
medidas que eontribuyen
85U prevencian.

& 30

Integramos

Condiciones para la sahud y el bienestar integral

Secenca 3

Reconocer las condiciomes gue influyen
en tu salud y bienestar ¥ en &l de las
personas gque te rodesn permite adop-
tar cambics ¥ mejoras en tus actividades
cotidisnas. Es necesario gue aprecies el
estado gue guarda tu salud desde una
perspectiva integral, donde puedas con-
giderar diversos tpos de hébitos v préc-
ticas que influyen en tu bisnestar fisico,
afectivo y aodal (igura 1.16).

# 5. Completa &l gignients esquema con ejemplos de pricticas, en ta vida disris, que
comtribuyen a to salud integral,

Bienestar fisico

Salud irtegral

Conectamos

Bienestar afectiva

Bienestar social

#® G, Escribe dos condiciones indispensables para tu salud ¥ ta bienestar.




Compromisos con mi salud
y bienestar integral

Duremte la adolescencia, la salud v el bienestar integral commienzan a formar parte
de log Ambitos en los que te corresponde tomear decisiones. Sentiree bien en cuanto
al funcicnamisnto de ta cuerpo, tu estado de dnimo ¥ en las relacdiones que estable-
ceg con log dernda, forma perte de una vids sans. Como machas peraonas, puedes
aceptar la necesidad de que tus decisiones y acciones se encaminen haca la salud
¥ el bienestar ffigura 1.17).

;De gqué manera reconoces cuands t1 estado de salud —fisica, mentsl, socos-
fective— presents slgin problema? ;Con qué rasgos identificas que tu bienestar ha
disminuido? Advertir 1as situaciones que te afectan es indispensable para actuar
de manera cporiuna ante lo que repregents un riesgo o un datio & ta persona. Esta
concienwria de tusahd y bienestar es la base para que tomes decisiones en favor de
ta wvida.

Comenzamos
# 1. Le=las siguientes situaciones.

José gusta mucho de los videojuegos por intemet. En las dltimas semanas se ha conectado
con personas que viven en otro cortinente, por lo que permansce despierto hasta la madne-
gada a fin de coincidir con ellas por las diferencias de horario.

Carmen disfruta de las reuriones familiares que se celebran en su casa los fines de semana.
En las dlimas ocasiones, un primo mayor [a abraza de una forma que la incomoda; ella lo
aprecia, pero no sabe qué hacer. Se preocupa por & reamién del priximo fin de semana.

Casi todos los dias, de regreso a casa, Francisco se encuentra con wn grupo de muchachos de
su calle que consumen marfhuana. Ahora que ven que ha crecido, lo invitan a fumar y, para
quitdimselos de encima, Francisco les da dinero. 5in embargo, ante su renuencia para fumar
con &llos, han comenzado a amenazado.

Sandra, su madre y sus hermanos menores viven con los abuelos y un tio matermo. Los 53
bados, s= dedica a hacer sus tareas y ayuda a sus hermanos con las suyas mientras que s
mama sale a comprar mercancia para el negocio de la famibia. Su tio acostumbra Uegar ebrio
los sibados por la mafiana y genera tensién con su comportamiento. Carolina y sus hermancs.
sienten temor.

* BRennete con un cornpafiero para comentar lo siguientes,
w e mapectos del bienestar e ven afectados en las situacones enteriores?
w  plné dafios o rieggos para la salud a2 mmestran en cada caso?
w p0mé regponsabilidad tienen los protagonistas de cada situacidn?

En esta semuencia formmlards commpromisce con el ouidado de ta salud ¥ ta bisn-
egtar integral

Figura 1.17 El deporte y
ks juegos al aire libre son
opriones para favorecar tu
zalud v hienestar.

renuencia: resistencia que
58 muestra al hacer algo.

DESCUBRO MAS
Em 2017, la Omanizaciin
para la Copperacidn y

el Desarrol ko Econdmico
[ocee) ubicd @ México en
el primer lugar, ertre los
paibses miembinos, en abuso
seaual, wiolenciz fisica

¥ homicidio de menores
de 14 afos Investiga,

en el ugar donde wives,
situadiones relacioradas
con estos fendmenos y la
mEnem en que afectan
tu bienestar y el de

tus compafiers

il e



Figura 1.18 En nuestro
pats, las zoras nurales
CUENTAN COn pacos
establkecimiantos médicos,
que & veces implican

gl recomrido de grandes
distancias pama que la gente
pueda acceder a ellos

EN MAS

LUGARES

L= disponibilidad de
médicos es determinamte
en la stencidn médica

que puede brindarsa 3 la
poblacidn. En 2009, &
Organizacidn Mundial de

la Salud indied que an al
mundo habia frece médicos
por cada 10000 Fabitantes.
Sin embargo, ass cifra es
distinta en cada regidn,
soln 2 por 10000 en Africa,
A2 por cada 10000 en
Eurapa ¥ en México, 20

por cada 10000,

& 32

Aprendemos

Secenca 4

Simacones que limitan muestra sahud
v bienestar

Vivir con salud y bisnestar son condicio-
nes que te permiten disfrutar de las act-
vidades en tu casa, la escuela v la oormu-
nidad. Ternbién favorecens que astudies ¥
aprendas, que deasmalles todas tus capa-
cdades y potencialidades. La auzsencia de
galud o bienestsr represents obetdculos
para que slcances tus agpiraciones. En la
secuencia anterior pudiste apreciar as-
pectos de tn regponsabilidad personal en
tu salud vy bienestar,

Al lado del esfuerzo cotidiano que debes poner en marcha, exdsten ofras crcuns-
tancias que pueden limmitar tu salud ¥ bisnestar, Cormne has tenido oporturidad de
estudiar en grades snteriores, en nuestro pais v en el mundo exdste una gran des-
ignaldad social que impide a muchss peraonas accedsr a todos los servicios que son
necesarios para vivir con salud ¥ bienestar (figura 1.18). Lo anterior muestra que 21
derecho ¥ la responsabilidad sobre la salad y el bienestar requisren un entramado
gocial & institucional para que sean una realidad.

% 2 Identifica los problemas para la salud ¥ el bienestar que se aprecian en las im4-
genes siuientes,

* Forma equipo para analizar, con apoyo del cuadro siguients, log efectos de
cada sitnacidn en la salud y el bienestar,



Conocimiento ¥ cuidado de sl & Comprornisos con mi salud vy bienestar integral

Situacian e e Dafos que puede producir en la
salud vy el bienestar

A)

= Presenten sus respuestas a olros equipos,
= En grupo, discutan quién debe responsabilizarse para que
las situaciones anteriores se resuelvan.

Diversos problemas sociales plantean retos para vivir con
galad vy bienestar, ¥ son resultado de procesos complejos que
ge han generado a lo largo del tiempo con la intervencitn de
diversos actores sociales. Entre estose procesos 82 encusnira la
sobresxplotacidn de recurscs naturales, el detericoro srnbiertal,
la delincuencia crganizada v la wiolencia,

En estos coribextos, las pogibilidades para tomar decisiones
en favor de la salud v el bienestar se reducen a la blisqueda de
la supervivencia. Tales circunstandas demandsn la intervencién de autcridades pi-
blicas para modificar las condidones que afectsn poblacionss enteras y la participa-
cidn organizads de la dudadsmis para exgr ¥ conetruir escenarios dignos y justos,
La galud, como un derecha, es una responsabilidad del Estado y las instituciones que
requisren del apoyo de la ciudadania mediante el pago de imnpuestos,

Comno has visto a lolargo de esta secuencia, son diversos log factores que pueden
ateritar coridra tu bienestar ¥ salud. Algunos demandsn una mayor concienca scbre
los efectos de ciertas practicas que, lejos de beneficiarte, producen dafics que pue-
den resultar irreversibles. Un ejemnplo de ello es el consurmo excesivo de amicares que
pueden provocsr diabetes: una enfermedad crénica y degenerativa. En otros casos, la
salud v el bienestar pueden estar en riesgo debido & condiciones de la vida social en
las que deben intervenir sutoridades e instituciones. Un ejermplo de ellosonlos proce-
soa de deteriore arnbiental, como la contaminacién del agua para consurno hurmanao,

Mos comprometenmos para vivir con bienestar

Durarnite la adolescencia, &l dessorollo de la capacddad pars prever conssouencias
¥ escenarics probables te trinda la posibilidad de responssbilizarts de tu persons
(igura 1.159).Esta capacidad para prevenir riesges ¥ dafios ez fundamentsl para que
puedas establecer compromiscs con tu salud ¥ bienestar.

TIC

Te imvitarnos &
wisitar el sitio
web del Instituto para

la Prevencian de les
Adieciones en |a Ciudad
de Méxioa: wwwredin
maSCMFC3-0a3. En

la pégina principal
selecciona el mend Ver
mis, ¥ |a opcidn Dnogas
Ahl encontrarés el video
titulado “Aleohal”, mimalo
y escribe en tu cusderna
algunas reflexiones sobre
&l efecto que &l aloohol
tiene en tu cuerpo en

k= horas siguientes &

sU ingesta.

Figura 1.19 Al adquirir el
hikito de dormir s horas
suficiantes que requiere tu
arganismo para descansar,
podrds |lewar a cabo todas las
actividades que te propones
en tu wids disria de manera
saludable.

actores gociales:
personas que se identifican
como parte de una
calectividad v actidan a
fawor de ella,
enfermedad crdnica:
que dura un periado lango o
toda la wida de una persona.
enfermedad
degenarativa: que
produce un deterion
progresivo en la salud fisica
o mental de una persona.
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Secenca 4

Percibir ¥ prevenir riesgos constituye un recurso necesario para <] autocuidado,
ed decir, para protegerte de manera comprometida con tu integridad personal.

Para comprometerts con ta salud y bienestar, es necesario que conozcas algunog
riesgos que pusden afectarte como adolescente. El degseo de pertenecer a un grupo de
amigos puede entrar en conflicto con tu salud ¥ bienestar persomal. Si tienes claro
qué te permmibte gozar de salud v bienestar, puedes tomar decisiones, en esos casos,
que favorezcemn ta integridad. ;Sabes qué compromiscs necesitas establecer oon tu
sahad y bienestar?

® 3. Lee y comenta los datos sobre adicdones en la poblacién adolescente mexicana
(12 a 17 afios de edad).

| Tebeo | Meshol | Drogss

El porcentaje de adolescentes  El porcentaje de adolescentes  El porcentaje de adolescentes

que furna tebacoes de 7%  hambires que consumieran varones que han consumido
de hombres y 3% de mujeres.  alechol alguna wez fue de droga algure ver: 8.6% en
- = L= edad promedio de inicio del 41, 7% mientras que el de droges ilegales, 66% en
MAS LIBROS consumnc diario de tabaoo, en mujeres fue de 379%™ mualguierdroga y 5.8% para
Site interesa conocer hombires y mujenes, esde 14 mariguana. Porcentajes de
afos" muijeres: & 1% oualquier draga,

mds sobire los riesgos y
corEacuencias derivados
del corsumo de drogas
lea gl texto Brcanemnoo

E.B% en dnogas ilegales y 4.8%
En marnguana.*™

fas drogas, de Humberto * Institutn Macional de Psiquiatria Ramén dela Fuernts Mubiz, Encoesta Macions! de
Brocea. Forma parte Consums de Drogas, Aloshol y Teboco 2007 Reporte Tabeoz, 2017, p. 54,
| e tu bibliotecs de aula. ** Instituba Nacional de Priquiatria Ramén de La Fuervke Mufiz, Encuiesbs Mocional de Cansums de

Drogas, Aleohed y Tabacn 2017: Reporfe Aloobol, Mkdicn, Serrebaria de Salud, 2017, p. 50,

*** Instituto Macional de Psiquiatria Eamtn de la Fuente Hubiz, Encuesto Mecions! de
Coesamo de Degas, Alcohol y Tebaoz 2017 Reporte Drogas, 2017, p. B0,

* Con base en la informacdn anterior, analicen en equipo lo siguients,

Figura 1.20 Acercarte a « Losriesgos que idertifican en su entormo para que loa adolsscentes ge ind-
s Engt'ﬁlistax__'f atender cien en el consurno de alguna sustancia adicdva.
infarmaciin veraz y » Los compromisce que requieren establecer para evitar el consumo de sus-

actualizada te ayudara a

identificar los rissaos que tancias adicivas.
existen en el mngjm;de » Lasz acciones que pueden llevar a cabo en su caza, la escusla v la cormani-

sustancias adictivas que dad, para prevenir el comsumo de sustancias adictivas.
pefudican tu salud * Anota en tu cuaderno las respuestas que tu equipo dio a los aspectos anteriores,

La prevencidém de adicciones es un ejemplo de la impor
tanucia que tiene ] que te conozeas. El modo en que resuslves
la manera de sentirte bien con tu persona, a=i como de inte-
grarte com diversce grupos de amigos ¥ companeros, debe ser
objeto de atencidn para comprender =i el degeo de consurnir
sustancias adictivas busca satisfacer alguna de aguellas neces-
sidades (figura 1.20).

Los riesgos para tu salud ¥ bienestar pueden mezclarse con
sitnacicnes que parecen agradables por proporcionar la acepta-
cifm de los dernds, generar la sensacidn de que eres libre para
Newar a cabo priacticas que formesn parte del mundo adulto. Por
ello, en estos casos ea indispensable contar con criterics para
evahiar las repercusionss de tomear parte en acciones que ras-
rEn dafios & tu bisneatar ¥ ta salud.

® 34
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[ntegramos

Medidas que contrdbuyen a nuestra
galud ¥ bienestar

Vivir con salud y bienestar lejos de ser
un privilegio es un derecho para el cusl
todas las persomas deben contar oom
garantias para ejercerle. El Articulo 4°
de la Constitucién plantea que todas
las personas tienen derecho a la pro-
teccidn de la salud. Lo smterior implica
la existencia de condicones pam que
la poblacién acceda a los servicios de
galud. Exige sdemds, el derecho & un
ambiente ssno gue favorezca el bien-
egtar. Para elle, se necesiten normas &
que ganconen & quien produzes dafios l
¥ deterioro en el ambients,

Figura 1.21 La manera
en que cuides tu salud en
el momento actual tendra
repercusiones en tu wida
futura y, por ende, en ka de
bz persoras que te rodean.

MAS IDEAS

L= Oirganizacidn
Paramericana de la Salud
[ors) safiala que ciertas
costumbres influyen en
los rigsgos para la salud
de los adolescentes. Por
ejernpla, al tener menor
gutonomia sobre su
senualidad, l=s mujeres

" 4 Forma equipo para identificar las condiciones que representen Hmites a la salud
¥ &l bienestar en &l lugar dondes wives, Identifiquen bo aigulemite,

« Las cogsturnbres que pueden daifiar 1a salud y &l biensstar de las perao- 58 ven expuestss 3
nas (consumo de bebidas slcohélicas, o alimentos altos en grasa y sal, por emhbarazos no planeados
ejemgplo). g edad temprana; par otro
« Los aspectos socigles que afectan el bienestar colectivo: falta de servicios lado, lo que s& espem de
piiblicos (agua potable, limpia, drenaje, entre otros), violencia. los warones los expone
» Promocifn de productos de escaso valor matritivo, 8 un mEyor corsume de
* Postericrmente, identfiquen las accones que ustedes pueden levar a cabo d"!f“- & tener variss
para asegurar su salud y bienestar cormno adolescentes en espacios como la parejas sexuales y a no

usar proteccidn fremte

g las infecciones de
transmisidn sexual. Por
ello, para comprometerte
con tu salud y bienestar

farmilia, la esruela y la comunidad {figura 1.21).

* Jdentifiquen compromiscs con situaciones que consideren importantes para
su bienestar y su salid en la eacusla.
+ Los slimentoa que se venden durante el receso.

+ La disponibilidad de aguna potable para beber. debes gnalizar la

» Senitarios limpics. perspectiva gue se tiene

« Asambleas para resolver conflictos. sobre las mujeres y los

« Espacios para participar y expresar sus intereses. hombres en tu entarna,
Conectamos

# 5. Escribe tres compromizos que adoptes para proteger v fortalecer tu salud integral.

Cornprorniso 1

Comnpromiso 2 .

Cormpromiso 3

k1






«.ahora a Regina le dio por estarme fastidiando
todo el Hempo con mi panza. La verdad es que
gl ge veia hinchada, pero es que estaba 5 punto
de bajarmes [...] me estuvo molestando 5 mi,
pero nads comparado con lo gque ella muisma se
egtuvo autormolestando.

[-]

Die pronto a2 me acercd Pilar, una prirna de
Regina [...] —Me preccupa —me dijo—, no ea
normal que haya bajado de peso de esa maners.

—&i ea normal —le dije yo—. Lleva un buen
de tieTnpo con la dista, ¥ ahora 31 s2 la ha
tomado gy en aerio...

—IIna co=a e bajar de peso y otra cormwertirt=
en un esqueleto formado [...] 5Y no viste lo gue
hizo Reging con la cena? [...] Se sirviduna
nada de pierna, la hizo cachitos y la escondid
debajo de la ensalada. Se comié tres hojas de
lechuga ¥ s levantd a dejar el plato a la cocina.

Minica B. Brozon, 36 kiles, México, Conacults /
Ediciones =M, 2008, pp. 3, 78-79.

Decisiones y responsabilidades
sobre la salud
Entre nuestros deradhos humanos 82 encuentrs 21
de la galud, pero en ocasiones, sin darmos cuenta,
podernos danarle s tomamos decisiones quae
nos ponen en riesgo, En el fragmento anberior,
una adolescente relats los cambios que cbeerva
en loa habitos alimenticios de su mejor srmigs,
cuyas pricridades y acclones giran en tomo 5 1a
alimentacidn.

En México, 25%. de las adoleacertes entre 15
¥ 18 afioe suelen pasar pericdos de doce horas gin
comer por misedo a engordar (Encuesta Naciomnal
de Salud y Mutricién, 2008). Adernds, uno de cada
diez adolescentes varones decide syunar cormo
meétodo para evitar el sobrepeso. La valoracidn
de tu persona, asi como informacién sobre el
cuidado de ta sealnd pusden comtribuir a tormar
decigiones que favorezcan tu deasrrollo,

= 0ué decisiones te carresponude tomar sobre

ha personad
# Cudles pueden tener consecuencias

negativas para ta desarrollo?
= Piemsas que g8 puede ejercer la libertad sin

regponsabilidad?




Figura 2.1 Las
potencialidades de cada

persona s puaden

notar desde edades muy
‘tempranzas, algunas otras
requiznen esfuerzo pam
ser identificadas

comgerito: que nace
con la persona, que es
natural ¥ no aprendida.

EN MAS
LUGARES

L= limitaciones fisicas,
motoras o intelechuales
no son obstaculos para
el desarrol o de talemtos
y Fabilidades. Muestra
de ello son los Juegos
Paralimpieos, que se
celebraran por primera
vez en Roma en 1960,

& 35

Acciones y condiciones para nuestro
desarrollo como adolescentes

El crecimiento forma parte de log procesos gque tienen lugar durante nuestra exis-
tencia, sunque sa posible que dicho crecdmiento se vea limitado por algin problems
congénito o enfermedad; pero, incuso dertro de esos Kmites, cads persona crece f=i-
carnente. Los seres humsanos crecermnos ¥ nos desarrollamnos en diversas dress, lo oual
podemos apreciar mediante las capacidades y potencialidades de cada persona (fizu-
ra 2.1). También nos planteames desecs ¥ expectativas acerca de la manera en que
quisiérarmos que dicho desarrollo tuviera lugar por medio de miestras aspiraciones.

El desamrallo s= da gracias al crecimiento biol&gico del crganismmo; pero no aa
lirnita al mismo, también invelucra la toma de decisiones que contribuyen a que
nuestra vida transoums en condiciones de salud ¥ bienestar. Durante 1a adolescen-
cia —momerko en el que se dan cambios notables en tu persona—, las decisiones
¥ acciones que tomes adgquieren un papel relevante porque con ellas das forma a
tu dezarrolls.

CoOmenzamos
@ 1. Lee el siguiente relato.

Fernando y Blanca cursan tencer grado yse han vuelts amigos por su aficifn a les videojusgos.
En los grados anteriores, Blanca destach por ser una buena corredora en las competencias de
atletismo. A Fermando le gustan los proyectos de ciencias y las pricticas de laboratorio, asi
coma plantearse preguntas relacionadas con los fendmencs naturales.
Dwrante su Hiempo libre, Blanca y Fermando s& rednen para jugar, pero han comenzado a
surgir algunas diferencias entre ellos. Fermnando insiste en jugar hasta altas horas de la neche,
a lo que Blanca no estd dispuesta porque necesita descansar para sus entrenamiemtos. £l ha
comenzado @ jugar en inbernet con muchachos y muchachas que se desvelan como éL Esta
situacién ha afectado su trabajo escolar: dormita en la clase de Ciencias y su promedio lo ha

puestn en riesgo de reprobar esta y obras asignaturas,

# Escribe en el cuadro las decsiones que toman Blanca ¥ Fermando respecto a
s ternpo libre,
* Deacribe los efectos de estas decisiones en su desamrollo persorsal.

Fernando
= Piensa en una decisién que debas tormar pera favorecer tu desarrollo personal.

Andtala en ta cuadermo.

En egta gecuencia identificards las accones ¥y condiciones que favorscen u obeta-
culizam el d=sarrolles integral de= los adolescentes.,
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Aprendemos

F0né favorece muestro desarrollo integral?®
Alo largo de tu vida has aprendido a identificar lo que te produce
hienestar ¥ las condiciones que son importantes para tiy te favo-
recer para vivir y dessrrollar cuslquiers de tus actividades, ¥ pue-
des apreciar lo valioss de ello por el grade de conveniencia que
tales condiciones sportan & ta process de cracirnierto integral.

El dezarrollo integral comprends diverace sspectos: el de-
gsamrallo fisico, las capacidades para comvivir ¥ relacionarte con
los dernda, las competencias com que cuentas para aprender en
diferertes espacica, como la escuela. En dicho desarrollo tam-
bifn ge inchiyen las capacidades, potencialidades y aspiracio-
nes que trabajaste en la unidad antedor (figura 2.2).

Los aspectos que erdran en juego en «] dessrrollo integral son los siguientes.

Figura 2.2 La esouela

se puede conwertir an
2| espacio ideal para el

Afectivo desarrod b de |as capacidades
Flsico Relaciomes que una persora ¥ potenicialidades necesanias
Cambios corporales en pesoy establece con otras que ke ayudan para akcanzar el bienestar
aftura, desarmolio cersbral, deeo y & construir y walarar la ides que integral
muscular. tiene de sl misma, asl como la
confianza y reciprocidad.
Desarrallo prevalencia: aceidn
integral y efecto de perd urar
Intelectual Socal 0 subsistir.
Cambics en los procesos de Desarrolis de vinculos con otras corperal: que pertensce al
persamiento que contribuyen a la personas, aprendizaje de normas, cuerpo humanao
formacidn de idess cada ver mis wallores, costumbres y roles reciprocidad:
complejas. 500 ales, corespondencia mutua de
UNa persona con okra

rol sccisl: papel o funcidn
que alguien desempefla en
la saciedad.

® 7. En equipo, lean y comenten el texto.

EL RETO DE LA MALNUTRICION
Datos del Ensalut (Encuesta Nacional de Salud y Nutricién) indican que uno de cada tres
adolescentes de entre 12 y 19 afios presenta sobrepeso u obesidad. Para los escolares, la
prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad ascendib un promedio de 26% para ambos
senies, o cual representa més de 4.1 millones de escolares comdviendo con este problema.
La principal causa a la que s& apunta son los malos hibitos en & alimemtacibn, que aca-
ban desembecando &n una prevalencia del sobrepeso de un 0% en la edad adulta. A largo
plazo, la ehesidad favorece la aparcién de enfermedades tales como diabetes, infartos, altos
miveles de colesterol o insuficiencia remal, entre otros. Actualmerts, la diabetes &5 el mayor
problema al que s& enfrenta el sistema nacional de salud: &5 la principal causa de muerte &n
aduttos, la primera causa de demanda de atencién médica y la enfermedad que consume el
mayor porcentaje de gastos en las insbtuciones plbticas.
unmer Mivicn, Salud ynutricitn, en woer Bésdm [zn Hnea], disperrble en dhbtpey fwww. umicef.
om/mexico/spanish 1 AT 17484 html, fecha de comsubtan 3 de eners de 3030

= Respondan en sus cuadermos las preguntas,
w  pOné problerns se describe en la nots anterior?
w pDe gué maners afecta el degarrollo de los adolescentes?
w  pldrno e manifissts este problemns en el lugar donde wiver?

0 .



Secenda 5

» Deacriban en €] signients cuadro las responssbilidades que ustedes tienen
para prevenir ] problema anterior, asi como las responsabilidades de 1a so-
cledad peara evitarla,

stras resporsabili ar: i s -
DESCUBRD MAS Muestras resporsabilidades para prevenir Responsabilidades de I sociedad
Pregunta 3 varias este problerna

personas qué fue todo

lo que comieron el dia
anterior. Redne tus
respuestas con |as de tus
compafieros y elaboren
una gréfica en la que
muestren |=s tendencias
en el consumao de ciertos
alimertos ldemtifiqguen
less alimentos que son de
mezyor beneficio para la
sailud.

* Compsrtan su cuadro con otros equipoes.

Para que &l desamrollo ses integral se requiera de un corjun-
to de condiciones personales ¥ acciales que lo propicier. Entra
lag condiciones personsles se encuentra i capacidad para to-
mar decisiones que te bensficien; a nivel social, estdn las con-
diciones de tu emtorno que favorecen o difioultan dicho desa-
molloy las oportunidades que se brindsn para que las personas
desplieguen plenamente sus potencialidades (figura 2.3).

Algunas acciones y decisiones en favor de tu desarrollo in-
tegral estdn & tu alcance y pusdes responsabilizerte de ellas;
pero en olTos CASCE, 88 MECcesario que intervengsn, de mans-
ra oportuna, tanto los adultos con quisnes convives como las
mstituciones que promaeven el desamollo integral de maners
oportung para que no resultes imitado o perjudicado en tas
expectativas. En cusalquier caso, tienes la posibilidad de ident-
ficar las circunstancias y condiciones que mejor cordribuyen a
1 pleno desarrollo.

Figura 2.3 Las
caracteristicas del entorno Compromises con mi desarrollo integral
pueden facilitar o entorpecer Asl como podemos tomar decisiones para modificar algunes aspectos que favorez-

el desarmollo de las

potenciglidades can rmestro bisnestar, existen otros que estin definidos por condiciones estruchara-

lea del entorno, los cuales —oome recordaris— formean parte del funcionamiento de
la sociedad y medificarlos o mejorarlos requisre de la participacidn colactiva.

El respeto a la dignidad —derecho que todas persons merece solo por ser huarna-
Tis— &8 un principio que nos perrnite aprecisr ai una persona ejerce su deracho y s
responsabilidad en el cuidado de =i misma. La dignidad también permite evaluar las
condiciones con que cuents una sociedad para que sus integrantes se dezsrrollen de
maners Sphma y se respete su derecho a la dignidad.

& 40
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# 3. Les y compara las sitnaciones signientes.

A) Pilar y Enrique asisten a fiestas en las que se consume tabaco, bebidas al-
cohdlicas y algunas drogas. Creen gque fumar, beber o consumir sustancias
forma parte de su Hbertad como jévenes gue pronto se convertitdn en estu-
diantes de bachillerato.

E) En el barrio donde viven Lourdes y César, loa narcomenudistas se acercan a
las esruelas secundarias v a otros gitios de reunidn de los adolescentes. En
g1 grupo organizaron equipes de estudiantes que viven en calles cercanas,
quienes ge trasladan juntos a sus ca=sas para protegerse de los narcomenu-
distas y enfremtar las pregiones para consumir drogas.

* Sefisla en cudl sitnacdnm, A) o E), Htene lugar o que plantean las afirmaciones.

El desamollo integral requiere de decisiones individuales y colectivas en favar del
hienestar parsanal.

Algunas decisiones pueden panecer actos de libertad &n favor del desarrollo, pera
en realidad lo perjudican.

Las condiciones del entormo plantesn retos para crear estrategias con las cuales
se pueden prevenir dafios en el desarrollo integral.

Algunas acciones que parecen contribuir 8l desarmollo integral en realidad son
ohstéoules para el misma.

Existen problemas del emtomo que afectan el desamollo integral y en los que
deben intervenir sutoridades e irstituciones.

= Intercambia tus respuestas con olros compaieros para obtener conchisiones
acerca de accones que contritayen al dessarollo integral.

La dignidad y el respeto a tu persona son el punto de partida para establecer
comprormisos oon tu desarrollo integral. Si wan en contra de tu dignidad las acciones
que bl u otras personas, grupos o instituciones llevan a cabo, es probable que tengsm
efectos negatives en ta desarrollo integral;, por ejemplo, quien |~ 0700 & °
considera que corner Lo més apetitoso es siemnpre lo mejor para '
la zalud y bienestar, prirnero debe investigar qué alimentos
gon los mejores para su desarrolle fzico, De igual modo, quisn
consurne tabaco, aleohal v otras sustancias adictivas por cos-
tumbre, alvida los rieggos que corre &l perder la posibilidad de
actuar de manera consciente ¥ responsable.

Los compromisos con ta desarrolle integral deben tener
presents ta bisnestar para fundamentsr en ello las acciones ¥
decisiones que sean favorsbles a t persona (fgura 2.4). Tales
compromisos expresan tu autonomia para aprovechar las ca-
pacidades y potencialidades que te permitrin definir a la per-
so0na que eres, tus aspiraciones ¥ el futare que dessas tener,

TODOS
OPINAMOS
Sequramente tio
alguien que concoes ha
sequido alguna préctica
que pareda saludable,
pero que nio lo es,

como solamerte comer
frutas para perder peso,
Bjercitarse en excesn para
lueir mejor o pa rtici par
en retos pelignosos

para ganar popularidad
en internet. En grupo,
comenten cusgles son los
efectos de estas practicas
D EXpEriEnCiEs ¥ oimo
pueden ewitarss.

Figura 2.4 |dentificar lo
mejor da tu ertorna pan tu
salud o5 una tama que est
&N TLE manos.

1 @



Secenda 5

[ntegramos

Figura 2.5 Favorecer tu | ’
desarrollo integral ineluye
decisiones cotidianas bésicas,
come estudiar, hacer ajercicio
o alimentarte bien.

Muegtro desarrells integral presente

y futuro

j0ué condiciones personales y de ta en-
tommo puedes aprovechar para ssegurar
tu desarrollo integral? ;Jué difirultades
¥ obstdculos pueden limitar las posibili-
dades y oportunidades parm desarmrollarte
de maners integral? El conocimisnto gue
poeeea gcerca de tus capacdades y po-
tencislidades es el punto de partida para reconocer log retos que enfrentards para
comeeguir tus aspiraciones y que tu desarrclle en verdad sea integral {Ggura 2.5).

% 4 Identifica, en el lugar donde vives, acciones ¥ condiciones que favorecen ta de-

sarrollo integral.

= Senala la maners en que impulssn tu desarmollo nbegral.

= Identifica qué personas e institocones tHenen que ver con las acciones y con-
diciones que favorecen tu dessrrollo integral.

» Indaga ofimo puedes aprovechar mejor las oportunidades que brinda tu entor-
no para dessrrollarte de maners integral,

» Anots loa regultados de este sndlizis en el cusdro signients.

Cédmo favorecen mi : Cémo puedo
2 Quignes fas promueven
desarrollo integral aprovecharlas

Acciones
MAS LIBROS
Para com prender
los afectos de los 1o
embarazos temprancs Condiciones
eri el desarrollo i ntegral
de los adolescentes, e
irvitamos 3 leer Modres
Jvanes, de Lana Fabri, * En equipo, identifiquen acciones y condiciones que obataculizan &l desarrollo
ique |o eneantrards en la de log adoleacentes en el lugar domde viver.
biblioteca escolar. * Sefialen la menera en que tales acciones y condiciones limitan su desarrollo
integral.

» Indaguen a qué perscnas sdultss ¥ sutoridades pueden acudir pars evitar gue
su desarrollo integral se vea dansdo,

* Identifiquen lo que pueden hacer por su cuenta para mitigar los dafics de ta-
les acciones y condiciones en su desarrollo integral,

Conectamos

# 5. Entu cuademo, escribe una definicién personal de desarrolio integml basads en Lo
que estndiaste en esta secuencia,
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Nuestro derecho al desarrollo integral

En la sctualidsd es comin saber que las personas cambian a
lo largo de s vida, segin su edad y el momento de desarrollo
en que s encuentran. Pero reconocer que los seres humanos
van adquiriendo diferentes caracteristicas v capacidades es &l
regultado de un prolongadoe proceso histérioo y social. En alga-
nas épocas ge considerd que los ninos eran adultos pequetios
imperfectos ¥y a la adolescencia —oorno periodo de 1a vida boa-
mans— golo g2 le reconocid apenas hacia finales del siglo xo,
por lo que antes ge pensaba que, &l finalizar la nifiez, 2e inicisba
la vida adulta {igura 2.6).

Estos carnbice en la maners de apreciar el desamollo ho-
mano han favorscidoe la crianze vy la proteccddn hacia los més
jéwenes com el fin de legrar su sobrevivencis. También se ha
reconocide que los mifios pueden desamollar madltiples destrezas durante sus pri-
mercs anos de vida, por lo que ez indispensable que recbsn educacidén adecuads.
Azimizmno, la identificaciin de diferenites etapas en el desarmolle infantl favorecid
la bizqueds de condiciones para el respeto a la dignidad de las personas desde gue
nacen ysu derecho a desamollarse con bienestar,

Comenzamos

o 1. 0Obeaerva, en las imigenes siguientes, las probleméticas que g2 presentan emn
cada situacidn,

» Comerta cdmo ge veria afectado tu desarrolle integral si te encontraras en
egas sitnaciones,
* Anota en i cuaderno tus regpuestas, para cada imagen.

En egta secuencia argumertards qué aocones vy condiciones favorecer u obstaou-
lizan tu derecho al dessrrollo integral como adolesceribe,

Figura 2.6 En el siglo ay,

las ideas acenca de la nifiez
v la adolescencia estaban en
formacian y gran cantidad
de nifics trakajaba n jornadss
semejantes a las de

los adultos

EN MAS

LUGARES

El peicdlogo estadouniders:
Stanley Hall fue el primera
en plantear |la adolescenciz
COMD Una etapa especifica
de la wids humana en

=y libro Adolescancio,
publicado en 1804,




Figura 2.7 A lo lamgo dal
tiempo, & Estado ha ido
incarporando tareas necesarias
que favarecen el bienestar y
desarrallo de |3 poblacicn

per céapita: por

cabeza o porindividuo,
rerminerado: que
recibe un paga o ingreso
econdmica @ cambio de
urig actividad labaral,

TODOS
OPINAMOS

JEn qué freas es necesaria
una mayar intersencidn
de |as sutaridades

para favoracer el
desarrollo imtegral de los
adolescertes en el lugar
dande wiven?

Expressen sus opiniones

en el grupo. Redacten un
texto en el que propongan
las acciones que padrian
implemartarse,
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Secenca 6

Aprendemos

adl

Condiciones para el desarrollo inbegral

El desarrolle integral involucra un conjunto de condiciones necesarias
para la vida de todos los seres hnmsancs. Por ello requiere, ademés del
compromiso de cada persona con su dignidad v su bienestar, &l esta-
blecrmisnto de condicionss que favorezcan un dessrrollo conjurito de
toda la sociedad. Dezsds ests perspectiva, el dessrrolls integral tiens
una dirnensidn socal porque afecta la vida de mchas personas.

De acuerdo con la Organizacion de Estados Americance (opa), el
desarrollo integral es resultado de las politicas paiblicas que un Estado
pone en practics para su poblacidn. Cormo recordards, las politicas pid-
blicas son el conjunto de estrabegias que un gobiemo pone en marcha
para alcanzar rmetas que respondan a las necesidades de su poblacién
(Agura 2.7). Segin la ora, el desamollo integral debe contemplar los
siguientes elementos,

» Desarrollo sustentable; es decir, formas de aprovechamiento de ks recursos naturales que pueden
mantenerse durante langos perindos sin dafar &l medicambierte.

# Demacracis; es decir, |a toma de decisiones con |a partidpaciin de todos les integrantes de ures
calertividad, en particular quienes se ven afectados en su bienestar y en sus derechos.

= Sequrided multidimensianal, que consiste en ura estrategia imternacional —en particular de |a ea—
para asequrar B proteceidn de 3 poblacidn que habita en @ Cortinerbe Americano.

= Promocidn de ks dereches humanos, con b firalided de que ks decisiones de cada Estado estén
cormprametides con kb dignidad humrers,

= 2. Enequipo, cormparen log datos de la Organizacidn pars la Cooperacidn y el Dega-

mollo Econdmico (oooE).
Promedio de

Ingreso familiar pramedio per cdpita anual 13 831 LSO 30/5E3 LSO
Porcentaje de persorms con trabajo remunerado &% £
Pun:Fnta; de aduh‘uslde 26 l.ﬂunnf que o A
terminaron la educaciin media superior
Esperanza de wida al nacer TE afhos B0 afees
Porcentaje de persores satisfechss con b calidad - .

del agua

» Bespondan las preguntas en sus cuadermos,
« gCudles son las principales diferencias que aprecian entre México y el pro-
medio de loa pajzea que integran la cooe?
« iDe qué dependen estas diferencias?
« GCOmo gerd el desamroello de las personas que viven en paises que tienen
puntajes més altos que el raestro?
» GEn qué casos consideran que la dignidad v loe derechos de las personas
son respetados?, jpor quéd
* Compsren sus respuestas oom las de otros equipos para ver =i llegaron & con-
clusiomes sirmilares.



Conocimiento ¥ cuidado de sl & Huestro derecho al desarrollo integral

Euiste un conjunto de accones em-
prendidas por el gobierno de cada pais
que propician condiciones de bienestar
de la poblacidn, que estdn asociadas a 8u
dezarrollo individual y son parte de una
colectividad; por ejernplo, en Momegs, a1 £
un pais con un alto grado de desamollo 1 :
humano y econdrnico, el Estado explota
¥ prochuce diversos productos derivados
del petrdleo.

México también s un pals petrole-
ro, aungue, en las Aldrmas décadas, ha
disminuido la funcidn del Estado en la
explotacidn y ransformacidn del petrd-
leo ¥ e ha preferido que empresas ex-
tranjeras lo hagan. Esto tiene que ver con las politicas publicas impulsadas por el
gobierno y tiene efectos en el desarrollo integral de la poblacién, en su bisnestar
¥ sus derechos.

El desarrollo integral como un derecho humamno
Corno viste con anterioridad, el desarrollo integral de cada persona imvohacra urn
conjunte de responsabilidades de cada individuo para optar por accones que fawo-
rezcan 8 bienestar y sus derechos; al mismo tempo, exige un conjuntoe de comdicio-
nes que son responsabilidad de la sociedad, en especial de las sutoridades encarga-
das de organizar la vida pablica de una regidm: pais, estado o municipic (Sgura 2.8).
En 1984, la Asarnbles General de las Macdones Unidas proclams la Declaracidn
aobre &l Derecho 8l Deasrmrallo, en la que se plantesron los signientes principios.

Articule 1

1. El derecho al desarrollo es un derecho humano nalienable en virtud del cual
todo ser nmano y tedos loa pusblos estdn facultados pera participar em urn
dessrrollo econdmmico, secal, cultural ¥ politico en el que puedan realizarse
Plenamente todos los derechos hmmenos v libertades fundamentsles, a con-
tribwir & ese desarrollo ¥ a disfratar de=] &L

Articuls 2

1. La persona hurnana es el sujeto central del dessrrollo v debe ser el participan-
te activo y el beneficiaro del derecho al desarrollo.

2. Todos los geres hurnanos Henen, individual y colectivamente, la responsabili-
dad del desarrollo, temiendo en cuenta la necesidad del pleno respeto de sus
derechos hurnsnos y libertades fundamentales, asi como sus deberes pars
con la cornunidad [...] v, por consiguients, deber proover ¥y proteger un or-
den politico, gocial ¥y econdrmico apropiade pars el desarrollo

3. Los Estades tienen el derecho y el deber de formmilar politicas de desarralle
nacional adecuadas con el fin de mejorar constantermente el bienestar de la
poblacidn entera ¥ de todes los individuos sobre 1a base de su particpacién
actva, libre y significativa en el desarrollo ¥ en la equitativa distribucidn de
los beneficics resultantes de este.

ficina del ALt Comisionads pars los Derechos Humanos [aowou), Declamdién sobre
el derecho al desamollo, en Maciones Uridas para los Derechos Humanos. (ficina del Alko

Comisiorado [=n linea], disponible en dybps:ffwwwchichrorgspfprofessionalintenest
pages/righttodevelopment.aspie, fecha de consulkar 3 de enero d= 3030,

LIS

Figura 2.8 La provisidn

de agua de calidad & todo

el paks ha requerido de ks
intervencian del Estado;

pese 3 ello, 2lgunas regiones
sufren desabmsto o consumen
QU= que contiens sustanciss
dzflinas para la salud.

inaliemable: que no ==
puede enajenar o quitar

Fara colabarar

con el desamallo
en diferentes partes dal
mundo, &l Programa de las
Maciones Unidas para &
Desarmallo (o] impulsa,
con gobiemos locales
¥ onganizaciones de la
sociedad civil, diversss
ITneas de accidn. Navega
en el mapa y explora
las histoniss de estas
acriones en wwnaredir
i fSCMAC3-045.



Secenca 6

W 3. Enequipo, comentenla signisnte informacidn relacionada conla silacidmn de las
adolescenites en rmestro paia.

= 101 163 mujeres adolescentes entre 12 y 14 afos estin fuera de [a educacifn secundaria.

* 1 152 333 mujeres de entre 15 y 17 ahos estd@n fuen de & educacién media supsriar.

* La proporcidn de mujerss indigenas de 15 a 17 afos que no cursan 3 educacién media supsrior
es de 38.3%, mientras que & de mujeres no indigenas que no asiste 3 ls escuela es da 20056

* P80 354 mifias y adolescentes menores da 15 afios trabajan (figura 2.9).

* 320 284 mujeres adolescentes trabajan en soupacionss peligrosas que implican resgo pam su
integridad y salud.

® T de los matrimorios entre adolescentes son en nifas. En el ahe 2015 habia 74 446 adoles-
centes entre 12 y 17 afos casados. De los cuales, S8 112 e@n miflas.

Save the Children, Las nifas y las adoleccentes en Bévioo frente a la violenda [en

lirea], disponible en shtpsy! fwww. savebhe childeen. mefs o -mefles 26,/ 2601 ba-
1255 -406b- B nfi-=4 5471 07171 d. pdfs, fecha de= mnsultar 3 de enera de 2020,

» Completen el cuadro.

Derechos afectados

en I=s nifas y adolescentes
de México

Figura 2.9 Miles de
adokscentes viven en
condiciones precarizs que les
obligan a trabajaren lgar de
asistir a la escuela.

Efectos de l=s condiciones
anteniones en s desarrollo

integral

Responssbilidad que

MAS IDEAS comesponde 3 |=s nifas
Ertre las nifas y y adalescentes en los casos
adolescentes mis

que s describen
wilnerables en nuestr

paks se enouentran

fos :nigmnt.ui Politicas que deben poner
:;ir:"menui::sﬁf o en marcha las autoridades
i : de gobierno
expanen a la violencia,
la explotaciin laboral
yla trata de personzs en
s biisqueds por llegar a » Presenten sus regpuestas a ofros equipos.
la frontera norte. = [dentifiquen los aspectos del cuadre en los gque hubo discrepancias y dialo-

guen con baze en la nformacidn que revisaron.

A lo largo del territorio mexicano ¥ del rmando, las adolescentes viven en comdi-
cones muy distintas, muchas veces marcadas por la desigualdad en sus derechos
¥ su bienestar. Esto trae consigo la necesidad de accdones que contribuyam, en cada
gituacidn, a superar los obatdoulos que lrnitan su dessrrollo. Algunss acciones for-
mian parte de tus responsebilidades, pero otras requisren de la intervencién de la
sociedad: cindadania, mettuciones y sutoridades.
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Conocimiento ¥ cuidado de sl & Huestro derecho al desarrollo integral

[ntregramos

Acdones en favor de nuestro desarrallo integral
Cé puedes hacer para favorecer ta de-
sarrollo integral? Sin duda, es necesarnio
que consideres las condiciomes de i
entorno: algunas te brindan oportunida-
des, pero otras plantean Hmites. En me-
dic de dichas opertunidades y limites,
existe la posibilidad de identificar y ele-
gir las condiciones que mejor resulten
para slcanzar ta bienestar y desarrollo
{Agura 2.10).

4 Forma equipo para que reruperen las oportunidades y retos que identificaron en
la secciim “Integramos” de la secuencia anterior,

* Redacten una lista de las oportunidades y retos que anotaron en sus cuadermos.

« Escriban tres acciones que pueden llevar a cabo para aprovechar al méximo
las oportunidades que les brinda su entormo.

* Anoten tres acciones que deben [levar a cabo a los adultos con quienes comvi-
ven en su farnilia, en la esouels y en la comunidad.

* En grapo, slaboren un mursl con las propusstas que formuld cada equipo.

# Coléquenlo en un lugsr especifico para que lo vean todos los estudismtes,
masgtros & integrantes de sus familias.

Conectamos

# 5. Obserm nuevamente las imdgenes de la actividad 1 de esta secuencia.
* Arguments, en cada recuadro, gué obstdculos s presentan para el ejercicio
del derecho al desarmrollo integral.
« Escribe ofmo deberan ser las condiciones para que estos adolescentes tengsn
un desamallo integral.

Figura 2.10 Actualmente
existen multiples carnales,
como foros, talleres o becas,
para faworecer el desamallo
de adalescartes comia ti.

DESCUBRO MAS

Imvestiga en la comunidad
dande wives (municipio o
alealdia) qué programas
de desamallo existen para
los adolescentes. Elaboma
un cartal infarmativao
aoerca de alguna de ellos
para daro 8 conocer en
tu escuels,
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Figura 2.11 Los “chistes
kaeales™ son una expresiin
compartida por amigos con
ures experiencia divertida
comidr. jCom partes alguno
con tus amigos?

MAS IDEAS

Ceder &l asiento en &l
trarsparte publico es una
prictica cuyos criterios
F=n cambiade con el
tiernpao. Hace tan solo
uncs afos, lo comudn era
que los warones cedieran
54 sitio @ una mujer,

sin importar edad mi
condicidn. Ling mirada
critica & esta prictica

k= favorecido que hoy el
criterio 583 que cualguier
persona, varin o mujer, lo
ceda & quien o necasita:
adultos mayores, adultos
con mifos en brazos,
mujeres embarazadas,
etefterE.

& 45

Dignidad y derechos humanos:
fuentes de criterios éticos

Curante los primerce anoa de tu vida, muchas de tus accio-
nes egtuvieron sujetss A los criterics de log adultos com quis-
nes conviviste, Tales criterios se expresabem mediante reglas
que debiss seguir en certoa lugares ¥ momentos, las cuales te
orientsron para reconocer las conductas congideradas buenas
o correctss en tu familia. Varios de esce criterios continian
orientando tus dedsiones y tu forma de actuar, relacionarte y
reflexionar acerca del mundo en que vives,

Al comvivir en la escuesla ¥ en i localidad, te has encontra-
do con otros principios parm actuar. Esto puedes apreciarlo en
la manera de hablar que usas al nteractuar con tus amigos v
compatieros, la cual, sin duda, es diferente cuando tratas con
tus profesores o tus padres (Agura 2.11). Por ello, en ocasiones,
laz pautas o criterios que aprendes con personas de ta edad
entran en conflicto con log que se aplican en ta familia. ;Te has

preguntado schre loa diferentes criterica que guian tus accdones, relaciones y deci-
gionea? ;Cudles consideras que debes seguir? jPor quéd

Comenzamos

@& 1. Seniala sl estds de acuerdo con las siguientes sfirmaciones,

T main [ S o] Pt |

L= parsonzs necesitan compartiralgunis criterios
sohire |o que es bueno y cormecta.

Cada quién debe actuar como le parezca pomue solo

asl somos libres.

L= diferencias entre wn ser humana y otro son ura
razdn para gue cada quien siga sus eriterios &l actuar

Pensar en los demnids, sl tomar decisiones o al actuar,
limita nuestra libertad.

Debemps phedecer siempre los crtenios y reglas que
nos sefialan les persoras adu s,

Siermnpre debemos adaptarnes a las reglas que =
siguen en cada grupo del que somos parte.

Los criterios sobre o bueno, lo correcto v lo justo
deben sar uniformes para que todos los sigamos.

= Comenta tus respuestas CO UM ComMpaners para apreciar 8i coinciden o dis-

CTE[ETL

» [dentifiquen algin criteric que practiquen para convivir en la escuela,
= BRedacten en su cuaderno qué criterics contribayen al trato digno ¥ a respetar
los derechos humanos.

En esta secuencia reconoceras ] papel de la dipnidad y de los derechics hurnanos
oo criterios EHcos para actuar y tomar decisiones



Ejercicio responesble de la libertad » Dignidad y derechos humances: fuentes de criterios &ticos

Aprendemos

Criterios para actuar

La gran diferencia gque tenemos com
otros seres vivos 28 la posibilidad de ac-
tuar de diversas maneras antes una mis-
ma situacidn. Las respusstas hurmsnss
ante loa peligros, por ejempls, pueden
gar uy diversas porgue dependen de
lo gque cada persona ha aprendido para
defenderse, para lidiar con tales situa-
ciones o com quisnes las producen. Tam-
bifm dependerd de lo que se considers
adecuado o dessable hacer en la comnu-
nidad a la que pertenece esa pPersciia:
huir, luchar hasta donde ez posible, re-
gistir, atacar, etedtera.

Lo smterior significa que muchas de nuestras actividades se relacdonan con ori- Figura 2.12 El respeto que
terica que hemos aprendide en loe grupes donds convivimneos, come la familia, 1a mostremes por las opiniones
earnela ¥ la comunidad (figura 2.12). Tales criterios forman parte de la cultura que ¥ posturas de otras personas
impregna nuestra maners de mirar el mundo y valorsr nuestra persona ¥ a los “’E"‘“.E“f“ eanc mignto de

ks critenos oo,
demds.
W 1. En equipo, lesm ¥ cornparen en los textos siguientes la acuacin de sociedades
animales y sociedades harnanas.
EN MAS

¥a conoces a la termitas, esas hormigas blancas que en Africa levantan impresionantes LUGARES

harmiguens de varos metres de alto y duros como & piedr [...] Per a veces uno de esos Curante siglos, una practica

hormigueros se derrumba [...] ¥ las grandes hormigas enemigas se lanzan al asatto. Las ter- comin en Chira era vendar

mitas-soldade salen a defender a su tribu e intentan detener a las enemigas [...] se cuelgan k= pies & ls mujeres para
de las asaltantes intentando frenar todo bo posible su marcha, mientras las feroces mandi- e estos o crecieran.
bulas de sus asaltantes las van despedazando. Las obrems [...] se ocupan de cernar obra vez Pese a b doloroso de esta

el termitero... pero lo cieman dejando fuera a las pobres y hervicas termitas-soldado, que prictics, ks pies pequencs

eran interpretados como
un signo de belleza fisica,
&) coma sefial de que

it mujerss eran hibiles
En la I¥mde, Homero cuents @ historia de Hector, & mejor guerrero de Troya, que espera 3 pie ¥ productivas en trahajos

sacrifican sus vidas por la seguridad de las deméds.

firme fuera de las murallas de su ciudad a Aquiles, & enfurecido campedn de log aqueos, aun manuales, coma el teida,

sabiendo que este es mis fuerte que &l y que probablements va a matare. Lo hace por cumplir por |o que eran muy

= deber, que consiste en defender a su familia y a sus conciudadanos del terrible sattante... valoradas Afortunadamente,
Héctor [...] sale a enfrentarse com Aquiles porgue quiens [...] Podria decir que esté enfer- desde principio del siglo

mi o que na e da la gana enfrentarse a alguien mas fuerte que &l [...] Por mucha presién que 4, Comenzaran a hacers:

los demés ejerzan sobre &L siempre podria escaparse de lo que se supone [que] debe hacer: campafas contra esa

mo estd programado para ser héne... prictica. jConsideras

que afectaba la dignidad

Fernando Savater, £ficn Amsdor, M&dm, Arid, 1984, pp. 24-26.
g sl - humrena? jPar qué?

* Rezpondan en sucuaderno las preguntas.
w  pmé diferencias encuentran erdre el comportarmiento de las termitas y el
de loz lmmenos al defender a su comuridad?



APRENDEMOS A
CONVIVIR

Cuando hablames de
dignidad humana,

jtodos entendemos lo
misrno? Pregurta 8 varias
personas de tu comunidad
qué emtienden por
dignidad humana.
Compartan en gnipo sus
respuestas y elaboren

un esquema en &l gue
destaquen ks ideas
recabadss y muestre el
punto de vista de uste des.

Secuenca 7

» GEn qué cago e puede hablar de actuar conforme al eriterio de la valenta?
;Por quér

» gud quiere decir el autor con que Héctor no estd programado para ser
un hércs?

* Comenten, con otros equipos, con base qué los seres hurmanos orientan
BUE ACciones.

Lioa criterios que utlizamos para guiar nuestras sccones son creados por las
cornunidades de las que sornos parte y reciben el nommbre de valorez. Estoa los apren-
dernos de otras personas ¥ nos dan la psuta para valorar el mundo ¥ lo que ooarre
en £l 4 diferenicia de los seres humaneos, los animales y otros organismes tienen res-
puestas programadas en su obddigo biclégico. Las termitas no pusden elegir si lnchan
contra otros ingectos: lo hacen irmremedisblemente porque su instinto lo determina.

Lo= seres humanos crean criterios para valorar ¥, ante una silmacidn que les plan-
tea una respuesta, reflexionan sobre sus posibilidades para actuar. En dichs reflexddn

entraran en juego los criterios que se consideran vilidos en la comunidad a la que
pertenecen para, finalmente, decidir qué accidn deben levar a cabo. Esto no irmplica
que giemipre gigan lo que s considera deseable, ya que pusden optar por achiar de
marers distints & incluso, contraria & talea valores,

Dignidad humsana: nuestra condicién en el mondo

J0é criterios ha generado 1la humanidad para schrevivir, de-
garrollarae v promover un rato justo erdre las personas? Cormo
has visto en la asignatura de Historia, no en todas las épocas,
incluyendo la actual, el aprecio ¥ respeto por 1la vida hurnsma
ha sido un criterio compartido. En diverscs periodos unas so-
ciedades ha dado trato arbitraric a otras, lo que ha originado
egclavitud, guerras y exclusidn de clertas personsas por s Sexo,
color de piel, nacionalidad, religién o lengua (figura 2.13).

El reconocitnierto de la dignidad hurnana, es decir, =] valor
inherente a toda persoma por el mero hecho de ser humsna, es
regultado de un largo proceso, durante el cual muchas gerers-
ciones han padecids condiciones de ssrvidurnbre, rnenosprecio, explotacidn. En nues-
tros disg, 1a dignidad hurnans es un criterio central para evahiar rialiples situaciores
que oorren a diario

Figura 2.13 Hasta hace
poca tiempo, ks trabajadoras
domésticas no gozaban de
sequridad social. Por forbung,
ahora existen leyes que
ochligan a sus empleadores

& respetar sus derechos
humarios, entre el ks su
derecho 3 & salud

# 3, Examina las siguientes situaciones,

Al Log dulees y gologines industrislizados contenen gran cantidad de smicar,
ademsds de compuestos quimicos como colorantes ¥ conservadores, Con ello
se busca hacer atractiva su vents, no obetarte sus efectos negatives en la sahad.

B El 1 de diciembre de 1955, Rosa Parks regressba de su trabajo en autobds,
en la ciudad de Montgomery, cuando un pasajero, primero, y €l conductor,
después, le pidieron que se levanitara de su asiento para cedérselo al viajero
blanco gue acababa de subir. Asi lo dictaban las leyes de Alabama a media-
dos del siglo xx, pero ella se negd,

“Rosa Parks y el asiento de bus que cambié | historia®™, en AL Nistone [en Hnea),

disponible en shitps ffww. aboes fistoria fabo- nees- parks - asiento cambie-
hisboria 20161201 1800_noticia.htmls, fedha de mnsultm 3 de enere de 2020,

arbitrario: sujeto ala lbre
valuntad o al capricho antes
que = I3 ley o la razdn.



Ejercicio responesble de la libertad » Dignidad y derechos humances: fuentes de criterios &ticos

) En 1838, surgi6 en Inglaterma un movimiento obrero que hachéd contra la ex- TIC et
chisidn de la poblacim cbrera de la posibilidad de votar en las elecciones, SRR
as{ como contra el empleo de nifios mayores de 9 afios de edad en las fibri- contra la migracidn
cas, con horarioa de 48 horas semanales. indocumentada originé

que |3 mar l=nzars, en
2018, una campafia en

[ Darante la Ssgunda Guerra Munidisl, 1a poblacién judia, gitsna v rusa, prisio- favor de la dignidad y k
nera en los campos de concentracién nazis, fue wtilizada en experimentos mé- libertad de refugiados
dicos; en ellos, log médicos probaron sustancias o practcaron amputaciones. ¥ migrantes. Consiltala

en v redir e
SCMAZ-061. Mira los

# Escribe en tu cuadermo ] wvalor que ge da & la vida hurnsms;, para ello, identifics villeas que sparecen en
gl se reapets la dignidad de las peraonas en cada situscidn. este sitio. Elabor una

# Cornents en el gnopo tus regpusstas, resefd de slguna de ellos.

El reconocitmients de la vida humans como un principio que debia respetarse
ha enfrentado mdltiples obstdoulos. Entre ellos se destaca la consideracidén de las
personas come un medio para obtener ventajas econdrmicas, politicas o sociales de
alguncs sectores de la sodedad. Fildsofos, como el aleman Immarmel Kant {1724-
1204y, explicaron el significado de 1a dig-
nidad hurnans commo un criterio Stico, es
decir, comno un principio para juzgar el
cardcter justo, correcto o buero de las ae-
ciones. Este principio o criterio establece
que las personas deben tratarse como un
fin en =i roismas.

Criterios éticos derivados de los derechos
hurmamnes

Si bien los seres humancs pertemnecernos
a una misma egpecie anirmal, la cual nos
hace sernejantes en cuanto & necesidades
hifgicas ¥ & las condicionss que requeri-
s para vivir con dignidad, siin prevals-
Cceml un corjunto de retos para que logre-
T8 TecomoceImos como parte de una sala
humanidad. Por ello, ha sido necessrio
buscar mecanismos para compartir unos criterios minimos que hagan posible la con-

vivenicia bazada en el respeto a la dignidad humana (fgura 2.14)
# 4 Leelos giguientes srticulos dela Declaracién Universal de Derechos Hurnamnos,

Figura 2.14 En la
convivencia pacifica y
respetuced Nos reconacemos
como seres humanos dignos.

Art. 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y dotados
come estin de rmzin y conciencia, deben comportarse fratermalmente los unos con los otros,
Art. 3. Todo individuo Hene derecho a la vida, a la libertad y & la seguridad de su persona.
Art. 21. Toda persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o
por medio de representantes Hbremente escogidos.

Dedaradén Urriversal d= Dereches Humanaos, Paris, 1048,

» Identfica loe criterios éticos presentes en tales ardculos. Postericrmente, srid-
talos en tu cuadermo,
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Figura 2.15 Las acciones
a fawor de los derechos
humeanos de quienss wiven
alguna desventaja
fomentan el respetoa la
dignidad humana

TODOS
OPINAMOS

JCrees gue hay fendmenos
o pricticas en ks sociedad
actual que afectan

tu dignidad como ser
hurmzno? ;Cudles son?

i Por qué? Comenta en
gruapo. En conjunto con
tus companers, elakara
una lista de sccanes

que pueden contribuir a
cortrarnestaros.

& 53

Secuenca 7

Losa derechics humancs constituyen un acuerda general entre varias nacones acer-
ca de las comductas que todas las personss deben observar entre g, Tales derechos
egtdn fundamentados en criterios con los que es posible evaluar las formas de actuar
propias ¥ de otres integrantes de la colectividad en que vivimoz. El deoamento que los
contiens se nombra como uriversal por el interés que tiene para toda la hamanidad.

[ntegramos

| ]

F

ar

e

‘)%\ Mgt
O

Mirande nuestras acdones desde la dig-
midad yloas derechos humanos

Los devechos hurmnanos son un punts de
referencia para fundamentsr la perspec-
tiva que tenemaos de nuestras aecdones y
&l mode en que convivimos con loa de-
més. Como criterios &ticos, los derechos
Immance orientsn los comportamieritos
de persomas, grupos, ingttucdones y go-
biernos para preservar el respeto de la

dignidad humana (igura 2.15). ;De qué menera puedes considerarlos en tus accio-

nes ¥ decisiones?

& 5, Sefisls en las sitoacdones siguientss en qué casos se reapeta 1a dignidad hormems.

* Argumnents tu respuoesta.

S

Aunque en la
secundania de Radl
EXi5ten rampas para
quienas usan silla
de ruedas, no s
les incorpora a las
actividades fisicas
¥ artisticas.

Cecilia == queda sala
en los recesos pangue
U5 COmpEferns
saben que una
persona de su familia
tiene WIH-sida.

Conectamos

45¢e respeta la

dignidad hurmana?

FComo serla si
se respetaran sus
“ derechos?

# £, Describe en ta cuademo cdme actias para respetar los derechos y 1a dignidad de
las persomas con quisnes convives en ta casa y oomunidad.
* Sefiala qué cambios requisres hacer en tus actitides para sctasr con Hbertad
y regpetar la dignidad vy loa derechos de quienes te rodean.



Criterios éticos para nuestra libertad

Un tema de importancia para los sdolescenites come i es el
relativo 2 la libertad. To desamrollo persomsl y las relaciones
que estableces en los gruipos donde convives te plantean, emn-
tre otroe retos, la necesidad de elegir enire opciones o tormar
decisiones {figura 2.16). ;0ué criterios consideras para elegir?
pAlguna vez has reflexdonado sobre 1o que te lleva a decidir o
actusr de cierta manera? Finalmmente, jqué tienen que ver loa
criterice que empleas para elegr o decidir con libertad?

Cormo viste en la seouencia anterior, la dignidad v los dere-
chica hurnanos sor fuents de criterios Sdoos para valorar 2i las
aoriones propias vy de los dernds son justas, correctss o buenas.
Cornpertir criterios sobre el reapeto que merecemos todos loa
geres humanos es un purito de partida para reconocer los i -
teg de maestra libertad yla de loa demés.

Figura 2,16 A lo largo
Lomenzamos de tu wida tendris que
# 1. Leelas siguientes situaciones. tomar diversas decisiones

# Explica, allado de cada sitiacidn, edmo cada protagonists emples su libertad. g;";:;ﬁﬁ;ﬁmun

Situacidn JOué hacen con su libertad?

Blaneca rechand ura invitacion de sus amigos
para salir par |a tarde porque debia termirar urs
tarea escalar

Felipe coneluyd [a carrera sunque, desde que |=
comerzd, supo que llegaria en ditimo lugar.

Rubén =2 enaji anto con José cuanda dermami
80U= en U mEqueta que comenzd 8 golpearlo.

Verdnica s desweld por terminar de ver una EN MAS
sarie telavisiva. LUGARES
En 1810, &l inicio
Julio cedid a Pedro su lugar en el Gltimo partido de la guerra por la
de basquethal de k= ternporada pomque, &l ser inf:lependen::j.a., Miguel
un nuevo miembro en el equipo, ain no habla Hidalga emitid un bando
sida incarporado en ninguno de les partidos. pama abalir la esclavitud.
Sin ermbarnga, esa

disposicidn no 2 concretd
en ley hasta 1628 Con
ello =2 conseguina que

g Du T ey - S : en el maren legal todos
Actuamos con libertad cuando... Criterios que entran en jusgo los hahitantes tuviern

libertad ; pero para que
ella =2 convirtiera en una
realidad, audn pasaria un
largo proceso,

s Comerita fus regpusestas Con un Companaro
s Postericrments, cormpleten juntes el cuadro siguents,

En egta gecuencia valorards la dignidad v los derechos humanos come criterics
pars actaar con libertad y regular tus acciones en el plano personsal ¥y social,
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Secencia &

Aprendemos

Libertad para elegir y decidir
La libertad es una condicidén de los seres humanos, la cual cors-
tuyen a lo large de s vida. Bepresenta, commo sabes, un rasgo
que nos distingue de log seres vivos que carecen de conciencia
gobre sus aociones ¥ ouyos cormportarnisntos se enouentran de-
terrninades por los instintos. La libertad itnplica actasr en uns
direccidn sobre la que debernos tener claridad: reconocer que
nuestras decisiones y acciones producen congeciencias en no-
sotros mismeos ¥ en los demss (figurs 2.17).

T libertad —como 1a del resto de las personas— estd limi-

Figura 2.17 A diferencia tada por un conjurto de condiciones: los derechos ¥ la dignidad de los demnda, tus
de k= larga migm';‘iffll'l que capacidadss ¥ el grado de dependencia que tienes de otras personas. Sin embargo,
aho con 3fio efectian las dentro de tales limites, cuentas con espacios ¥ momentos en loa que te corresponde

MiaripoeEas manana, que
responde 8 su instinto de
supervivenciz, el ser humano
tiene la posibilidad de decidir
sus aeciones y ks natas que
debe seguir para alcanzar
s5u5 ohjetivios

decidir y elegir. La posibilidad para reflexionar sobre tus decsiones y acciones, con-
giderando sus posibles desenlaces ¥ efectos, ea el gjercicio de la libertad.

W 2. Lee y comernta en equipo las signientes sitnaciones.

Al Francisco v Ragquel deben ponerse de aouerdo sobre las actividades que ae
requieTen para elghorar unas maquets pars Historia. Francieos deja que Ba-
quel diga cémo procederin. Cusndo la maquets estd terminads, Francisco
g muestra inconforme con loa resultados.

E) Carlos olvidd en la eacuels un cuaderno que utiliza para anotar las tareas
de todas sus asignaturas. Como tiene dudss de lo gue debe entregar al dia
siguiente, decide ir 8 casa de Julieta para pedirle las tareas correspondisntes,

) Leura extravié sus apuntes la semana anterior durante alguno de los rece-
gos. El fin de semana, su madre le preguntd si no estudiaria para los exdme-

nes que s sproximan. Laura respondié que no tenia apuntes para estudiar.

* Deacriban en el signiente cuadro & los protagonistas actuaron con ibertad.

* Donde wesmn que no lo haysn hecho, sefialen corno consideran que deberian
TODOS haber actuado.
OPINAMOS

E'EUEI.E 5.“" e IR e Caso E.Ff::tud- G JCdmo serla una actuacidn libre?
rreas dificiles 8 ks que libertad?

te has enfrentado?

JConsideras que has Al
podido elegir con libertad?

Comenta en grupo tus

experiencias B)

C)
* Cormpsrtan sus regpusstas con ofros equipos.
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Ejercicio responesble de la libertad » Criterics éticos para nuestra libertad

Al elegir o decdir te involucras en los resultados que puedes obtener por actuar
de cierta maners. Tal vez te ha pasado que, en algunas ocasiones, quisieras no tenear
que decidir sobre slgo. En tales sitnaciones, estds eligiendo renunciar a la posibilidad
de actuar librements v a dejar en mancs de otras personas lo que te corresponderia
decidir. Por tal motivo, la libertad exige que cuentes com criterios claros para saber
en qué sentido elegir, decidir y achiar,

La conciencia es una capacidad que te perrnite analizar la meners enque ejeroes
tu libertad. Gracias ala concienca, en cada eleccdn o dedsidn que tomas, puedes
observar y analizar tu manera de proceder y notar si te haces cargo de tus decisiones
¥ sus consenlencias o 81 evades dicha posibilidad. La libertad exge comprommise y
regponsgabilidad sobre lo que decides hacer.

Autearegnilacdén vy consideracidém de los otras

La smtorregulacidn es una capacidad indispensabls para ejercer
la libertad (figura 2.15). Por medic de esta capacidad crienta-
mos rmesiros cormportamientos y actitudes con 1a finalidad de
hacerlos congruerntes con &l respeto a la dignidad v los ders-
chios humanos. En la vida social, estos criterios son una guia
para actuar en forma responsable y comprometida con los de-
mdis. En las sociedades que apuntan hacia la construccién de
una convivencia dernocrética, se requiere que sus integrantes
ge brinden un trato digno vy justo al reconocerse, utuamente,
cormo igualmerte valiceos,

Lo anterior sienita las bases de una libertad que se gjerce de manera responsable
cuando ee congideran sus efectos e log deméds, Al tener presentes las necesidades,
intereses ¥ derechos de quienes nos rodsan autocrregularmos nuestras acciones, Ac-
tuarnes corn ibertad cuando somes capaces de sutorregulamos PATE POSPOTIET Tl ESa-
tros intereges personales en favor de un bienestar cormin, es decir, que compartirnos
con loe dernds.

#® 3. Leelasiguniente sitnacién y completa el cuadro con lo que se pide.

En &l vecindario de Ana strapamon a uma persora que habia robado en las casas de algumos
vecinos duramte las dltimas semanas. Todos estin muy enojados y, por ello, consideran que
merece una golpiza.

Comportamiento que | Oué deben hacer para ser congruentes con la dignidad y los
debe automregularse derechos humanos

JEI asaltante merecs
un trato digro

v &l respeto @ sus
derechos?

mutuamerte; de
manera reciprosa,

Figura 2.18 Respetar

ks turnos para abordar

un transporte plblico,

2un cuando estarmos muy

3 nsados, &5 una aceidn que
tiene una gran influencia en
el desarrallo de la requlacicn
de nuesiros deseosy en el
respeto de los derechios da
ks demas.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Prequnta a compa feras
de otros grupos en qué
situsciones les resultts
difiicil awtnrmegularsa,
Analicen en gnupo

las respuestas que
obtuvieran e identifiquen
por qué cuests trabmjo
autarrequiarss en esas
sifuaciones, propongan
algunas estrategias pEra
farilitar la autarregulacidn.
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Figure 2.19 Respetar

los lugares reservados en
espacios pablicos implica la
libre decisidn de reconoper
I derechos y dignidad

de otros

DESCUBRO MAS
Puede resy ftar fici
participar en accianes,
aparertemente divertidas,
pero gque pueden causar
graves dafos 3 muestros
derechos y dignidad y &
los die otras persores. En
cambio, 52 reguiene de

un esfuerzo mayor para
participary colsborar en
favor del bienestar comiin
Busca ejemplos de tareas
donde 1y tus compafierns
puedan calaborar pam
keneficio de todas en el
lugar daonde wven.

L

Secencia &

» Forma equips para compartir tus respuestas y argumentos,
* Respondamn en su cuademo
» sPor qué la automregulacidn es una forma de actasr con libertad?

La autormregulacién e una capacidad que requieres desarrollar a fin de que tus
acciones vy decisionss consideren log derechos ¥ dignidad de otras personas. Al sato-
mregularte, asumes 1a responsabilidad sobre tu actuacidn y los efectos en 4 rodsmo y
en loa detnds, 1o que squivals s que te conviertss enuna peraons aubinoms porgus
congideras la dignidad y los derechos corno referantes.

Al satorregularnos evitamos dafismos 8 nosoos ismos ya 8 quisnss nos ro-
dean. Esta capacidad requisre, adetnds, de un esfuerzo por controlar nuestras ernocio-
nes para que no nos leven a pasar encima de los derechos ¥ 1a dignidad de los demdbs.

Ejercicio respomssble de 1a libertad en la vida social

Lalibertad, como acabas de ver, imnplica 1a capacidad de reflexionar al tornsr decisio-
nes ¥ elegir tu manera de actuar; por ello, debes identificar ] lugar que das &t dig-
nidad y derechos, asi comno a los de ofras personas. Cusndo reconoces que eTes Una
peTsonia que mersce reapeto, sin duda esto influird en el tipo de cozas que haces y
dices. 5i este criterio lo aplicas a quienes te rodesan, y consideras que, corno T, tarm-
biér meracen regpeto, sin duda tormards en considsracidn su dignidad ¥ dereches al
tomar decsiones ffigura 2.19).

Ser conscientes de los criterios que utilizarmes al tormar decisiones nos coloca
en una sitnacidn de responsabilidad ante nosctros mismos ¥ los demds. Evadir esta
regponsabilidad trae consigo dificultades para regular rmestras acciones en favor de
nusstro bisnestar y respeto ¥ el de quienes nos rodesn. Tener en cuerta los efectos
de rmestras acciones forma parte del ejercicio de la libertad.

# 4 Escribe ofmmo actuanss teniendo en consideracién la dignidad v los derechos de
quieties regulten afectados en cads situacién.

Unos compafieras de tu
escuela se burlan del modo
de hablar de un compafieno
que es originario de otra
regidn del pals.

En tu casa, las adolescentes
tienen menos oportunidades
de contar con tiempo libre y
mas obligaciones que

los varones.

Tus amigos quieren probar
su punterfa armijando
piedras a las ventanas de
|2 casa de una pareja

de ancianos

» Compsrte tu trabajo con un cormpanero,

= [dentifiquern, v escriban en sus cuadermos, treg situaciones de la egcusla don-
de ge requiera modificar la acuacidn de uno o varics companeross, 8 fin ds
regpetar la dignidad y los derechos de los dernds.



Ejercicio responesble de la libertad » Criterics éticos para nuestra libertad

La responsabilidad sobre rmestras de-
cigiones y acciones es indispenssble para
un auténtics ejerceio de la libertad. La ca-
pacidad para prever regultados forma par-
te de la reflexidm, lo que nos crienda para
regular el cornportarniento ¥ 1as reaccio-
nes que tenermnos ante simaciones donde
podemnos ¥ debernos elegir o decidir,

Mo es libre quien pasa por encimna de
los dernés, sino quiern les reconoce Cormo
iguales en dignidad y derechos (Ggure
2.20). De este modo se aplics el principio
Etico, que vigts en la secuencia anterior,
ralativo & brindar a quisnes nos rodesm &l
mismo frato que deseamos para nuestra
persons. En los casca en que alpma per-
S0NA o grupo 88 encuertTe en desveritaja,
nuestra responsabilidad puede expresar-
ge por medio de la solidaridad.

Integramos

Decisiones £ticas en maestra vida diarda

Muchas de las decisiones que tomas a diario involucrean princdpios étooa relativos a
la dignidad y logs derechos humanos. El reepeto hacda tu persona v & la de los demss
debe satar siempre presente en tus decisiones.

# 5. Descibe en &l cuadro sigunients la importancia de la dignidsd ¥ los derechos en
la situacién que & describe.

Maten habla zapoteco como lengua matema. En & escuels sus compafieros evitan hacer equi-
po con &L porque piensan que, al hablar con un acento distinto, no hard bien las actividades.
Tii eres compafiers de Mateo y decides argumentar ante tus compafiens que deben aceptarlo
B SU equipa.

Ar o sobre | Principio dtico i
gumenta sobre ks Derechin, que Mitrn fiene rincipio £tico que e
presente en la defensa

en la escuela

dignidad de Mateo como
estudiante de Mateo

Conectamos

# 6. Explica en ta cuademo, mediante un texto o un esquema, por qué la sutorregula-
cifn es un recurse que contribuye a que deddas ¥ acties Hbremente.

Figura 2.20 Darnos

cuenta de que
contamos con la misma
dignidad y derachos,
independientarmenta de
nuestras caracteristicas,
farma parte del ejercicio
de la libertad.

autémtice: screditado
como ciertoy werdadero,

MAS LIBROS

Fara reflexionar acerca de
la importancia de actuar
de manera autdnoma,
corsiderando tu dignidad
y derechos como persona,
lea el libro B principio
del placer, de Josa Emilio
Pacheco, que forma parte
de la bibliotees escolar
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Tii eres persona por derecho propio.
En dltima instancia solo eres responsable

ante H mismo por lo que se refiere & tus actos.,

Mo estds obligado a desempeiiar loa papeles
gque tus masstros o s padres te asignan. En
efecto, ya tienes tus propias idess ¥, por regla
genersl, aabes lo que quisres.

¥'a sabes algo.

M lo sabes todo.

Eres tan bueno como cualquier oiro.

Mo eTes perfecto.

Fuedes aprender de los demss y estos de i

Soren Hanssn ¥ Jesper Jensen, El pequefo libro rojo de o
escuelo, Méyico, EXtempordnens, 19809, pp. 123-124,

La libertad y sus limites

El fragmento anterior habla de la ibertad ¥

los imites que, schre la misma, tiene todo
egtudiants, Destacs que ger libre ea una
condicién que se adquisre y mejora em la
medida en que te desarrollas, ¥ que la escusla es
uno de los primeros lugares donde se ejerce. Ta
libertad para decidir implica responsatilidades,,
por lo que es necesario reconocerla ¥ trabajar los
retos que su ejercicio plantes.

Tus accienes dan forma &l entormo en que
wvives. Por ello, ea indispensable que aprendsas &
defender las libertades com que cuentas, En el
afio 2015, 69% de los jévenes entre 14 ¥ 17 afios
que participaron en la Consulta Infantil ¥ Juvenil
2015, comentaron que exXpresar sus idess con
libertad ez lo que més ayudaria a construir ur

México con justicia v paz.

# JPor qué la libertad es importante en el
ejercicio de tus derechos?
# iD= qué msmiers tus decisiones podrian

afectar tales derechos?
# ;Cimo puedes aprender a utilizar ta libertad

de maners responsabled

&4



Nuestra escuela: oportunidades
para respetar la libertad

Sin duda, la escuela es uno de los espacos donde has explorado diversos aspectos
de tu libertad. En ellas existe una organizacién que plantes los limites que hacen
posible las actividades que shi se cumplen. La mayor parte de estos limites estdn ex-
prezados en loa reglamentos, donds se indican las acciones que deben o no Nevaras
g cabo en clertos mormentos o lugaras de la esouels. Adernds, existen figuras de sato-
ridad con funcdones y responsabilidades diversas. Antoridades y normas definen, en
buena medida, los mérgenes en que puedes actuar libremente (Ggura 3.1).

Loz integrantes de la comuridad escolar (estudiantes, profesores, padres de fa-
milia o tutores ¥ personal directivo, administrativo, de apoyo v de intendencia) tie-
nen diferentes mArgenes de libertad con la finslidad de que desarrollen de manera
adecuada las tareas que les corresponden. 5i reflexdionas acerca de la manera en que
gjerces tu libertad en la escuela, podras apreciar la importancia de utilizarla a favor
de tn derecho a recbir educscidn.

Comenzamos

Figura 2.1 Cada esouela

cuenta con figums de & 1, Responde las preguntas y completa el cuadro.
autoridad que estdn en

cortEcto permanents con w GO wives tu libertad er los signientss espacics de la eacusla?
los aluminos para resguardar
las narmas que permiten al Patio escolar Pasillos Saldn de class

ejercicio de la libertad

TODOS
OPINAMOS

En la escuels sscundaria
b tenido la oportunidad
de encontrarts con
cormpafieros con quienes
compartes imteneses y
gustos, Corversar con
ellos es una actividad para
la cual probablemente
existan reglas definidas - :
en tu escuela respecto » jPor qué es necesariala libertad en las actividades que haces en tu ezcuela?
8 la posibilidad de

corversar en clase j0émo

se afectaria tu libertad

yla de los derdis si no

existieran esas reglas? » Comenta tus respusstas ool Un coImpanero,

Coméntalo con el grupo
y elabora conclusiones
con fus compane ros.

» GEn qué otros espacios de la eacuela puedes expresarte libramentey

En eata seruencia identficards las accdones que favorscen la promocidn v la de-
fensa activa del derecho 8 la libertad en tu eacusla.

L]



Ejercicio responesble de la libertad » Nuestra escuela: oportunidades para respetar la libertad

Aprendemos APRENDEMOS A
Nuestras ibertades en la escuela CONVIVIR

La escuela secundaria puede parecerte un mundo lleno de obligaciones y responsa- Pregunta a companercs
bilidades. Es posible que el rabsjo con varics profesores —cada uno con exigencias ¥ de otros grupos cudles son
tareas particulares— te lleve a imaginar que en este lugar 1a ibertad deberia consistir las reglas de |a escuela
&N no tener que curmplir con todas esas responsabilidades. Esto podris ser certo ai - gt

la libertad significars actuar sin restriccionss y, visto asi, entoneces enla ssoundaris TE Lt s

sta rten d
nadie gerialibre porque existen normas que regulan horaros, conductas ¥ muchas de ;E?::an:r:;T:!gluns :
laz actividades en cada claszs. pueden brindar hases pam

Pero existe otra perspectiva, centrada en el uso que damos a 1a libertad para to- el ejercicia de la libertad
mar decisiones dentro de los Hmites que plantean lag normas y las obligaciones es-
colares. Esta idea de libertad se refiere & lo que te corresponde hacer como estudian-
te para contrituir & tu desarrolle personal, comprometer tu esfuerze para estadiar y
solidarizarte con quienes te redean para mejorar ta aprendizaje,

W 1. Lean y comerten las siguientes situaciones e equipa.

A) Enla clase de Matemdticas, Manuel se da cuenta de que no ha comprendideo
cdmo resolver un problema utilizando ecuaciones. Faltan semanas para el
EXSIMET), Pero 82 arima a pedir 3 la maestra una explicacién adicional.

E) Felicia we que sus amigas se rehiisan 8 incorporar & Sonia al equipo de Hia-
toria porque vive en una zZong marginads de su municipio. Felida intenta
comvencerlas de que la acepten, pero ante la negativa de sus amiges, les dice
que formard equipo con Sonia.

) Genarose ha destacado por su desempeiio en las actividades deportivas y es
muy popular entre los alumnoes de tercerc. La semana pasada expresd su in-

conforrmidad sl maestro de Educacién Fisica porque no dsba la oportunidad Figura 3.2 Una manera
de participar en la clase a8 dos alumnos con discapacidad. de ejercer nuestra likertad
&5 reqular nuestra
comportamients para que
= Escribam en el cuadro las decisiones que toman los protagonistas de las situa- todos, sun siendn diferentes,
ciones anteriores. resultermos beneficiados.
| Situacidn | Decisiones | -
A Manuel
B Felicia
] Genaro

* Argumenten por qué esas decisiones expresan un ejerci-
cio de la libertad.

La libertad se ejerce demtro de ciertos margenes que s
relacionan con la mecesidad de comvivir de menera armdmi-
ca ¥ respetuces con otras personas (Ggurs 3.2). Las normas,
log horarios vy las obligaciones escolarss condiconsan tu li-
bertad para actusr arbitrariaments en la escuela secundaria. B,




Figura 3.3 En |2 esouela

existen diversas fommas

de expresartus ideas y
preferanicias, pera deben
enmarcarse en el respeto
haria los otros

& 52

Secienca 9

Sin embargo, tales liites te benefician para actuar en favor
de las necesidades, los intereses, 1a dignidad v tus derechos v
loa de quienes conwiven contigo dentro de 1a escuela.

En la escuela existen espacios para que ejerzas ta libertad de
diversas formas: puedes expresar tus ideas v opiniones en tas
clages, los profesores deben trindarte oportunidades para ello;
las asambleas de grupo vy de la escuela tamnbién deben propor-
cionar oportanidades para que ta voz ¥ la de tus companeros
sed escuchada; el peridédico mmaral de tu escuela es un egpacio
para expresar lo que piensas y sientes. Todas estas oportumida-
des para manifestar ta libertad demnandan que acties de ma-
nera responsable y respetuoss (igura 3.3)

Begpeto & la libertad en la escusla
JPor qué es necesario que la eacuels exista libertad? Para
regponder esta pregunts, considers la tarea central que th v
tus companercs desempefian a diario en el egpacio escolar:
aprender. Para alesnzarlo, es indispenszable tener 1a posibilidad
de llevar a cabo diferentes acdones, como dialogar, reflexdonar,
eXpernrmentar, preguntar ¥ equivocarse, Sin condiciones de li-
bertad es poco probable sentir confianza para poner en practica
algumas de las acciones anteriores, o bien, haceras cor ternor,
Sin duda, tales acciones deben temer lugar en el marco de
limites benéficos para la commmnidad. Por ejemplo, es necesza-
o tomar turnos para hacer preguntas; para dialogar, se deben
geguir pautas relacionadas con log asuntoz que & abordardn,
experirnentar en &l laboratorio demanda seguir reglas para utilizar certos rmateria-
lea. La libertad es un derecho que sacormpana & de sprender en la sgouels. ;0ué ta
corresponde hacer pars regpetar este derecho?

#® 3, Escribe, en cada silaacidn, la rnanera en que expresas ta respeto a la libertad.

Mi respeto a Ja libortad

En Histaria debemas hacer
un trabajo en equipo y todos
tenemis ideas diferentes
acerca de cimo desamoliado

Durante el recesa lara, nos
gusts echaruna cascanta de
futbol en el patio, peno oiros
compafierns jusgan volibol en
258 M0 espacio.

Tenemos un compahiero de

@rigen COFEana y A0S CHUSE
gracia s manera de hablar
cada vez que coments alga.

= Compesrte tus regpuestas comn ta equipo.
* Ensus ouadernos, elaboren una lista de situaciones del grupoe o de la escusla
en las que e requisrs respetar la libertad.



Ejercicio responesble de la libertad » Nuestra escuela: oportunidades para respetar la libertad

Lalibertad ea un derecho hurmaneo que merece regpeto, pero no debe atentar con-
tralalibertad y loa otros derechos de los demés. Es posible que resulte dificil apreciar
la necesidad de este respeto en diversas sitnacionss en la esciela debido a la farni-
liaridad que Henes con ellas. La libertad en la escuela debe considerar 1a dignidad de
los individuos ¥ el respeto por loa derechos propice v los de los demas.

La escuela secundaria ez un espacio de libertades reguladas para que todos
(maestros, alumnos, prefectos ¥ personal directivo) puedan llevar a cabo sus fun-
ciones. 51 existen sitnaciones en las que este respeto a la libertad no se curnple, s
necesario hacerlo evidente ¥ exigie un cambio de conducta a quien la limite de
manera innecesana. Defender el derecho ala libertad en la ezcuela es la manera en
que puedes contribuir para que bl ¥ tug compaieros puedan aprender rmejor,

Defender &l derecho a la libertad
Siermnprs serd més fAdl pensar en la libertad propia que en la
de log demnés. Podernos perdbir comn surma rapidez cuando sen-
trmos que nuestrs libertad es obetacalizada por alguien o algo;
¥ a2 méas dificil percatarnos de las formas en que nosctros per-
turbames o anulamos la libertad de alguien més. Por ello, al
hablar de la defensa de 1a libertad en la escuels, =5 necesario
iderificar la ibertad de quidn se defiende: 1a tuya, la de otras
personas, ambas, ¥ ante qué o de quién se defiende (figura 2.4).
Para aprender en la eacuela es indispensable contar con
condiciones para actuar con libertsr durante este proceso. En
la vida escolar, muchos actos de libertad no siempre pusden
reconocerss corno tales, En algunos casos, el reapeto a las re-
glas de cada maestro o & las de la escusla en su comjurnito puede confundiree cor Figura 3.4 Transgredir ks
falta de libertad, en otroa casos, puede aourTir que bl o tug COMPATIEr 0S8 DARSETL POT normeas relacionadas con el
encirma de su propia ibertad. RBeflexionsr sobre las diversas facetas que toma la cuidadn del emtoma escolar
libertad eg indispensable para aprender a defenderla como un derecho de toda la ﬁ:;nn:dfin;: Edfi:::ﬁ?rla
cormunidad escolar,

® 4 Fn equipo, lean ¥ comenten las sitnaciones siguientes, DESCUBRD MAS
Expresar tu opinidn acerca
de I escuela y de logue
acontece en ells es tu
derecho. Pero, 5 para ello

A) Enla clase de Clencias, Reil le hace una pregunta a la profesora para aclarar
sus dudas sobre los simbolos ¥ signos que deben usarse para representar un

compuesto. Ella le indica que tendrd un punte menos en su calificacién por usas adjetives ofensives

interrumpirla cuosndo estd explicando. que dafan 3 companens,
e estros o sutoridades
escolares, jpuedes [lamarle

E} El profesor de Mateméticas plantea un ejercicio y propone que los estadian- Wber tod de expresidn?

tes se sutoevalien. Les dice que quienes se haysn calificado con menos de £0ué necesitas para

10 pueden preguntar para aclarar sus dudas. Sonia ha tenido un promedio usar resporsablemente

bajo v, de inmediate, se anota un 10; sunque tiene muchas dudas que debe- tu libertad? Reflexiona

ria plantsar al maestro. 8l respects y escribe en

tu cumdemo una critica
a glgura parsors de tu

# Respondan en sus cuadernes las preguntas. escuela: companiers,
» pCémo podria defender Raidl su derecho a la libertad? maestra o p_r!f!rr.u. Reviza
» Cémo deberia actuar Sonia para gjercer su derecho a la libertad? 5 5U contenido expresa
» C6mo ejercen su derecho a la libertad en su escuela? :’ixz:dmw"mhl! de fu
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Para reapetar tu libertad o la de loe deméds debes tener pre-
sente la funcdn que desemnpenia la responsabilidad, pusa con
ella ge fortalecs tu concdencia sobre 1a maners en que usss ta Li-
bertad enla ezcuela. Por ejemnplo, dentro de las funciones de un
profesor estd explicar lo mejor posible para que ti ¥ tus compa-
niercs aprendar;, adernas, £ debe tener presente el respeto ha-
cig las diferentes formas de aprender que pueden existir emtre
sgus alurmnnos. Tu responsabilidad v la de tus commpaneros oon-
gigte e exigirle que respete la ibertad para preguntar.

En otros casos, seTd necesario que te regponsabilices por la
maners en que utlizas los espacios cormUnes OOTL QUEe CUET-
tas e la esouela, Nusvarmente, hacerte cargo de tu aprendizajs
| contribuird s que acties en favor del moismo fgura 3.5).

Figura 3.5 Dentro de |3
ascuela existe gran variesdad [ntegfamﬂ.g
de actividades que fomerntkan
actuar con liberad pero, Promovemes el regpeto a la Hbertad
al mismo tiempo, exigen El respeto a la libertad &n la escuela requiere claridad sobre su sentido, mismo que

responsabilidad y respeto debes compartr con tus compsfieros, profesores y demés personal que labora en

por los derechos de toda
la comunidad escolar; por ells. Recomocer que cads integrante de la cormminidad requiere de libertad para Newvar

ejemplo, la elaboracitn del a cabo sus funciones es un primer paso. El siguiente paso consiste en vigilar que sas
periddico mural, en el que acciones no dafien el respeto a loa demés. El tercer paso implica identificar lo que te

la informacidn se comparte corresponde hacer para regpetar la libertad de otros.

para beneficio de todos,
# 5. Betoma tus regpuestas a la actividad 1 de esta seruerucia,
* Flantes acciones para promover o defender el devecho s la libertad en tu esraels.
* Sefiala €l momerto (por ejernplo, el receso) o lngar (por ejemplo, los pasillos)
para &l cusl propones esss sociones.

MAS IDEAS

Mary lackson [1821- Momento o lugar de |a vida escolar

2006] fue urs

matemstica @ ingeniera
estadounidense que
desarrolld su carrers

de inwestigacidn en

la agencia espacdal
estadounidense [masa].
Fara ello, tuvo que

Fe=cer frente 8 las
restricciones de certas
libertades de k& pablacidn
afroamericana, entre

las que 5e encontrakan
impedimentos para
irmcribirse en algunas
carreras dentificas. Su
expenencia refleja la
impartanda de |a libertad
para todos, Conectamos

& G Epcribe en tu cuaderno treg mzones por las que e8 necesario promover en la
egcusls el derecho & la libertad.

L



Nuestro compromiso con la defensa
de la libertad en la escuela

El ejercicio de la libertad en la escuela es un derecho gue re-
quiere de un conjunts de comdiciones gue son resultado de
aouerdos ¥ cormprormisos construdos entre diversos integrantss
de la communidad escolar. Corno vigte en la sscuencia anterior,
la libertad es una condicién que fevorece tanto la convivencia
como &l logro de sprendizajes. Pero la libertad en la escuela
tambidén pusde ser un asunto que produce tensiones y conflic-
tos entre sus integrantes,

Eate derecho tene ante 8i & las nommas de dizcplineg y alas
figuras de autoridad encargadas de aplicarlas: profescores, direc-
tivos, crientadores o prefectos. Ademds, la escuela secundaria,
con sus horaros vy cambios de sals, pareceris un espacio poco
propicio para vivir la libertad. ;0ué piensas de la libertad que
vives en tu esmuela? (fgura 3.6)

Figura 3.6 En |2 escuela
existen multiples ragles,

por ejernplo, los horarios de
entrada v =alida. Respetar un
horario tiene repercusiones
pusitivas en riuestr
aprendizaje v en nuesira
farmacidn.

Comenzamos
@ 1. Leelasigniente situacidn.

Ramiro y Beatriz son estudiantes comprometidos y resporsabiles de tercer grado, ademds son
novios desde segundo grado. Una prefecta sorprende a Ramire dando un beso en la mejilla a
Beatriz, quien a continuacién lo abraza. La prefecta les pregunta lo que hacen y enseguida
los Weva con la orentadora, a quien le dice que les encomtrd besindose. La ofentadora els-
bora un citatorio para gque los papds de ambos alumnos asistan a la escuela para que ella les
infarme sobre la situacifn por la que s& les ha llamado la atencién. Al entregarles el citato-
rio, les. dice que deberdan revisar el reglamento de la escuela que se encuentra en el tablemn
colocado fiuera de la direccin.

Beatriz y Ramino fueron de inmediato a leer &l reglamento y s encontraron con las. si-

guiertes reglas.
= Las muestras excesivas de afectn entre los alumnos recibitin suspensiones o castigos.
# 5o llamard la atencidn verbalments y 52 requerind 8 presenca de los papis de los alumnos
irrnlucrados.
Enojados y confundidos, Beatriz y Ramire piensan que llamar a sus papds &5 excesivo
y desean hablar con su tutor para expresarle su inconformidad. Se sienten contrariados ¥
consideran que este castigo afecta su libertad.

# Reunets con un cornpafiero para regponder las pregquritas,
» pPorgué Beatizy Ramiro piensan que eate llamado de atencidn y el casti-
2o afectan su libertad?

« jPor qué creen que existe esa regla en su escuela?

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Tal wer algunas de ks
normes de |3 escuels

te resulten demasiada
estrictes, | Crees que
sigmipre han sida asi?
Prequnta @ varios adultos
de tu familia cudles ern
k= reglas més estrictas en
su secundaria. Comenta
con tus compatens |as
respuestas que te den.
#Las nomnas de antes y las
de hoy son las mismas?,
2en qué han cambiade y
en gué siguen igusles?,

Jpar quér
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servidumbre: estado
o condicidn de siervo
o esclavi

Figura 3.7 El trabajo
infantil e ura situacidn que
limita el ejercicio de

la libartad para expresar

los sentimientos ¥
riepesidades que tianen los
menores de edad

DESCUBRO MAS
Es probeble que el uso
de 1as redes sociales sea
algo cotidiano para ti.
#Consideras que esto
fortalecs tu libertad y

la de los que te rodesn
o la limita? Argumenta
tus respuestss. Elaboren
2n grupo urs lista de
criterios para el wsa libre
y resporesakle de las
redes sociales. Tengan en
mente que el ejercicio
de nuestras liberades

conlleva el respeto del
derecho de los demds.

& 55

Secuencia 10

» sEstdn de acuerdo con que e sancione 8 los estudiantes en estas sitnacio-

nes’ iPor qué?

w  g0né harisn en el ngar de Bamiro y Beatriz?

En esta secuencia participaris en acciones orientadas ala defensa y promociém del
derecho a la libertad en 1a escuela,

Aprendemos

La libertad: un derecho humeano
Como ha oowrido con otros derechos de los que gozamos en la
actualidad, el derecho a la libertad es resultado de un largo pro-
ceso en la historia de la humanidad. Cormno has aprendido en la
asignatura de Historia, los seres humanos no slempre han sido
congiderados cormo iguales v, por Lo tanto, la libertad no ers reco-
nocida comeo condicién indispensable para todas las personas y
colectividades (gura 3.7). En nuestros dias, prevalecen situacio-
neg de servidumbre y exclusidn de derechos, entre allog &l de 1a
libertad, en diversas regiones de nuestro pais v del mundao.

En &l caso de la poblacidn adolescente, la likertad ez un de-
recho que debes sprender a utilizar & favor de tu dignidad y tus
dernés derechos humanos. Tu derecho a la libertad para opinar

¥y expresar tu forma de ser, pensar y sentr implica el respeto a los demés, por o que
exige automregular la maners en que eXpresarmos opiniones, sentimientos & ideas.
La autcaregulacidn es la capacidad que nos permite achusr y tomer decisiones con
regponsabilidad.

W 2. Lee los textos siguienites v coméntalos en equipa.

Articulo 62. Niflas, mifios y adolescentes tenen derecho a la lbertad de comdcciones éticas,

pensamients, conciencia, religifn y cuttura.

Articulo 64. La libertad de expresitn de nifas, nifies y adolescernbes conlleva el derscha

a que =& tome en cuenta su opinibn respecto de los asumtos gue les afecten directaments,

o a sus familias o comuridades.

Articulo 65. Mifias, nifios y adolescentes tienan derecho al ibre access a la informacién.
Moo, Ley General de los Derechos de Nifias, Mifios y &dolescentes, en Dario Oficial d= ks Federacidn

[=n inea), disponible en «hktpstwesrw.gob. msxsi pinnafdocumentes, e v general-de-los-derechos - de-
minas-minos-y-adoles cenbes-reformada-20-junio-2 018, fecha de cormults 3 de enera de 2020,

L=t expresiones plblicas de afecto promueven ura cultura armébnica afectiva y de respeto a

la diversidad sexual. Tengo derecho a ejercer mis libertades individuales de expresifin, mani-

festaciéin, reunin & identidad sexual y cotbural, independientementa de cualguier prejuicio.

Puedo expresar mis ideas y afectos sin que por ello nadie me discrimine, coarte, cuestions,

chantajee, |astime, amenace o agreda verbal o fisicamemtz.,

“Dere chos seamles™, en Aamifies p sessbdodes. Prevenciie del embororo e soolsscantes [en linea], disporible
e thitpry Familiasyoesamlidsdes. inmujeres. gob.m foap_0ZHimls, fecha de consulta 3 de eneno de 2020



s Completen la informacidn a partir de los textos snteriores.

Situaciones de la
escuela en las que
debemnos ejereer
nuestra libertad.

Espacios de I3
escucla para cxpresar
libremente lo que
pensamos.

Afectos que podemaos
manifestar libremente
en la escuela.

= Cornpartan s trabajo con oiros equipos.

# Entre todo el grupo, identifiquen algana situacidn de la
eacuels en la que considersn que se limdita su libertad
cormo estudisrites.

En la secundaria, la libertad es un derecho que debe respe-
tarse, al tiempo que debe regularse {figura 2.8). Th ¥ cada uno
de tus companercs deben autocrregular la manera emn que usan
gu libertad para no afectar la de los demds. Para autorregularte,
28 NEeCesario que conozcas las normas escolares, pues estas ge-
fialan sl punos cornportamiierntos indispensables para comvivir y
trabajar con bisnestar durante la jornada.

Ea mouy mportsrite que conozeas las normas corntenidas en el reglarmento de ta
eacuels para analizar 8i favorecen ] respeto a tu libertad. Las normas que la limndtsm
de manerainjusta deben modificarse con la partdcipacién de toda la cornuridad esco-
lar, por ello, s deseable que la comunidad educativa intervenga en la formmulacién del
reglamento ¥, sl ya estd establecido, sorneter a revisidn las normas conteridas en &L

Discipling, autoridad y libertad en la escuela
Las normas de discipling y la sutoridad de los adultos que trabajan en la escusla
dezempenan un papel mportante en ta aprendizaje del gjercicio de la libertad. Por
g0, debes preguntsarte =i la aplicacién de las normas de discipling v la meners e
que ejercer s autoridad los maestros, prefectoa y directivos es contraria a tu liber-
tad Corna viste en la seruencia anterior, la disciplina ¥ la sutoridad de los adultos
represertan lrnites que contribuyen a la convivencia dentro de la escusla.

Sin duda, también es necesario analizar que la discipling o la sutoridad de los
adultos no dafien ta dignidad y tus dereches nd impliquen la anulacidn de ta libertad.

Ejercicio responesble de la libertad » Nuestro compromiso con la defensa de 1a libertad en la escuela

TODOS
OPINAMOS

Las reqlas escolares

son diferentes en cada
pais; por ejempla, &n
Japdn, una de |z normes
consste en que los
estudiantes |leven a cabo
lsbores de limpieza de
los salones, comedores y
sanitarios. En esa nacidn
58 corsidera que una
persorea es libre ouando
g respansabiliza de la
limpieza y el orden del
sitio que utiliza. jEstarias
de gouerdo con esta
norma? Dialoga con tus
companeros sabre |2
relacidn entre libertad

y responsahilidad.

Figura 3.8 En la escuels,

k== normeas Taworeoen |a

conmvivenda y facilitan el
ambiente de aprendizaje.
Fueron disehadas para
bensficiar a toda la
comunidad escolar.
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MAS IDEAS

El senso sexual en la
escuela es una practica
QUE PORE BN FiEsqo

la dignidad de los
estudiantes porque dafz
su libertad y sus derechos
Es importante estar
alerta sobre este tipo de
situaciones para que sa
incluyan normas en los
reglamertos escolares que
prevengan este proklema.

Figura 3.9 La
comunicacion entre todos los
irtegrantes de la comunidad
escolar es indispensable

para establecer [as mejores
normas en hensficia de
tados y respetar el derecho

8 lz libertsd, &l oual deks
prevalecer en la escusla

& &5

Secuencia 10

En las gituaciones en lag que surge un conflicto entre la aplicacidn de la disciplina
¥ lag libertades de log estudisntes, regulta imprescindible analizar =i e dafia algin
derecho, 8i su aplicacidn es justa porque previens del dano alos derechos ¥ dignidad
de los demnés o 8i exdste un desacuerdo scbre lo que se considera correcto o na hacer
dentro de la escuela.

W 3, Lean rusvarmerts 1a situscién que se presenta en la actividad 1 de esta sscuencia.

= Analicen lo que se plantes en el muadro sigoients,

Comportamierto A quién afecta dicho :

» Bevizsen los textos que trabajaron en la actividad 2 de esta secuencia y discu-
tan lo siguiente,
« gfogquifn perjudica la expresidn de afecto ertre Barniro w Beatriz?, jpor qué?
» jLla rnami festacidn piablica de afecto es una libertad?, jpor gué?
»  glomsideran justo que exista una sancidn para ege cormnportamisnto?

Para defender tu derecho a la libertad en la escuela ea ne-
cesario que i ¥ tus compafiercs conozean el contenido de las
normas que reglamentan su conducta. Es importante que ana-
licen 8i las reglas que contiens &l reglamento escolar respetan
la dignidad y los derechos de todos los estudiantes. Es impor-
tante actualizar algunos reglamentos, pues comtenen norTnas
de hace muchos afos; por ello, es importante que como esha-
diante te intereses por lo que alli se establece (Aguras 3.0).

En casode encontrar alguna regla que consideren injusta por
afectar algana libertad o derecho, deben reunirss en una assm-
bles para dislogar v formular alguna otra regla que =i respete la
libertad de todos. Lo anterior exige que presenten propusstas
ante sus masstros ¥ directivos en espacics creados para debatir
sobre los limites que contribuyen al mejor funcdonamients de
su eacuela, al termpo que favorecen el respeto & la libertad de los estadiantes.,

[ntegramos

Defendarmos y respetemos €l derecho a la libertad

El regpeto al derecho & la libertad requiere formar perte de la conwivencia diaria en
tu grupo y en la escuela. Lo anterior significa que todos los integrantes de tu gropo
¥ de la escusla conocen su importancia y estén de acuerdo con protegerlo y defen-
derlo de actitodes y comportamientos que lo danen o limiten. Teambién implica que
exiagten acuerdos sobre las libertades que ustedes, sus profesores ¥ el resto del per-
sonal que labora en la epcusla Henen para desarrollar sus resgpectivas actividades.



Ejercicio responesble de la libertad » Nuestro compromiso con la defensa de 1a libertad en la escuela

® 4 Exploren slgunas situaciones de la escuela en las que consideren que su Hhertad
ge ve afectada.
* [mvestignen alguna de las siloacdones siguientes.
+» Las posibilidades que tenen los estudiantes de exponer algin problema o
necesidad ante el director o el subdirector de la escuela [Ggura 3.10).
» Las oportunidadess que brindam los profesores para que ustedes hagan pre-
guntas o soliciten explicaciones sobre algo que no les ha quedado clara.
« Elrespeto que se musstra ants las formas de expresar, ser, hablar y vestir
de los companeros del grupo.
» Las posibilidades de expresar desacuerdos ante oiros compafieros, profe-
sores u otros adultos de la escuela,
# Describe la situacitn que exploraron en te equipo.
* Formulen una propuesta que defienda =l respeto al derecho 5 1a libertad.

Situacidn
explorada:

Forma en que afecta Aouerdos necesarios para Acciones gue les
la libertad que s respete la libertad | corresponden a los alumnos

* Compartan su andlisis y propuestas oon olros equipos.,

Conectamos

# L, Escribe oo puedes participar en la promocidn y defensa de la libertad en las
giguientes situacones eacolares,

. : Puedo participar &n |la promaocidn o defensa

Cuando un tema de determinada clase
te resulta dificil y requieres més ejemplos
o Bjericios.

Cuando uncs companares utilizan un
drea del patio para jugar, lo que impide
gl trénsito & los demds alumnos.

Figura 3.10 Los esparios
de expresion para los
alumnos son importantes
para propiciarun clima de
libertad en k2 ascuela.

TiC
MAS JCimo puedes
aprovechar las
redes sociales parE ejencer
de manera resporsable
tu likertad en la escuelad
Reviza la nota que
aparece en el enlace
wowrwredic mayf
SCMAC3-0ea. Caon la
gyuda de tu maestro,
DIganiza con s
o pa feros ¥ maestrs
un forovirtual o chat para
opinar sobre |a libertad
[Era EXpresarse que
tiemen en la pscuels,
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sill, i i
Figura 2.11 Tenerla
libszrtad de parear en al
futuro académico que
deseamos implica reflexionar
geeres de nuestras
capacidades personales,
=M qQue riuestras aodones
daflen a las parsonas que nos
rodean.

Estados totalitaros:
regimenes que concertran
todos los pod eres en una
sola persona o grupo que
imparien por la fuerza una
wisidn dnica de la realidad.

EN MAS

LUGARES

En Rusia, ks ley laboral
numera 458 orupaciones
¥ 38 rmmes de la industris
en |2 que el trabajo de las
mujeres esta prohibido o
restringide. En dicha ley
se afirma que se busca
proteger ks salud de las
mujeres. j Consideras que
Con esks ley =8 respets |
libertad de k== mujeres para
eleqir su profesidn?

La libertad como derecho
en la vida ciudadana

Como viste anteriorments, 1a ibertad es un derecho que debes aprender a ejercer,
regpetar vy defender. En todos los espacios en que convives, incluida la eascuela, egte

derecho estd presente en diversas facetas de la vida diaria. Ahors que has comen-
zadao & tornar decisiones en algunca agpectos de ta vida puede parecerte obwio que
todo mundo decida con libertad; sin ernbargo, en varics mornentos de la historia, 1a
libertad de elegir era el privilegio solo de algunas personas o grapos.

En ocasiones, pensamos que la importancia de la libertad en la vida social radica
en que podames elegr qué vestr, comer, comprar o wer en internet. Pero el derecho
ala libertad imnplica reflexdonar sobre las decisiones que hemeos de tomsar por larele-
vancia que tenen enrmestra vida ¥ enla de los demés (figura 2.11). La libertad es un
derecho en las sociedades actuales, lo cual es resultado de una coneiencia pealatin
¥ crecients que requiers de comprornisce y responsabilidades colectdvas.

Comenzamos

& 1. Lee el signiente texto

Quiern serte franco: vivir en una sociedad bre y democritica es algo muy, pero muy com-
plicado.

Bien, es ligico que los Estados totalitarios pretendan aplastar las libertades individuales,
pues su nombre mismo proviens de “todo™ y por lo tarto no se conforman con tener que com-
partir el poder com cada uno de los cludadanos. Pero los enemiges de la libertad no siempre
estdn fuera, sine también demtro de los indiwviducs mismes [...] Al ciudadans le da misda su
propia Hhertad, la varedad de opciones y tertaciones gue se abren delante de &1 los ermores
que pusde cometer y las barbaridades que pueds legar & hacer... si guiens [...] Pero, sobre
toda, &l ciudadano le da miedo i iberted de los demds. El sistema de Hbertades se caracteriz
porgue nunca pueds uno estar del todo seguro de o que va & ocurre. La lfhertad de Llos otros
la siento como una amenaze, porgue me gustarda que fussen perfectaments previsibles, que
g8 pareciesen obbigatoriaments a mi y no pudiesen ir nunca contra mis irbereses,

Fernanda Savater, Folitico pane Ameslor, Mésciomo, Ariel, 1095, pp. 107-100.

= BResponde lo siguemite,
» gPor qué dice el sutor que al ciudadano le da miedo la libertad de los deméas?

« gPor qué afitna que es complicado vivir en una sociedad libre y democratica?

» Con bage en tu experiencia en el lugar donde vives, jqué le responderias
al autor?

* Coments tas respuiestas Cor U COTRpaner.



Ejercicio responesble de la libertad » La libertad corno derecho en la vida ciudadans

I En egta seruencia analizars el papel de la cindadania para hacer valer y proteger
g derecho ala libertad

Aprendemos

Libertades compartidas con los dernds

Todos loa geres hurmsnos compartimos el derecho a ser libres,
Mediante eata libertad e posible corvertirmos en person&as C&-
paces de elegr lo mejor para nuestro bisnegtar y el de quisnes
nos rodean. Comno coure en el plano individual —en el que ea
necezario aprender 8 ejercer 1a libertad de maners responsable
para considerar a los demnds en sus derechos y dignidad—, en el
plano colectivo también es necesario identificar ofmmo poner en
practica la libertad para que siempre ses en favor de la comm-
nidad (figura 3.12).

Para valorar lag libertades que tenermos en comin con los
dermnds debernos emnpezar por reconocer que todas las per-
gonas somos ignales en cusnto a dignidad vy derechos; sin
egte reconocirnients, resultard dificil temer en cuenta que
quisnes wos rodean tienen el mismo derecho de actuar tan
librements cormo nosotros. Las dificultades para reconocer el derecho a la libertad
de log demés tienen que wer con log intersges perzonales para &jercer nuestra
propia libertad.

% 1. En equipo, leam ¥ comenten las siguientes situaciones,

A) Julieta y Evelio son vecinos. Recienternente tuvieron una discusitn debido a
que falieta bafié a su perro en 1a azotes de su casa v nose dio cuents de que
salpicaba con agus sucia la ropa limpia que Evelio habia tendido en su pato.
Julieta decia que ella podia bafiar a su perro cuando quisiera ¥ Evelio le dijo
que &l también podia lavar ropa cuando le viniers en gana.

E) La abuela de Rocio murié y sus hijos {tios de Rocio) llegaron a despedira an-
tea de sepultarla. Una de sus tiss practica uns religién distints & la del resto
de la farnilia v, durante el velorio, entond unas oraciones que incomodaron &
loig familisres. Algunos le dijeron que se callara y otros defendisron su formsa
de despedir a su mams.

() Genaro llevé a sus primos —provenientes de una comunidad indigensa— &
la fiesta que organizaron en la colonia donde wive. Cusnde algunos de loa

vecinos escucharon hablar a los primos de Genaro en su lengus materns
comenzaron & burlarse y ocasionaron gue tanto Genars como sus BCOMpa-
nantes se fueran de la fiesta.

* Anoten en el cuadro las libertades que generan conflicto en cada situacidn
» Sefislen qué deberian hacer los protagoristas de cada situacidn para proteger
el derecho & la libertad.

Flgurs 212 Existe ls lkertad
de buscar la manera de ejercer
LN trabesjo que proponone los
medios para wivir con dignidad
Sin embamo, an lawia pdblica
52 |lesvan & cabo aociones que
impidan = los trarsedntas
transitar de forma sequra.

MAS IDEAS
En paises como Somalia

0 Indonesia persiste la
prictica de la mutilacidn
genital femening, que
suele llevarse & caba
antes de que las nifes
curnplan cinco afos de
edad Los partidarios de
s costumbre afirman
que &s un método para
resquardar los valores
tradiciorsles acerca del
comportamientn adecuado
de =5 mujeres en esa
comunidad. S5in embango,
la owu ha calificada

esta préctica como una
vinlacidm a |z libertad, 1a
dignidad y los derechos
humenos de las mujeres
J0ué otras costumbires
conoces que limitan la
libertad de las mujeres?

1w



TiC
MAS Entra al enlace
de |3 umesoa
en wwwredicmay
SCMAC3-072 v descanga
el documents “Cajs de
herramiartas para k&
libertad de expresidn’
Corments con tus
compaheros o que se
presenta en les paginas
12 & 14 de este
documenta. Formulen
alguras condusiones

Figura 3.13 Mediante
el didlogo respetunso s
pueden constrair acuerdos
que beneficien 2 todos

¥ promower el ejercicio

de lz libertad de manera
responsable
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Secuencia 11

Libertad que genera conflicto |  Cdmo proteger el derecho a la libertad

B)

L

# Intercambien con otros equipos sus regpuestas pars formular conclusiones
gobre la importancia de hacer valer 1a libertad v protegerla.

En la comvivencia diaria, el respeto a la libertad cordtribaye
al desarrollo de las actividades cotidianas y al establecimisnto
de condiciones para una comwvivencia democrdtes. Esta dl4-
g, cornoe vigte en grados anteriores, ae caracteriza por el trato
ignalitario ¥ justo entre los integrantes de una colectvidad, Lo
que les permite disentir, es decir, pensar de manera diferente.
Por lo temito, el derecho a la libertad puede ejercerse en ests
forma de convivencia (figura 3.13).

Para sjercer el derecho a la libertad ez necesaro llegar a
aruerdos erdTe las persomas para que puedsn achusr de ma-
nera libre: sin obstdculos ni amenazas, pero siemnpre consids-
rando la libertad y el bismestar de los otros. Las condicones
necesarias para ejercer la libertad requisren del didlogo para 1a
constmecién de amerdos que favorezoan ] respeto matuo de
laz libertades.

Cindadanis y respeto ala libertad
Enlas sociedades democraticas, la ciudadania ejerce un conjurto de libertades hasza-
das en loa derechos mmancs. A estas g2 suman las relacionadas con el ejercicio de
loz derechos politicos; ez decir, aquellos que garantizan a los dudadsnos su partici-
paciin para defimir su gobiermo y el arnbo que este debe tomar. Corno recordaras, 1a
democracia es el gobierno del pueblo, para el pueblo v por el pusblo, & implica comdi-
ciones y libertades para el funconamiento de diverscs mecanismos que perrnitan
dicho gobierrio

La libertad es fundamental en la democracia; lo es tanto que no 2 concibe una
democracia sin una cdudadania libre, que torme decisiones para sa bisnestar y digni-
dad. Por ello, & la cdudadenia se le debe garantzar su libsrtad para elegr quién la go-
bernsard, para solicitar informacidn relacionads con la actuacién de sus sutoridades
¥ para saber i sus acciones satisfacen las necesidadss & interagess,

& 3, Deacribie qué libertades cindadanss se musstran en las siguisntes situacionss,

# Indica las responsabilidades de la cdudadanis para ejercer dichas libertades,



Ejercicio responesble de la libertad » La libertad corno derecho en la vida ciudadans

. " Responsahilidades
Libertad dad

Lo wecinos de Ara s=
reunienan parE disoutic los
problemas de sbasto de agua
en |a zona donde wiven.

En Sants Rita se elegird a las
sutaridades del Ayurtamienta
en |=s priximas elecdones.

Los padres de familia
arganizaran un mitin para
exigir |2 reconstrucrion de la
escuela seoundana afectada
POF un Sismo.

En un periédico local, Sadl
v Lilia publicaron su opinidn
acerca de |a nueva carretera
que dividira el municipio &n
dos partes.

Debido a que |a fibrica da
textiles cerrd, los obreros sa
SE0Cianan &N Wna cooperativa
para sequir produciendo
textiles.

» Comernta Con un cormpatiers tis regpuestas,

# Redacten un texto en el que expongan lo que ocurriria =i e la democracia no

existeran libertades como las anteriores.

En la vida ciudadsma, 1a libertad se express mediante diversas formas de partici-
pacidn gque perrmiten conocer loa problernss v las necesidades cormanes. Para llo, loa

cindadanos deben incorporarse de maners voluntaria, puea de
otrto modo se estaria violsmdo el derecho a la libertad ¥ no po-
dris afirmarse que se trata de una democracia. Al tomar parte
en una accidin colectiva, es importante que log cindadanos ten-
gan conciencia de su deseo ¥ los motivos para participar (figura
3.14). La informacién desempefia una funcién indispensable
para que se participe de manera libre en accones colectivas,

Cormoe oowrre con el ejercicio de la lbertad personal, las L-
bertades cindadanas tarnbién mplican reeponsabilidad respec-
to & log derechios v &l bienestar de los demnds. Por tal motivo,
las leyes regulan la maners en que la libertad cdudadanas ha de
expresarss en la vids paiblica. El ejercicio de la libertad implica
COMpromisos que mejoren ¥ enriquezcan la convivencsa para
que ges democrdtes.

TODOS
OPINAMOS

i5e gence la libertad
palftica cuando kas
personas participan en
una acciin promovida
paor el gobiemo, como
Bsistir @ una protesta
porque lo ordena una
autoridad o pongque

ss psperg recibir una
recompensa? Coméntalo
con tus compafiems

rmitin: aeto piblico en &
que uno o ¥arios aradores
pronuneian discursos de

caricter politioo o social,

Figura 3.14 La
participacidn walurtaria
en |a solucidn de
prablamas comunes

o en el mejoamiento
urbano benaficia 2 toda
k3 eomunidad de manera
resporeable e i nformeada.

T3 @



cammpismo: actividad
recregtiva qua

cansistente en alojarse en
campamentos y tiendas de
campafia al aire libre

Figura 3.15 La libertad
para expresar ke diversas
orientaciones sexuales es

un derecho por el que s
sigue luchando para que s2a
respetadoy reconacido por
toda la saviedad en nuestro
paisy alrededor del mundao

DESCUBRD MAS
Pregumta a dos adultos
mayores de tu localidad
si corsideran gue
actusimente existen més
libertades en nuestro
pails que antes. Pideles
que te expliguen su
respuesta. Compara tus
respuestas con |as de tus
compaferns Reflexionen
sabre cudles han sido
loss cambiios que han
fortaledido el derechao

8 la libertad.
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Secuencia 11

[ntegramos

Muestros espacdoes de libertad

Como adoleacente ¥y menor de edad, puedes ejercer tu derecho a la libertad en los
egpacios donde convives a diario, donde sdeméds Henes la posibilidad de practicar
diversas acciones ciundadanas relaconadas con tu bisnestar y tus derechos. Algunos
espacios son piblicos, como la commumidad, la escusla y loa clubes deportivos, culia-
rales o cientificos, asi come algunas organizacicnes recreativas, como las que pro-
mueven €l carmpismo, Todos los espacios de convivencia puedes examinarlos deade
&l derecho a la libertad.

% 4 En equipo, sefislen con una X lss posibilidedes que existen en el lugar donide viven.

En nuestra comunidad podemos...

deambular sin problema por cualguier zona de la colonia o localidad.

vestimos como nos gusta,

solicitar informacion acerca de odmo ejercer nuestra sexualidad de manem responsable
EXpresar nuestra orientacidn sexual [figura 3.15).

utilizar nuestra lengua matermna, o nuestra forma de hablar, sin ser discrimirados,
reunirnos en la wia plblica 8 esouchar misica y conversar.

exponer algin problers o necesidad ante las sutaridades.

* Compsrtan sus regpuestas con el gropo.

* Destaguen las libertades que existen en su localidad y sefialen su respomnss-
bilidad al ejerceras.

= ldentifiquen las libertades que no existen o se viven de maners limitads. Pien-
gEMN qQué ge Necesita paTa gque ge respeten.

* Elsboren un texto grupal en el que expongsn, de muaners responsshle, su pers-
pectiva del respeto a la libertad en el lugsr donde viven.

Conectamos

@& 5, Lee nuevarnente el texto de Femando Savater que trabajaste en la actividad 1 de
esta secusncia.

* Besponde las preguntas.
e gChé relacidn existe entre demmocracia ¥ reapeto 4 la libertad?

» gCé responsabilidad tiene la cudadania ante el ejerdoio de la libertad?



Derecho a la libertad: una meta
compartida del Estado y la ciudadania

Hace aprocdimadaments 230 sfios que la humsnidad comenzé a reconocer la impor-
tancia de 1 libertad para todos los seres humsnos (Ggura 2.16). 5 tienes en cuenta
que &l gémero hnmano ha vivido en la Tierma desde hiace custrocientos ol afics, e
oy recierte el reconocimiento de la libertad como condicidn indispenssble pars la
vida hurnsns. Ahora, 1a libertad formas parte de los principics bdsicos que hacemn posi-
ble la convivencia.

En nuestros dias, la mayor partes de las sodedades consideran 1a libertad come unsa
condicidn necesaria para una vida dignae; sin emnbarngo, persisten situaciones en las
que una parte de la humsanidad ain cree que no todos Henen este detecho. Para que
la libertad 2= cumgpla, ¥ 8=a respetada, se requisren scuerdos aceptados por todas las
personas, en loa que el respeto sea obligatorio y forrne parte de maestras leyes.

Figura 3.16 La libertad de
Comenzamos imprenta y de expresion en la

prensa ha estado presents en
Wézico desde 1857, cuando
se gjercid profusaments en

ks periddieos de dreulaeidn
Al La familia de Ricardo tuve que dejar su commmidad porque practicaban una nacional, como £ Ahuizote

raligitén que no es la gque mayorments profess la poblac dm. que aparece en |3 imagen,
B Celina es fotoperiodista en un periddico local. En diss recientes recibit ame-

:mnd&m&ﬂ:}TﬂddﬂlTpﬂrlﬂhmdﬁhﬂmﬂﬂmmﬂpﬂﬂjn profusamente: accién

ok b JRopiec que se lleva a cabo de

Cj La policia disperaé a un grupo de personas reunidas & la puerta de su centro forma shundante y

de trabajo para protestar por el despido injustificado de 1a mitad del personal. frecusnte.
D} Un prefecto amenazd con reportar & un gropoe de alumnos reunidos en la

gala de usos rmiltiples, donde redactaban uns peticién a las sutoridades de

la escuela para gque les permitieran usar sus tabletas en la escuela para umn

trabajo de Artes.
E} Las autoridades municipales organizarom una consulta para que los pobla-

dores opinaren acerca de las obras plblicas que han levado a cabo. Muchos

# 1. Leslas siguientes gituaciones.

chudadancs se negaron a responder la encuesta porque el formato impedia DESCUBRO MJ!I.S
que expregaran lo que realmente pensaban. La libertad religiosa quedi
establecida en la ley desde
+ Copiay o 1a tabla en tu lerno. Iz Reforma en el siglo ax

Investiga en intemet
cusintas eligiones se
practican en nuestro pals
actualmente, y reflexiona
sobre & necesidad de
glguna accidn para
gue esg libertad pueda
SEr Bjerrida.

ol 8 O =2 =

I En epta secuencia analizams el papel del Estado y de 1a cudadanis para garantizar
¥ dar vigencia gl derecho & la Hbertad de todas las personas
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Estado nadenal: pais
soberano, reconocido como
talen el orden internacional ,
asentado en un territorio
determinado y dotado de
Grganos de gobierno propios
Su cardcter nacional

= coreolidd & lo lango

del siglo ax

Figura 3.17 Laliberted

quianda af puebdo es una
obra del pintor francés
Eugéne Delacroix, realizada
en 1230, Represanta al
levantamiento en Paris
contra Cados X, quien habia
suprimido el parlamento y
limitade la libertad de pransa

EN MAS

LUGARES

Felipe IV [1B0E- 1685] fue
un monarca espafiol que
gobernd par més de cuatro
décadas la peninsula ibérica
v las colonias que estaban
bajo s dominio. Durante
=1 reinado se desarmalld

el llamado Sigho de Qo
Espafiod &n materia artistica,
Mo ohatante, representa |a
concentracidn del poder

en unascla persona, azon
por k= que desde entonces
=2 ke refaria comio Felipe al
Grande oel Rey Planeta.

&
=
i

Secuencia 12

Aprendemos

El derecho a la Hbertad: una conguista histérica

Uno delos rasgos que marcala historia de la manidad es el sometinodento de unos
grupcs a manes de otros més fuertes o numerosos, con més poder polibco o econd-
i, o oo privilegics para disponer de la vida de loa demés,

Pengar que uns parte de la sociedad siemnpre debia seguir drdenes, hacer los tra-

bajos mas durca & inclusoe sacrificar su vida por considerarla mencs valicss ha sido
el origen de designaldades y de diversas forrnas de exclusidn y disorirnineg cidn.
Con el surgitniento de los Estados na-
.| cdongles, en la Declaraciin de los Dere-
chos del Hombre y del Cludadano se afir-
md que todas las personas nacen libres
e iguales. Con ello se supritnieron los
privilegios que la nobleza habia gozado
hasta entonces; durante largos periodos,
log gobernantes del Estado absclutista
justificaron su poder para decdir en to-
dos loa aspectos de la vida de sus pue-
bloe medisnte diversos argurmentos: sar
designados por alguna entidad divina v,
por tanto, nuestionable en sus decigio-
nes; forrmar parte de una familia noble
en la gque ge heredaban loa cargos & alguno de sus integrantes, ¥ considerar que la
poblacidén no tenia capacidad para decidir por =i misma lo que mejor le cormvrenia
(figura 3.17). La idea de cindadsnia surge de la mano d=l derecho a la libertad

® 2. Lee los signientes textos.

Qué importardn si guando ellos me aborrecen Principe, Dies me ha coronado Rey, y afinmada
en mis sienss [a coona.. . y ensefanca de sus preceptos...T egendrado en aguella misteriosa
etermidad, sin principio, mi fin, sin pretérito, ni futum, duraciin interminable toda jumta,
presente toda, qué codiciards que no consigast

Jogk Jaime Garcia Bemal, *De Telipe ol Grande’ al "Rey Pacifice’ liscurses festivos y funerales durante
elreimado de Felipe TV, en (hredome de distors modemo [en linea], disponible en owwe uszesf
revistas findse.php/ehmfartide download /8,124, fecha de consulka 3 de enere de 2020,

Es un error suponer que el futuro de la democracia en Mésico ha sido puesto en peligro por la
prolongada permanencia en el peder de un solo Presidents [...] y oeo que la democracia es
el drice justo principie de gobierno, aun cuando Levarla al terreno de la préctica sea posible
solo en puebles altamente desarmrollados...

He esperado pacientemente porgue legue el dia en que el pueblo de la Repiblica Mexica-
na esté prepaado para escoger y cambiar a sus gobernantes en cada eleccién, sin peligro de
revoluciones. armadas, sin lesionar el crédito nacional y sin interferir en el progreso del pais.
Creo que finalmente ese dia ha legado...

Jopk Eduardo Yidawmi, Enfenvisto & Foginie oz por ol pericaistn estedoonidesss Jomes Gresfmon,

disponible en shtbp/ frea.cveg. edu.ame fre positorio,fed ooy Entrevista D Cresel.
mandetonantede|aRmmlucin. pdfy, fedha de mnsulta 3 de enera de 2020,



# Regponde en tu cuademo las signientes preguritas,
w  pmé papsl tendrian las libertades de los pobladores gobemados por Felipe TV
y Porfirio Digz?
» jPor qué loz gobemantes deben tomar en consideracidn las libertades de
gus cudadsnos?
» pPor qué la cindadania debe elegir libremente & sus gobemantes en un
gistema democratico?
» Cornparte tus respuestas com bl equipo.

Besulta interesante que las libertades cudadanas que primero ss reconocierorn
fueran las politicas; es decir, para elegir a los gobermantes. Como has estudiado en
la asignatura de Historia, el desamaolle del comerco ¥ la industria hizo necesario
superar las barreras v obetdculos que los gobiemos absolutistas imponian & toda la
poblacién. Por oira parte, el desarmollo de la burguesia —gue s encordrsba subordi-
nada alog gobiernos imperiales, perono dependia de 1a nobleza para satisfacer sus
necesidades— cornenzd & cobrar fuerza en las socedades enropess del siglo xvi.

Esta nacients arguesia se nutrina de una mieva perspectiva del ser hmmamno que
provenia del muovirniendo intelectual lamado Ihstracidén, el oual destacaba la capa-
cidad humana para razonar y decidic Las libertades que este sector de la sociedad
habia desarrollado en el comercio v 1a industria contribuyeron a reconocer la necesi-
dad de superar la carga que representaban el rey, su familia y 1a sociedad cortesana,
adermnds de las numercasas prohibiciones que imponian &l comercio y 8l desarmollo de
capitales privados.

Las libertades en un Estado democrdtice
El derecho 8 1a libertad ez el resultado de
movimientos sociales, corno las guerras
de independencia que se dieron en Mé-
®oo ¥ otras naciones latinoamericanas,
¥ las revolaciomes, como la francesa y
la mexcana. Para alcanzar este derecho
fueron necesarios enfrentamisntos entre
diversos sectores de la poblacidn v los
represertantes de Estados abaolutistas o
colonialistas. Esto muestra que las actua-
leg libertades en las sociedades moder-
nas han sido products de la tansfomacién de Estados que disponian de 1a vida de
eaclavos, sibditos vy vazallos a otros de cardcter demeocritico (Agura 2.18).

En un sistema democrdtcs, la vigencia del derecho a la libertad implica contar
con leyes que exijan su respeto ¥ con condicionss para que las personas ejerZEr 81
libertad. Estas leyes regulan las acciones del Estado para evitar que quienes lo con-
formmnan no wtilicen su posicidn peara dafsr o negar libertades a la poblacidn. Adernds
plantesn garantias, es decr, condiciones necesarias para que la libertad sea vivida
por toedos;, por ejemplo, para que las personas cuenten con la libertad de elegir su
profesidn o actividad econdrmica deben existr opoiones para formarse en diversas
dreas dal conocirnisnto, asi cormo distintos empleca en los que puedan couparss,

" 3. Exploren la Comstitucién Politica de los Estados Unides Mexicanos.

# [dentifiquen cudles somn las libertades que promueve nuestra Constitucidn emn
los signientes articulos.

= Andtenlos en la tabla.

Ejercicio responesble de la libertad » Derecho a la libertad: una meta compartida del Estado v la dudadanis

MAS IDEAS

Ertre los persadanes
ilustrados, Marie lean
Antoine Nicoles de Caritat,
marqués de Condorcet
[1743-1794), planted la
importancia de considerar
les derechos de igualdad
y libertad de las mujeres
Mo chstante, pasaria més
de un siglo para que esto
COMENZE & DCUrTir en
algunos palses.

Figura 3.18 En Méxica,

& mowimiento de
Independencia cantemphi

a b libertad como uno de
sus ideales frente al dominio
de la corona espanola.

capital: conjunto de bienes
econdmicos destinados a
producir rigueza.

Estado: forma de
arjanizacddn politics,
dotada de poder soherano

e independiente, que
integra & la poblacién

de un tarritaria.
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Artlculo .
S SAspecto del derecho a la libertad que protege
APRENDEMOS A constitucional _

CONVIVIR

Pregurta a variss 1+
personas de tu comunidad
si saben oudles son ks
libertades establecidas

en nuestra Constitucidn,
En grupe, rednan

las respuestss para
reflexiorar sobre [a
impartancia de conocar
nuestras libertades para
poder ejercerias. Formulen
conclusiones sobre la
necesidad de que todss
las personas conozean las
libertades que garantiza la
Corestitucidn.

=

Figura 3.19 En |3 escuela
tienes oportunidad de poner
en practica tu derecho a
asnciarte para buscar mejoras
que bereficien a3 toda la
comunidad escolar

n

* Bespondan en su cuademo las preguritas.
= sPor qué son necesarias egtas libertades?
» ién debe respetadas y protegerlas?
« é deben hacer el Estado y sus mstituciones para garantizar estas
libertades?

Para que todas las personas puedan vivir con libertad, s necesario un Estado
demnocratico que las garantce, pero es ndispensable que la cindadania forme parte
en la defensa de sus libertades. Para ello, se requiere que las conozea, las ejerza de
marners respongable y las defienda cuando se cometa slguna violacidn a las mismas.

La ciudadania democritica juega un papel importante en la exigencia de las ga-
rantias que corresponde al Estado generar para hacer reales las libertades de la po-
blaciém. A1 mismo tempo, la dudadania debe hacer uso responzable de las garantias
para vivir con libertad (figura 3.19).




Ejercicio responesble de la libertad » Derecho a la libertad: una meta compartida del Estado v la dudadsnis

[ntegramos

Muestros compromizos con el derecho
& la libertad

Comno viste en las secuenciss anterio-
reg, en muchas ocaEones Tenunciamos |
ejercer nuesira libertad por comodidad o
miedo. En otros casos, cuando no mose Tes-
ponsabilizamos, pasamos por encimma de
egte derecho o el de otras personas. Por
tanto, es importante que reflexiones acerca de tu regponsabilidad como ciudadano
en formacién para hacer vigente ta libertad figums 3.20).

# 4 Revisen el cuadro de derechos que elsboraron en la actvidad smterior.

» Exploren la manera en que los derechos identificados en los artdculos consti-
tacionales tienen que ver con sus libertades comno ad olescentes,

+ Elijan una de las libkertades establecidas en la Constitacidm.

= Sefalen la manera en que dicha libertad se expresa o relaciona con su vida
farmiliar, escolar y comumitaria.

» Identifiquen slguns situacidn, en los dmbitos anteriores, en la que exista algu-
na limitacién o riesgo para ejercer ega libertad,

* Formulen una accién para defender dicha libertad en los espacios farmiliar,
egcolar ¥ comunitario de loa rieagoa que identificaron, o bien, para fortalecer
gu ejercicio.

* Completen el cusdro siguients com loa resultados de su exploracitm.

Libertad que
exploramos:

— Gmis | Gues | Conuni

Figura 3.20 Como

adolesmente, es fundamental
que sepas cudles son tus
libertades y oimo ejercedss
de manera responsable.

Limitaciones o riesgos pare ejeroerla
TIC
MAS Visita el sitio

g e Proyects de
Compromisos para defenderla y fortalecerla Dese o Erruios
Sociales y Culturales
[Prodesz], gue es una
oranizacidn de

» Compartan con otros equipos su exploracin y andlisis. sociedad civil en México
en wwwLre dir oy
SCMFC3-078. Explora sus
Conectamos ohjetivos y navega en los
CaE50S que apoya. Identifica
cudl es su contribucidn al
ejercicio de las libertades
constitucionales.

# 5. Para reflexionar acerca de lo que aprendiste en las lecciones de egta unidad, haz
en tu cuadermo lo siguients,
# Escribe dos cambics gue hayas tenide en tu perspectiva sobre la libertad.
# Degcribe una dificultad que hayas tenido sl apreciar 1a relacidn emtre libertad
v regponsabilidad.
* En un esquemna, plantea las dudas que tengas acerca de la funcidén tanto del
Estado como de la dudadania en la vigencia del derecho a la libertad.

T






L -_.....u:. En 1957 g= lanzd 8l espacio un objeto fabricado
por &l hombre y dursmnte variss semanss
circunds la Tierra segin las misrnas leyes de
gravitacién que hacen girar y mantensn en
movimiento & los cuerpos celestes: Sol, Luna
v estrellas [...] Este acontecimiento, que no
le va a la zags 8 ningin otro ni siguiera & la
dezcomposicitm del dtomo, se hubiers recibido
con abachito iibilo de no haber sido por las
incémodas circunstancias politicas y militares
que concwrrian en £l [.] La inmediata reaccidn,
expresada bajo el impulse del momento, eTa
de alivio ante el primer “paso de 1a victoria del
hombre schre la prisidn terreng”.’Y esta extrafia
afirmacién, lejos de ser un emror de algin
perodista norteamercans, inconscenternente
era el eco de una extracrdinaria frase que hace
mds de veinte afios, se esculpid en el obelisco
fiinebre de uno de los grandes cientficos rsos:
“La humanidad no permanecerd atada para
giempre 8 la Tierma"...

Hanna Arendt, La condicién humana, Busnos Aimes,
Paidde, 2009, pp. 13-14.

La humanidad en la Tierra
Ya varias décadas han pasado desde el exitosn
lan=armients del Sputnik, primer satélite
artificial que orbitd la Tierra. Mo obstante,

&l anhelo de llevar la vida humana a otros
planetas sigue estando lejos de nuestro
horizente. Y no solo eso, sino que, de arnerdo
con las Maciones Unidas, los mds de 7 300
millones de perscmas que habitarmos el globo
terTestTe nos enfrentamos alin & fendmenos
como la discriminacidmn, la desigualdad ¥
olras circunstancias que ponen en riesgo la
integridad y la dignidad humsna. (oerw, 20195

» ;Cudles son los desafios que afronta
la hornerddad?

s 0ué circunstencias ponen en riesgo &l trato
igualitario en derechos y oportunidades?

s 0ué compromisos son fundsmentsles para
que la vida humans se desarralle en socsds-
des democriticas y sustentables?
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Figura 4.1 Huestras
diferencizs agregan valor
8 nuestra comvivencia

skateparks: espacio o
ambierite creado para
practicar deporte en
patineta.

TODOS
OPINAMOS
Discutan qué gnupos
sociales encuentran donde
wiven que, 3l constituir
una expresidn de la
diversidad en nuestro
paks, también som los
que afrontan con maEyor
frecuencia exclusidn,

e i res i

o discrimiracidn.

& 52

Derecho a la igualdad, base de la diversidad

Basta con que mires a tu alrededor para que percibas que cada persona con la gue
corvives tiene particularidades que la hacen tmica. Algunas diferencias Henen que wer

oon la fisonomis, el color de piel, 5 el cabello ea liso o rizado o los estilos de peinado
¥ de vestr; otras diferencias més profundss son heblar o no una lengua indigens, si
nuestras familias provienen de otro estado de México o de otro pais (lo que implica
costumbres ¥ tradiciones distintas a las del lugar donde vives), si nos gustan los vi-
deojuegos, leer, acudir a skatepariks, al testro o & las convenciones de ofrnics. Los an-
teriores son apenas alguncs ejemplos de la diversidad que exdste en nuestra sociedad.

Eza pluralidad de gustos, formas de ser v préacticas culturales enrigquecen nusstra
convivencia, conodmiento y dezarrollo (Ggura 4.1). Sin embargo, la diversidad se en-
frenta 8 sitnaciones, actitdes y cormportsrmientos que & disrio obetaculizan &1 plero
gjercicio de los derechos de algunias personas, lo que hace dificil que pusdan vivir en
una sociedad de igualdad, pieza fundamentsal para la demceracia.

Comenzamos

& 1, Obzerva las imagenes.,
= Escribe los rasgos de las personas v los derechos que tienes en cormin con
ellas,

Rasgos flsicos de las J0ué derechos compartes
persanas &n cada imagen con ellas?

* Corments tis respuestas con s companieros,



I En eats secuencia identificaris diversas expresiones de la igualdad en el respeto
8 las formas de ser, pensar y expresars, que tienen luger en México ¥ el mundo

Aprendemos

Diversidad va. desigualdad sccial
Corno 28 mencond al principio, la diversidad consiste en la coexdstencia & interac-
clén de miltiples practicas culturales, identidades v origenss étnicos. Muestro pais
ez partoularments diverss debido a su herenicia indigena ¥ mestza, asi como al
proceso globalizador que ha ido adoptando slganas préacticas culturales ¥y nusvas
idertidades de forma internacional.

Una muestra de 1a diverzidad es que en el temritorio nacional se hablan, ademéas
del ezpatiol, 68 lengnas indigenas.

Desaforimadsmnenite, esa rigueza cultural no se traduce en ignaldad de oportu-
nidades para los hablantes de esas lengaas, pues muachas de ellas se encuentran e
riezgo de desasparecer por €l mencsprecio ¥ la discriminacidn
de la que son objeto sus hablartes,

Por esta situacdn nuestro pais s encuertra entre las nacio-
nes con altos niveles de desigualdad socal ¥ econdmica (figura
4.2). La desigualdad se proyecta con més fuerza en ciertos sec-
tores de la poblacién que tHenen mayor probabilidad de ser ex-
chiidos o marginados de una vida digna y con bienestar debddo
a gus caracteristicas dtnicas, de género, educativas o deidenti-
dad. Por ejemplo, ser indigena, rmajer ¥ solo tener estudics de
primnaria dismirmye las posibilidades de encontrar un empleo
bien remunerado, terer acceso 5 una alimentacidn equilibrada,
servicio médico, vivienda digna v sumenta las probabilidades
de sufrir discriminacién en espacios pablicos.

W 1. Lean en equipo los signientes encabezados.

BIBLIOTECAS DE MEXICO TENDRAM COLECCIONES EN LENGUAS ORTGINARIAS

César Araya, “Hibliotemas de Mo tendrén coleccones en lengues originarizs Natalia Teledo™, en
Proceso [en linea), disponible en «hkkpst/fwwes, pro o=s 0. com.me 6 103 60 /biblistecas-de-medoo-tendran-
oole coieres-en - lenguas-originarias-natalia-teledos, fecha de corsuttar 16 de marze de 2030,

GRAFITERDS LLENARAN DE ARTE Y COLOR EDIFICIOS DEL CENTRO HISTORICO

Notime:, “Grafrbencs Uenardin de arte y color edifidos del Centro Hisbérioo™, en B¥S Notidas

[en linea], disponible en chttpst/fmvsnotidas. com/notidas,/mpital fgrafitencs \lenaran-de-arte-
y-oolor-edifidos-del-cemtm-histor mo-§88 1, fecha de consultsn 3 de eners d= 2030,

CASTIGAM A ESTUDIANTES POR USAR LENGUA TMDIGENA

Margarita Rodriguer, "Castigan a estudiartes por usar lengua indigera™, en & Sof de Moo

en lines], di ible en izl demeyios. com. mx an-a-eshudiarbes-
q

per-sar-lengua-indigena-161 TM0E himls, fecha de comsubkan 3 de enero de 3030

Semtido de pertenencia ¥ valoracién de la diversidad « Derecho a la igualdad, base de la diversidad

coexistenicia: existenda
de una persona a la vez que
otra u otras.

interaccdm: accidn que
& gjerce reciprocamente
eritre dos o mis objetos,
personas, agentes, fuerzas
o fundones.

Figura 4.2 Nuestro
pesibs sufre unea miarcada

desigualdad econdmica porque
millores de persoress aln no
CUSfTtan con ks recursos mes
kedsioe, lo que les obataouliza
ejereer sus derechos,

MAS IDEAS
Constartemente, en
nuestro pals, |a poblacidn
indigena es victima de
achos de discriminaciin,
especialmente ks mujenes;
por ejemplo, en 2004,

l2 unma refirit que cenca
de B0% de ks mujenes
indigenas ermbarazmdss
son wictimeas de maltrata,
humillacitn, agresiones
ppsi ool égicass, fisicas y
verkales por parte de
autaridades sanitarias.

A pstas pricticas s les
llama windenoio obstétrioa ¥
poriEn en resga su vids

¥ |8 de sus behés,

g3 @
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BAILARTNAS MEXICANAS SON RECOMOCIDAS CON LA PRESEA ‘LUIS FANDIND'
Matimes, “Bailarines mevicanas son reconecides con la presea *Luis Fandific™, en Bajo
palsbra [en linea], disponible en shitps! bajopalabma. com. mogbaila rines -medcarms- on-
reconaddas - mon-la-presea-luis- Bndings, fedha de mnsultar 3 de eneno de 2020,

APRENDEMOS

A CONVIVIR SIN ACCESO A VIVIENDA EN MEXICO, 80 POR CIENTO DE LA POBLACION; JOVENES,
Actualmente, el uso de LOS MAS AFECTADDS

redes sociales es algo Mugs Notidas, “Sin acoess a vivienda en Mésioo, 80 por ciento de la poblacifing jivenes,
cotidiana, pera jhas los més afsctadns”, en Mugs Meticias [en lirea), disponible en dhtbpdSwww.muogsnotidas.
puesta atencidn en que com. menoticias-del-dia,sin-acosse- a-vivienda- en-mesd - BO- p or- ciernto- de-La- pobladion-
los chistes, imégenes y joveeries-los-mes- afectados i, fecha de onsultar 3 de eneve de 2020,
MEMES QuUe compartes

fo sean discrimirstorios?
En el grupo elaboren una
lista de criterios para
gsequrarse de que na
comparten cortenido
discriminatorio en la red.

» GEn qué casos las notas exprezsan una valoracidn de la diversidad?

« GEn qué cagos las notas aluden a condiciones de desigusldad?

w gCGmo regpetan ustedes 1a diversidad derdro ¥ fuera de la esrela?

w  0é acciones son necesarias para reducir los efectos de la desigualdad en
B ENtoImo?

Cormo puedes apreciar, en la vida cotidiana de muchos mesxicanos estd pregents
la desigualdad sccisl ¥ econdrnica, la cual se acentia por la discrirminacién, que fo-
menta lirnites y obatdoulos para loa sectores en deavertaja.

Identificar ¥ detener la discriminacdre: un paso para la igualdad

El Consejo Macicnal para Prevenir la Discriminacién (Conapred) plantea gue
la dizcriminacién consiste en cualquier actitud, expresidn o comportarien-
to gue implique un tato desfavorable para certo gro-
po en fimcifm de sus caractersticas fisondmicas, su con-
dicidn socicecondmmica, su identdad o su estilo de wida.
La discriminacién trae como resultados la dewvaluaciém y
la exclugiém o mearginacién de una persona o de un grupo,
v conduce s reproducir o fortalecer las desigualdades en el
seno de una sociedad (Ggura 4.3)

La diseriminaciin ez una préctica més comin de lo que
creemnog, debido a que existen prejuicios que se emycuentran
tan arraigados en la sociedad, ¥ no los percibimos como tales;
irwcluso nuestro lenguaje cotidiano estd lleno de expresiones
que discrirminan.

Figura 4.2 Enoeasiones, ™ 3, Lean los signientes refranss populares,
la desigualdady la

discriminaciin sz wehven “Nunca falta el prietito en el arroz”.
tan comUREs que [o aca fiy Lin ihcha
logramos distinguirlas iz o
Mo tiene la culpa €l indio, sine el que lo hace commpadre®.

= Pregunten aun adulto del hgsr donde wiven qué significado tiene cada uno y
contegten.
« gCreen que estos reframes tisnen una carga discrimminstoria?, joudl?, joon-
tra qué grupo!
» Cormpsrtan sus regpusstas Con sus CoTnpaiieras.

& 54



Enla actualidad, es frecuents que las diferencias de imagen,
idertidad o cultura e sean reconocidas como un valor agregs-
do para la sociedad democrdtica; por el contrario, rachas per-
sonas responden con actitudes ¥ actoz de mencsprecio y dis-
crminacién ante las diferencias basindose en prejuicios que
fomentsn la exclusién ¥ que s convierten en barreras para el
dezsarrollo ¥ el ejercicio de derechos de los grupos sociales que
son identificades como distintos.

Para cormbatr la discrhiminacién es indispensable aprender
a identificarla en nuestro entormo cercamo. En el lengusje ooti-
dismo, tarko en las series, programas vy pelioulas que rmirarmos
cor & los chistes v mermnes que cormpartines en las redes sociales & inchiso en los
reframes popularss, podemnos estar reproducenda conterides que discrirnins, ya ses
por edad, géners, origen émico o condicidén socal, educativa o econdrnica fgura 4.4).
Poner un alto a la discriminacién también significa darle el lugar que corresponds 8
toxdas las personas, valorsr sus diferencias y asegurar que todos, gin excepoidn, poda-
mos ejercer a plenitud nuestros derechos.

Reconccer ¥ valorar la diversidad: cuando alguien se sale del estdndar

Mo es suficiente frenar la discriminacién para que todos los integrantes de nuestra
sociedad, sin importar sus caracteristicas, cuenten con las mismas oporturidades,
derechos ¥ acceso a la justicia; también es fundsmental reconocer el valor de cada
expresidn, forma de ser y de pensar, de apariencia, los estilos de vida v la identidad
mds alld de loe cdnomes establecidos socalmente por la tradiciém, los medios de
cornunicacidn o las redes sociales.

En rauchos cases, tanto la no discriminacidn como la valoracién de 1la diversidad
son procesos que deberian llevarss 5 cabo de maners sitmulténes pars Sgegurar gque
todoa cuerten con igualdad de aportunidades y derachos. Esto tarnbién implica dar
lugar a la diversidad de rasgos y perspectivas en dmbitos como el arte, 1a politica y
la economia; adermnds de reconocerla, valorarla y respetarla en la comivencia con la
gente que nos rodes.

W 4 Lean las siguientes notas pericdisticas.

EL HIP-HOPFY EL BREAK DANCE S5E GAMAN 5U ESPACTO
Estas disciplimas comtemporineas se presentardn el 8 de julio a las 15 horas en el Palacio de
Bellas Artes.

Boogie UP y Unik Brealers Crew representardn la danza urbana de Méxdioo con el espectioulo
Cudad Hip-Hop en Darzatlan. La danza urbana también serd parte del Festival Internacional
de la Darza, iniciativa de la Fundacién Eis Carrills Cabrera A. €., sefialaron los arganizadanes.

WVicente Gutiémez, *H hip-hop y el break dance == ganan su espacio”, en B Coonewista [en

linea], disponible en dittps: e ele con omista.oom. mo farbepside s JEL-lip-hop -y el-break-
dance-se-ganan-su-sxpacio - A0 18I0 0006 html, fecha de consultan 3 de enere de 3030,

IMPULSAN EL FOMENTO A LA LECTURA EN LENGUAS INDIGENAS
Con el fin de identificar a los mediadores, promotores, docentes, organismos plblices y privades
que trabajan los temas de fomento & la lectura, |3 escritura y la oralidad en lenguas indigenas,
s& realizard el Primer Encuentro de Mediadores de Lectura en Lenguas Indigenas Macionales.

B Urriversal, “Impulsan o foments & la lectura en lenguas indigeras™, en & Univesol

[en linea], disporrible en abbtpef S s elormversal . com. msfou tbura etras fimpol s -
fomente- la-lecdura- e denguas-indigenem, fecha de comsultar 3 de enera de 3020,

Semtido de pertenencia ¥ valoracién de la diversidad « Derecho a la igualdad, base de la diversidad

Figura 4.4 Durante |
concentraciones populanes es
comun eseuchar exprasianss
que se perciben como bromas
pena qua en el fondo Hevan
un menzaje discn minatorio.
Es necesario idertificarks
para evitadas y fomentar el
wso de oiras que promuevan
la igualdad en la sociedad

canon: modela de
caracteristicas perfectas
hip-hop: mesimiento
artistico de arigen
affcamaricana que conjurita
milsica electrénica

v estrofas que se recitan

o cantan.

break dance: danza urbana
smociada al movimiento
hip-hop, que induye

gestos con movimientos
acrobiticos de piesy manos
ejecutados en el pisa,

TIC
ms Visita el sitio de la

Coraprad en www.
redicma/SCMFCI- 086
Corsulta el apartado
sobre grupos en situacién
de discrimiracion; elige
uno, analiza su comtenido
¥ elshora una infografia
al respectn, donde
prapongas cimo se puede
evitar la discriminacidn
del sector que elegiste.

BS @



Figura 4.5 Algunos

bai ks v ntmos musicales y
otras expresiones artisticas
SUNJiaron como UNa mansera
de resistir [a discriminacitn.

egtdndar: que sire
como model o o patrén de
referencia para medir o
comparar caracteristicas o
caparidades.

EN MAS
LUGARES
La discriminacion y el

trato diferenciado no solo
estin presentes entre s
sociedades de diversas
paises, sing que, &n
ocgsiones, son formentados
por kos Estados. Uno de los
asns mas emblemdtioos

s &l régiman talibdn en
Afganistan, el cual restringe
los derechos de las mu jeres
en t=mas como el gjercico
de prafesiones, & emples,
la farma de westir, etcitera.
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Secuencia 13

» Contesten en su cuademo las preguntas para cads uns
de las notas.
« FCundl es el estdndar que prevalecs en cada egpacio
de los que aluden las notas? (danzalectura)
« pPor qué las acciones propuestas implican abrir es-
pacios & la diversidad?
w pé otras acciones propones para sbrir espacios a
egte tipo de actividades?
* Cornpartan sus respuestas endre el egquipo.

En todos los lngares suele haber criterios para valorar lo que
eg congiderado cormin ¥ aceptable. Conforme 8 estos criterios
se evalisn comportarnistitos, formas de pensar o expresiones.
Al dar cabida = practicas ¥ expresiones diferentes o pooo comnunes s& cuerta con mAs
elementos para apreciar el valor de la diversidad. Ademas, se contritaye a promover 1a
igualdad de dereches y oportunidades mas alld de las diferencias (igura 4.5).

[ntegramos

Diversidad pers una sodedad igualitaria
Como viste gl inido de esta secuencia, noestro pais albergas miltiples expresiones
cultarales que contienen infinidad de experiencias de wida; todo ello producto de
variadas raices étnicas e identidades que se conjugan con las también diversas con-
diciones sodales y econdmicas. Reconocer que esa diversidad es de gran walor —y
gue no tendria por qué traducires en desigualdad de oportunidades, de derechos ni
de calidad de vida— es fundamentsl para la vida democrética.

Parte de nuestros desafios como ciudadanos, o ciudadanos en formacién, con-
giste en valorar constantemente la diversidad, frenar la discriminacién y contri-

buir a que todos tengamos igualdad de oportunidades en todos los entormos en los
gue interactuamos,

= 5 Enequipo, identifiquen un ejemplo de diversidad —cultursl, &tnica, por edad, por

sexo— en &l ngsr donde wiven.

» Describan, en sus cuademos, sus caracteristicas y su importsncia para la vida
de su cormunidad.

» Sefialem g quienes expresan esta diversidad sufren alpuna situaciém de des-
igusldad.

* Propongan accones para valorar la diversidad y promover la igualdad en eas
gituacisn.

* Expongan sus acciones ante el grupo.

Conectamos

® 6, Con base en lo visto en esta secuencia, describe con tus palabras el comcepto
igualdad.




La igualdad: un derecho
en México y el mundo

iTe imaginas que debido a tu color de piel no pudierss sentarte en el transporte
piblico o que por ser mujer no ge te permitiera ngresar s una institdsn educativa

o hiacer una tremeaocidn cormercial? Hasta haoe alpunas décadas, estas sitaaciones
eran expernmentadas por hombres ¥ mujerea de diversas partes del mundo y de
nuestro paia (figura 4.6).

Sin embsargo, tras grandes esfuerzos ¥ un largo cammine, nuestras leyes —oorno
las de otras nacdones— incluyeron laignaldad como uno de los derechos fundamen-
tales; pero, para que ese derecho pueda hacerse realidad en una socdedad diversa
cormo la miestra, es necesario que cada uno de nogotros, a8l como 1as sutoridades e
institaciones, hagsmos miestra parte.

Mo basta que la ley establezea en sus paginas el derecho a la ignaldad para que
egte se traduzca enun pleno ejercdcio de los derechos y del acceso a la justicia para
toddas lag persoras.

Comenzamos

W 1. Lean el siguiente caso y contesten las preguntas.

En febrern de 2002, Valentina Rosendo, indigena me'phaa de 17 afios de edad, fue agredi-
da sexualments por dos militares que se hallaban en sy comunidad en Barranca de Bejucao,
Guerrern, donde buscaban a rebaldes en la zona. Cuando Valentina acudid a denunciar los
hachos, las autoridades de Ayutla se megaron a ayudarla, pues ella no hablaba espafiol
y no contaban con wn imbérprete. Emtonces, ella acudid a las comisiones de derechos
humanes (racional y local) que la asesoraron para hacer su denuncia ante el ministerio
plbtico. 5u caso fue tumado al Mimisterio Piblico de Morelos que s& declard incompetentz
¥, entonces, fue enviado a la jurisdiccién militar, donde fue desestimade. Pero Valentina
mo desistid v, en 2007, llewd su caso a la Comisibén Imberamericana de Derechos Humanos
y, en 2010, a la Corte Interamericana de Derechos Humanos, la cual declard culpable al
Estado mexicano de no resguardar los derechos ni la integridad de Valentina. Ante e
condena, el gobisrmo medcano se disculpd piblicaments y regresh &l caso a un tribunal
civil. En junio de 2018, los dos militares resporsables fueron finalmente sentenciados a 19
affos de prisidn. Tras la senbencia, Valenting recalcd que para acceder a la justicia tuvo que
aprender a hablar espafiol & ir 3 obro pafs, pues en México “el Gobleme nunca me creyd,
nunca me hizo caso [...] Desde un principie, todos los funcionarios plblices siempre se
burlaban de mi...".

Adaptadn de Sugeyry Gindara, “Aprendi expaficl y fui a oiro pafs por justidar Valentina,

indigena que puse a 2 militares en prisién®, en Sinembarge [en linea] disponible en «hbtpotf
weers.sinembargo.me18-06- 20182431041, fecha de comsultn 3 de eners d= 2030,

w pPorgué la diversidad culural de Valentina se convirtid en designaldad?

w  poudles fuerom las consecuencias del trato desigual que vivid Valentina?

w e aocdones debieron ponerse en practica para que Valerting recibiers
un trato igualitario?

En esta secuencia valorards los rasgos fundamentales de 1a igusldad come un de-
recho humano en Méxeo y el rmando

Figura 4.6 Poooa poco wan
quadanda atrds las actitudes

dizcriminataorias, ¥ en las
ks £ada vez e reconooe
& incluye mas ka proteccian
para todas ks personas sin
importar su oolor, raza

a religidn.

EN MAS
LUGARES

En la demacracia griega
va existia el principio de
igualdad de derechos para
todas sus civdadanos. Sin
embaro, |a ciudadania
solo [a poseia una pequera
¥ selecta minona de

la poblacion. Todas las
mujeres, los esclawos y

los hijos de matrimonios
mixtos [de ateniensa con
extr@njera owicevers)
notenkan derecha a

sar ciudadanes.

ar @



Secuencia 14

Aprendemos

Laigualdad en las leyes: un largo camino
Laigualdad, como un derecho, fue resultado de movimientos y luchas sociales en las
que g2 exigieron derechos para toda la poblacdn, Durante macho Hernpo, tales de-
rechice fueron privilegios para pequenios grupos en soecdedades, como 1a colorial v la
porfiriata. Pensar en s historia deja ver que falta camino por sndsr para que exista
ignaldad para todas las personas. En la Declaracidém de los Derechos del Hornbre y del
Cindadana, de 1780, se egtablacid por primnera vez que todea los hombres eran
libres eiguales en sus derechos (igura 4.7).
Més adelante, otros mstumentos intemacionsles incorporsron la
igualdad como un derecho humana inalienable. La Declaracidn Universal
de loa Derechos Humanos (onu, 1948) expresa, en su articule 1°, que to-
das las personas "nacen libres e iguales en dignidad y derechios” v, en su
articulo 2° se manifiesta que todos poseemmos los misrnos derechos sin
distincién de “raza, color, sexo, idicmma, religién, opinién politica o de cual-
quisr otra indole”, Otros acuerdos posteriores, como la Comvercidr Inter-
nacional sobre 1a Eliminacidén de todas las Formas de Discriminacién Racial
Figura 4.7 La Revolucidn foraw, 1965 o la Convencidén sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discri-
francesa se comvirtic en un minacién Contra 1a Mujer (owy, 1979), ratificaron 1a igualdad y 1a no discriminacién
parteaguas en ka historia de como principics rectores de la democracia. Sin embargo, en el mundo ain prevale-

Iz humanidad al defender las o o )
ideas de igualdad entre los condiciones de gran desigusldad.

seres humanos. Los ideales # 2. Lean los signientes datos acerca de la desigunaldad en el rmndo.
g la revolucion quedaran = Anctenun ejemplo de esa desigualdad que ge lleve a cabo en algin pais. Aya-

plasmados en todo tipo de , . . .
mensajes, incluso en sus dense de informaciém v noticias que encuerkren en intermet.

maonedas, como 58 e
enipimagen. R =~ T

De la poblacién mundial,
=olo 1% poses més
riqueza que el resto del

MAS IDEAS planeta.

Aun cuando nuestra

Constitucidn sefals que

hombres y mmujeres son . i
iguales ante Is ley, en la Las mujeres perciben
vida coticiana ain hay sueldos entre 31% y
miiltiples desiqualdades, TE% menares que los de
como &l hecho de que los hombres,

salo 48% de las mujeres
cuentan con wn emplen

remunerado, cifra induso
menor que k& de otros
peilses de economia
emergerrte (oooe, 2012)
Esto = debe a ciertas
condicones, como la
despropomidn de trabajo
na remunerada [doméstien)
que llevan a cabo ks
MUjEres &N comparscidn
con los warones,

L.

Debido al hambre,
166 millones de nifios
menores de cinco afos

padecen rezago en su
cred migrto.

Como puedes darte cuenta, sun quande hay voluntad por parte de instituciones
gubernsrnertales v de organisrmes intemacionales por asegurar gue haya igualdad
en &l rundo, ciertas situaciones, condiciones ¥y prdctcas dificultan que esto s logre
a8 plemitud.



Semtido de pertenencia ¥ wvaloracién de la diversidad « La igualdad: un derecho en México ¥ &l rnundo

Igualdad: de 1a letra de 1a ley & la practica cotidiana

En nuestro pais, 1a igualdad es un derecho de todas las perso-
nas. El articulo 1% de nuestra Constitucidn sefiala que todas las
perzonas gozan, sin distincidn, de los derechos establecidos en
ella, asi como de los decretadoes en los tratados intemacionales
fimnados por nuestro pais. A su veg, el artdculo 4° expresa que
hornbres v mujeres son iguales arke la ley.

Mo obstante, para garantizar que todos cuenten cor igaal-
dad de condiciones, es necesano que ge construyan leyes regla-
mentarias gue sanconen a quienes cbetaculicen la igusaldad
de derechos (figura 4.8). A su vez, e2 necesario que existan
instituciones vigilantes del cumplirniento de las leyes y de la
aplicacidn delas sanciones pertinentes coregpondientes para
que no oourra impunidad para quienes favorscen las sitnacio-
nes de designaldades.

B 3. Lean los fragmentos de notas perodisticas.

EDAD Y EXPERIENCTA, PREJULICIOS QUE GEMERAN DESEMPLED JUVENIL

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred) sefiald que los jvenes no
acoeden a puestos de trabajo en el pais, en muchos de los cascs, debido a prejuicios relacio-
mados con su edad y experiencia,

La presidenta de este rgano, Aleandra Haas Paciuc, dijo que & pesar de estar demostra-
do que este sactor de la poblacién forma parte de la generacién més preparada de la historia
de México, las personas entre 15 y 19 afos “muestran mayores miveles de desempleo que
cualguier otro rango de edad...”

Redacdén, “Edad y experiencia, prejuicios que generan dessmplen jrenil”, en Vanguerdia.

mot [en Linea], disponible en drtpsr/fweawvmnguandia. com. mefarticuln/eded -y- mperiencia-
prejuidos- que-penemn-desemplea-juvenils, fecha de comsultan 3 de enere de 3030

FALTA MUCHO FARA GARANTIZAR IGUALDAD ENTRE MUJERES ¥ HOMBRES: CHNDH
D acusrdo con un informe que La ciod dio al Comibé para la Eliminacién de la Discriminacidn
contra la Mujer (Cocedaw, por sus siglas en inglés) de las Naclones Unidas, en México adn
falta mucho para garantizar la igualdad emtre mujeres y hombres [..] Segin la Encuesta
Macional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (Endireh) 2016, en Méxica,
T de cada 10 mujeres sufrieron violencia, y las cfras del secretariado ejecutive del Sistema
HNacipnal de Seguridad Piblica, publicadas en emern de 2018, registraron 272 asesinatos de
mujeres, en promedio son casi nueve diarios.

La Jornads, “Falts mucho para garantizar igualdsd erire mujeres v hombres: o™, e Angulo 7

[en linea], dizpomible en ohbbpefwwwangulo 7. com.me 200 807 702 Falta-muche-para- g srantiz ar-
igualdad-entre -mujeres-y- hombres-cndh b, fecha de consultan 3 de enere de 3030,

* Lean las preguntas vy comenten sus respuestas,
w e prictica obstaculiza la igualdad de condiciones?
« pmé institociones estdn involucradas en implementsr medidas para for-
talecer la igualdad?
w  pCudl es s objetive y qué sector de la poblacddén atends=?

Figura 4.8 En Méxzico

existen institucionaes, comao
la Comisidn de Derechos
Humanos de |a Ciudad

de México, la Comisidn
Hacianal de los Derechos
Humarnos (o) o el Corsejo
Hacianal para Prevenir ka
Discriminacidn [Comapred),
b= cuales aseguran que la
psticia se imparta de forma
iqualitaria ¥ =a evite la
impunidad

imnpurddad: cuando
alguien queda sin castigo.

TODOS
OPINAMOS

jConsideran que en su
entoma inmedisto hay
condiciones igualitarias
para todos? 5i s
respuesta es afirnativa,
comenten qué acciones se
Fequieren para preserdado.
5i 5u respuesta es
neqgativa, identifiquen
cusles son las sitmciones
en las gue es diferenciado
el trato o mceesn & algln
derecho. Hagan una lista
de acciones que permitan
revertir esa situaciin.

By @



Figura 4.9 La migracidn
ha conducido a ks interaccidn

de personas nativas que
provienen de diversos
origenies; aungue na en todos
b= casos las condiciones de
participecidn sesn [as mismas

hegemdnica: relative

2 la supremacia de
cualquier ipo

culivrs occidental: |a
desarrollada en paises de
warios continentes, cuyas
lemguas ¥ practicas tienen su
arigen principal en Europa
autdctono: que ha
nacido o =e ha originado en
& misma lugar donde

52 BRcUenira

TIC
As Fara entender
mejor el conceptn

Fnterco tu rovid o,
coreults el enlace de
la oo ww redir. o/
SCMAC3-0R0. Selecciana
una fotografia en la gue
s& refleje lo que entiendes
por imterculturalidad
yexplicalo & tus
compafieros de grupa.

& S0

Secuencia 14

Comno puedes darte cuenta, para que surta efects la igual-
dad de derechoa establecida en la ley, ea necesario que autori-
dades, institicdones ¥ cindadanos partcipen de manera activa.
Mo golo se trata de eliminar prejuicios ¥ practicas que vulne-
ran los derechos de algunos grpos, sine de impulssr diversas
acciones en una socdedad desde una mnirada intercultural para
que sean visibles log efectos.

Interculturalidad: dotar de igualdad & la diversidad
Enlas Gldmas décadas, diversos paizes han adoptado la nocién
de rraltcularalidad para visibilizar las diferentes identidades
¥ radiciones de su poblacdn (Bgura 4.9). Sin embargo, esta ides pasa por alto las je-
rarquias dertro de la diversidad, es decir, s existencia de una cubtura principal o he-
pemérnica en tomo & la cual las otras se subordinan. A eacala global, 1a hegemonis la
tiemie la cultura ceddentsl, al grado de que paises cormo Japdn, con una rica gama de
practicas, tradiciones ¥ valores autdctonos, articulan su estilo de vida en tormo & ella.
Para evidenciar la asimetria existente entre culturas, actialments se plantes la
nocidn de interculturalidad. Esta idea, ademis de reconocer la pluralidad, buscs
reducir o eliminar 1a jerarquia entre expresiones culiurales. Un cazo emmblemitico
de interculturalidad es Mueva Zelanda; este pais, cuya poblacidn la integran blan-
oos ¥ macries, decidid implementar en su sistema educative el aprendizaje de la
lengua v las costumbres macries para todos; con elle no solo preservaron la lengua,
sino que reconfiguraron su identidad nacional. Otros fendmenos, como la migra-
cidn trasnacdonsal, tambifn han subrayade la importancia de la mirada interculia-
ral como medio para reducir la discrimninacién vy dmentar condiciones igualitarias
para todos,

8 4 Lesn los textos ¥ en sus cuadernos anoten lo que se pide.

* Comenten sus regpuestas.

Eiermnlo FCdmo fomenta la ZPor qué contribuye
i intereu lturalidad? a Ia igualdad?

Desde 2010, en Daxaca 5= celebra
el festival De Tradickin

y Muevas Raolas con la finalidad de
profmowver 8 mdsicos indigenas que

tocan rock, ska, hip-hop, metal
entre otros ritmes contem pordneos.

En el Estado de México, el Consejo
Estatal para el Desarrollo Integral
de los Pushilos Indigenas =2 ha dado
8 |=tarea de crear espacios para
promower |2 medicing tradicional
que ofrece curaciones de mente,
cuerpay alma.



Semtido de pertenencia ¥ wvaloracién de la diversidad « La igualdad: un derecho en México ¥ &l rnundo

Adoptar una mirada interoultural per-
mite ser criticos ante cAnones o estin-
dares egtablecidos en diverseas materias,
desde la musica hasta la medicina (fgura
4.10). Esto, a su vez, favorece que rmies-
tras actilides no sean discritninatorias y
gl contribuysn al ejercicio de derechos de
manera igunalitaria, tal como estd estable-
cido en ruestras leyes.

Figura 4.10 En Mueva

Zelanda, |a valonzacidn de la
cultura maari tiene, entre sus
EXpresiones mas conocidas,
k2 danza ritual gjecutada por
su equipo de rughy al inicio
de cada partido.

[ntegramos

Laigusldsd come prictcs cotidiana

Llevar a la préicticalaigualdad de derechos es un desafio para nuestra sociedad. Ade-
ms de necesgitar leyes claras que la establezcan, la igualdad dernanda que, dia g dis,
las institucicnes ¥ las personas vigilen y corwivan en un territorio donde todas las
expregiones culturales y estilos de vida sean apreciados desds la misma perspectiva
intercultursl. Pero eate adn es un procesc que debemos it comstruyendo para asegu-
rar gue vivamos en una suténtica sociedad democritica.

& 5. Con un cormpafiers, piensen y describan, en el cuadro siguniente, un ejemplo de
g entorne cotdiano donde prevalszesn diferentes formmas de pensar, expreparss
O COTNPOTLETeE.
* Analicen el ejemplo que describen para completar el cusdro.

Actitudes de otras Lo que podemos hacer
Ejempla 9 AN 5 bon KT personas hacia esa para promover la
tratadas con igualdad? 3 : _
manifestacidn igualdad Mﬁ.ﬂ LIBROS

Una buera manera
de acercarte y valorar

me WiV BNCiES ¥ expresiones

indigenzs d wersas s 1a lectura. Te
irvitamios a leer  libno
bilingle L widok otiio'oh
dk' ol (Denzas oe o
nochal Te brindara una

Mujeras perspectiva no solo de la
cuhura maya, sino de la
mirada femenina de esa
cuhura. Esta disponible en
tu biblioteca escolar.

Personas

adultss

mayares

Conectamos

#® 6. Escribe en tu cuaderno tus compromisos para valorsr y promover 1a igualdsd
como derecho hurmano en ta vida cotidiana.

a1 ®
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Figura 4.11 El interés por
estudiar al ser humano ha
estado presente en el arte. El
pintor reracentists Leorardo
da Vineci representd un cuerpo
humano de proponcones
perfectas, de scuendo con las
anotaciones del arquitecto
Moo Vitruio

EN MAS
LUGARES

Es zahido que en las
culturas prehispinicas
de Mescamérica existia
la practica del sacrificio
humreano. Esto derivaka
de su concepeitn de la
unién del sar humano can
diverszs divinidades que
dermandakan ofrendas,
de las cuales la mis
valicsa em, sin duda,

la wida humarea.

L]

Formamos parte de la humanidad

j0ué nos hece ser humenoa? jEs una cuestién genética y biolégica la que nos
distingne comao tales? jHay elementos sociales y culturales que influyen en esa
distincién? Preguntas como las snteriores hsn gido formuladss por pensadores
de diversas disciplinas desde tiempos muy antigucs. Las regpuestas han corrido
en miltples direcciones, en algunos casos acentuando las caracteristicas que nos
diferencian como especie, pero en ottos subrayande el cardcter social, culbaral y
politico de la humanidad {figura 4.11).

Los camnbics en las definiciones en lo que implica ser humsno se han ido trans-
formearndo en materia de derechos, gobierno, prograrmsas de educacidr, trabajo y de
corvivencia gocial con el propbsito de destacar el lado positve de la hurnanidad.

Comenzamos
# 1. Lee los siguientes textos.

Cuando un animal satisface una necesidad, la deja de lado hasta que vueslva a presentarse
su urgencia: nosotros sequimes temiéndola presente y nos ponemos a pensar sobre cmo
satisfacerla més y mejor. [...] No me preguntes si cultura y civilizacitn son buenas o malas;
no me preguntes si estarfamos mejor viviendo segin nuestras necesidades naturales, como
los demds bichos. Soy de los que piensan que lo “natural”™ entre los humanos es producir
cultura y civilizac én.

Soweter, F., Fedftion pare Amsdor, Mo, Ariel, 1905, pp. 143-144.

UNA TRIADA DE GEMES ESCULPIO NUESTRO CEREBRO

Los bonobos y los chimpancés, que son nuestros parientes mas cercanos desde el punto de
vista evolutive, comparten cerca de 99 por cienbo de nuestro ADN [...] Entonces, jcudles
son los genes que distinguen a los seres humanos? [..] investigadores de la Universidad de
California en Santa Cruz informaron sobre su descubrimiento de tres genes casi idénticos, que
[---] ayudaron a guiar la lenta maduracifin del cersbro humano y la profusién de newronas
en el mewrocirbes, dos caracteristicas que fueron clave para la evolucién de funciones més
elevadas como el mzomamiento y el lenguaje.

Jessica Wapner, "Lna triada de genes esoulpith muestre cerebre®, en Merossok an ecpafiol

[en Hrea], disponible en dhtkps:fnews weelespanel.. com 2018 /07 fune- trinds- de-
genes -exculpio-nuestno-cerebmoyf, fechs de onsultar 3 de emera de 2020,

s Besponde entu cuaderno.
» D aoaerdo cor los teytos anteriores, jqué significs ser humano?
« gué retos podemos resolver con las capacidades que tenermnos cormno
humanos?
w Cé regponsabilidades tenerncs al pertenecer al género humano?

I Reconoceris log rasgos que te identifican corme integrante del género Imrmano
para estar en condiciones de establecer comnpromizos ante sus desafios,
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Aprendemos

La humanided: diversca enfoques

Para comprenuder lo que somos los seres humanos, a2 han for-
mulado diferentes explicaciones en el transcurse del tiermpo, A
partir de las distintas disciplinas que estudian &l ser hurnana,
g idertifican varas dirnensiones que Lo conforrnsr. Algunas de
egtas dirnensiones sor las siguientes,

» Biolégics. Los seres humanos pertenecernos & la eape-
cie Homo zapiens, resultado de un proceso evolativo de
millones de afios que noa ha dotado de caracteristicas
genéticas, anatbmicas y fisiclbgices egpacificas. 5i bien
eata dimensidn ez fundamertal, e2 insuficierts para ex-
plicar la complejidad de la humanidad (figura 4.12). Figurs 4.17 Desde |a

« Social. Ademds del instinto gregario obeervado en otras especies, sefiala la Antigiedad, el ser humano
manerd en que establecernos redes e interachusmmos con olros mediante el uso gzﬂmﬂ:’ iier?ﬁ:':;:u
de.l leng:.uaje ¥ ntn::a elementos @1h6hma. . . erltr.'m: 'raperEI:har tndos

» Paicoligica. Implica nuestra capacidad para pensar de forma compleja; solucic- los beneficios que le brinda
nar problernas; ¥ dessaralar afectos, emociones, sentido estético y juicios dtcos, la Maturaleza.

Comno puedes apreciar, los seres hmrnanos somos complejos vy, desde la Antigilie-
dad, loa pensadores grisges se interesaron en reflexionsr en lo que sormos ¥ estarmos
en capacidad de hacer. Un rasgo importsrite de cuslquisr integrarts de 1a hurmsr dsd
eg au aptitud pars penzar en si mismo ¥ en loe demds. Lo snterior ha contribaido s que simibélice: slementas u
las persomas seamos capaces de ponernos en el lugar de otras, de actuar de maners ohjetos materiales que por

solidaria y de responaabilizarmoes de los demnés, COMVERCIGN o asociacidn se

coreideran reprasentativas
de una entidad o una idea.

STEgaTio: que wive en
rebafio o manada,

® I Lesy comnents oor un cormpatiers la siguients situacisn.

Ante la pandemia por comonavins, dejar de asistir al trabajo, la escuela y 8 eventos pliblicos,
han sido medidas impuestas por buena parte de los gobiermos de Asia, Europa y América. En
los casos en que, en definitiva, las pesonas no pueden salir de su casa sin autorizaciin de la

autoridad, han comenzado a emprender acciones que, en Hempos “normales”, no harfan; una TODOS
de ellas consiste, en el caso de Balia, en salir a les balcones de sus casas y departamentos OPINAMOS
a tocar o cantar. El cardcter sooial de

les seres humanos Fa
. . . ) ) sido sefalado par gran
* Anotenn odrno se manifiestan las dimmensiones del ser humano en la situacidn contided de fidmafos
que leyeron. como el més relevante.
De =hi |a fascinacidn por
Dimensidn hiolégica Dimensidn social la idea del "nifio salvaje”™
presente en relatos
como £ b oe i sehva
de Rudyard Kipling o
Tovz dn da los monos de
Edgar Rice Burnoughs.

J Fiers=as que los rasgos
\ Dimensidn psicoligica / humanos de una persora
52 madificarian sin el

cortactn con otras?
Coméntalo con tus
compafierns.

a3 .



Figura 4.13 El halocausto
razi ha sidouna de las
muestras mis tragicas de los
excesos de b humanidad
Desafortunadaments no ha
sido la dnica

DESCUBRD MAS
Sequrarmente has aido k&
palabra penociobo, que s2
utiliza para describir |
aociones de exterminio
sistemEtico de una
poblacidn, coma cournid
con el régimen nazi
contra el pushlo judio.
Par equipos, busquen otro
ejermnplo de genoeidio y
elaboren ura presentacidn
de diapositivas sobre este
temes y preséntenla

al grupo.

L
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La hurmnanidad exhibe caracteriaticas que la distinguen de otras egpecies del pla-
neta que la dotan de un alto potencial de adaptaciim y de solucidn de problemas. Al
mismno Hernpa, sus integrantes requieren aprender a reconocerse en 8u dignidad y
derechos. La historia de la humanidad nos mmestra que esto 0ldmo es un reto cors-
tante: las guerraz, la violercia, la explotacidn y la discriminacién nos recuerdan que
tenemos compromisoes pendientes como seres humanos.

Los derechos humanes: una necesidad

El desarrollo sodal, politico y tecnolégico responsable del establecimiento de so-
cedades complejas también ha sido testigo de la creaciém de estrucharas que pri-
vilegian solo & algunos hurnmanos y desamparan & otrog, ssi como 1a violencis s ha
Devado a extremnos indescriptbles. Tal fue el caso de loz crimenss que cometid ]
nazismoe alemdn en campes de concertracidn instalados en diferentes paises de
Eurcpa durarite la Segunds Guerra Mundial; hechos que permitieron iderdificar los
crimenes cortra la humanidad derdro del derecho intermacional (igura 4.13).

Esta sitnacidn tarnbién dio lugar a la creacidm de 1a Declaraciém Universal de loa
Derechos Humanos {puoH), elaborada v adoptada en 1948 por los paises que per-
tenecen 4 la Orgamizaciém de Macones Unidas. La puooH establece las condicones
baszicas, las garantas ¥ libertades con las que deben contar los seres lmmeanos, gin
importar su nacionalidad, origen étnico, género o cualquier otra diferencia. A esa
declaraciém se han ido sumsndo diversos ratados intermacionales sobre derechos
humancos que ratifican ¥ acentisn algunes de ellos, como la Convencidn schre los
Derechos del Mifio o la Corvencidn sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Dis-
crirninsacidn contra la Mujer.

Algunos articulos de la pupsE son los siguisntes,

Todos los s=res humanos naeen libres & iguales en dignidad y derechos, dotados

coma estdn de razdn ¥ conciencia, deben comportarse fratemalmente los unos con
los otros. [articulo 17

Derecho & |2 vida, 1s libertad y 1a sequridad de
=u persang... (artioulo 3)

Toda persana tiene derecho = la liberad de
opinidn y de expresiGn... [articulo 18]

Toda persana tiene derecho 2l trabajo [L] &
igual salario por trabajo igual [-.] a fundar
sindicatos.. (artioulo 23)

Nadie serd sometido @ esdlawitud... (articulo 4]

Toda persana tiene derecho & un nivel adecuado
de vida que le asequre [.] la salud y 2l
bienestary en especial la alimentacidin, westido,
la wivienda, la esistencia médica y los serdicias
soriales necesarios.. [artioulo 25)

Wadie sera sometido a torturas ni tratos crueles
[articulo 5)

Toda persona tiene derecho a la educacidn...

Todos son iguales ante |a ley (articula 7] (articulo 28)
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& 3. Elige tres derechics de la nonH.
= Andtalos en el cuadro signisnte.
# Escribe edmo los ejerces en tu vida cotdiana.
* Anota qué compromisos pusdes establecer para proteger ¥ respetar tales
derechos en u persona y en los demsés.

SComo lo ejerees J0ud compromisos puedes
cotidianamente? hacer con este derecho?

Anim e la actualidad, en rmestro pais v en otros lugares del mundo, prevalecer
gituaciones que ponen en riesgo log derechos hurmanos de amplics sectores de la
poblacién; por ello la relevancia de conocerlos para exigir al Estado que provea las
garantas que los protejan.

Los adolescentes también tenemos desafics come parte de la humanidad

shabes qué desafios de la hurmsmidad te involueran cormo adolescente y qué te co-
mresponide hacer? En otras palabras, jedmo puedes contribuir, en tanko integrante
del géners hurnano, s que el rmundo ses mejor? Loa derechos hurmanos mos brindsr
criterios para identificar desafios (figura 4.14).

En Méyico existe una sere de condiciones que favoracen el
ejercicio de log derechos humsanos; por ejernplo, nuestro pais ha
suscrito diversos tratados intemacionales que los protegen vy la
Constitucién Politica de los Estados Unideos Mexicanos contern-
pla, desde 2011, un apartado llamado *De loe derechos lomanos
v sus garantias”; ademds, a2 han creado leyes como la Ley Genie-
ral de log Derechos de Minas, Mifios v Adolescentes que protepe
loa derechos de las personas de ta edad. Todo Lo anterior forma
parte de los cormnprormizsos que &l Estado mexcano ssume con la
poblacdn de raestro pais.

Pero es necesario que identifiques los desafios que te comes-
ponde enfrentsr, con base en lea derechos mmanos, en los es-
pacios donde corvives.

Para entender k=
relewancia de la
Declaraciin Universal
de Derechos Humanos
de la oeu wisita su sitio
web en wwrwredic may
SCMAC2-085, Entra

&l enlace (Historia del
documento, Comité de
Redacciin de Nommas
Internzcionales, ete),
k2l y elabora una
digpositiva con un
esquema que puedas
compartir par comed oon
tus com pafens,

TIE,

Figura 4.14 Tus
COMPIOMS0s Como Ser
humano se inician con

el conocimients, ejercicio
y defensa de tus derechos
humanus.

g5
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W 4 Forma un equipo paraidentificar slgunos compromisos que tdenen como adoles-
centes e integrantes de la hurmnanidad.
= Completen el cuadro siguierite,

JUGmo se wiven los derechos F0ué podemas hacer para mejorar
Lugar ; SR
{de ustedes v otras p:r‘sun:as]]" sU ejerciciof

Ce=a

Figura 4.15 Como
ciudadanas también Esuel
podemos actuar en fawar de
la integridad v respeto a los
derechos humanes de atros Comunidad
setores de la poblacidn,
como ks migrantes

* BRespondan las preguntas en su cuaderno,
» jCudles son los desafios que identifican a partir de lo que anctaron en el
cuadro?
w liénes deben participar para atender y enfrentar tales desafios?
« jPor qué es importante gque los adolescentes identifiguen los desafios
que tienern cormo pearte de la hurnanidad?
» Intercarnbien sus respuestas con ofros equipos v, entre todo 2] gropao, iderti-
fiquen los desafios con loa gque pueden cormprormnetsras,
MAS IDEAS

Los migrartes no son
la Gnica poblacidn
wulnersble para & ejercicio

Los adeolescentes tienen desafios especificos como grupo generacional, rmuy distin-
tos a loa de adolescentes de otras Epocas. Al mismo tempo, Cuentan Con MITMEeToEas
fuentes de informacdn que lea proveen herramientas valiosas para achisr en favor de
sus derechos ¥ los de otras personas (figura 4.15).

pleno de sus derechos
humEnos Las mujenes,
en especial aguellas que lﬂtEﬂt’Hm{}E
pertenecen & sectones
de menos recursos, Ser humemneca: un compromiso con los deredhoa
también constituyen Son variss las caracteristicas que nos hacen reconocernos como seres humanos.
una pablacitn que Este reconocimismnto es indispensable para favorecer la coexistencia hurmana en los
enfrenta constamtemente grupos en los que tomamos parte. Muchas veces se ha pensado que los cambios que
winlaciones 8 sus derechos. viven las personas adolescentes limitan su potencisl para pensar en €l bienestar y
Matrimonic infantil loa derechos de quienes les rodean. Sin embargo, solo es un estereotipe.
violenicia doméstica, trata
de personas (esclavitud % 5. En equipe, busquen notss perodisticas en la prensa de su entdad, municipio o
sexual], brecha salarial alealdia, que describan algin problema de la poblaciém.
(menar paga ante trabajo » ldentifiquen las necesidades de las personas que se describen.
igual) son tan solo algunos = Senalen las necesidades gue ustedes tienen en conmin Con 2888 PETEOTESE,
ejemplos de la marers » Digan qué desafio representa para ustedes lo que le ocurre a las personas de
en que sus denechos Y e
san afectados

Conectamos

W 6. Disefieny un cartel en el que expresen lo siguiente,
* Lo gue significa para ustedes pertenecer a la humanidad.
# Los desafios que ustedss enfrentan, como seres hmmanocs, en la actualidad.

L



Nuestros compromisos
ante los desafios de 1a humanidad

El siglo xm estd lleno de dessfios para la humanidad varios de los cuales tienen re-
percusiones en ta vida presente v futura. Algunas sitvacdones generalss y globales,
cormo lag desigualdades en las condicionss de vida de las personas, diverass formas
de viclencia ¥ la incertidurnbre respecto al futuro, son aspectos que las sociedades
deben enfreritar.

Es probable que algono de estos degafics se muestre en tu vida diaria, en grados
¥ formas particulares. jCudl puede ser su impacto en e dessrrollo? 0ué comprormi-
soa requieres egtablecer con quisnes te rodean para enfrentarlos?

Comenzamos

1. En equipo, observen algunce desafics a los que se enfrenta la nmanidad e las
imAgenes signientes.

* Comenten la sitnacidn de cadaimagen ¥ de qué forma afects esa problemstica
8 las personas o & la sociedad.

s Identifiquen qué desafios les plantea cada imagern.

= Presenten su andlisis a otros compaieros,

En esta secuencia forrmilards comprornisos con los desafics que te plantea formnar
parte de la humanidad y que, cormo sociedad, debermos asumir para una vida plens
¥ justa para las generacones actuales y futaras.

Aprendemos

Desafios humanos en &l dia a dia

Los desafios con los que nos podemos encontrar los seres humancs son diver-
soa v de diferente magnitud. Algunos nos afectan colectivaments de meaners oy
evidente, por ejemnplo, practicer las acciones necesarias para prevenir ] contagio
durante una pandemia.

Ciros desafios pueden parecer menos compartidos con los demnds ¥ tienen que
wer cor log retos o dificultades que enfrentamos, por ejemplo, ingresar & la educa-
cidn medis superior o consequr un trabajo para satisfacer las necesidades econdrmi-
cas familisres (figura 4.16).

Figura 4.16 El desarnallo
de las nuevas tecnologias

ha famertado diferantes
formas de comunicacidan.

Sin embargo, este avance
tecnoldgico también ha
expussto desafios entra los
seres hurmancs, coma la falta
de didlogo directo entre la
sociedad.

EN MAS

LIMGARES

En Islandia, en ka década
de 1980, los adolescentes
teriian como reto la
disminueion de los altos
indices de consumo de
aloohol, takeoay drogas
Para contramestarko, su
gobiemo efectud una

i mvestigaeidn, cada dos
afios, para identificar las
principales problematicas
y hibitos de consuma. Esto
le dia la pauta para ponar
er marcha programas

de intersencion mes
precisos para acomipanar
a los adolescentes en sus
dificultades con el fin de
presenir el consumo,

ar .



APRENDEMOS

A CONVIVIR

Par equipos, iderrtifiquen
desafios en su entormna
Disefen carteles en los
gue expliquen, & persanas
de su comunidad, de qué
manem pueden participar,
como adoleseentes,

para enfremtar desafios
cormunes y contribuiral
bienestar colectivo de
quienes les rodean.

Desafio

Secuencia 16

El Fondo de Maciones Unidas para la Infancia (uracer, por sus siglas en inglés) des-
taca dos desafios relevantes para los jévenss mexdcanos: uno s la mals alimentacidn
debida &l consurmo desbalsneeado de alimentos ricos en grasas, sales ¥ amicarea; ]
gegundo dene que ver con las dificultades para permanecer en la eacuela, especial-
mente de los jévenes que viven en hogares con recursos econdrmicos limitados,

En otros paises, los desafice cotidianos tenen que ver con el acoso escolar, &l
comsurno de sustancias, problemas ernocionales cormo la depresién v la adiccidn a
los videojuegos. Muchos desafios no tienen wna solucién fécil come los vinoulados
oon 1a desigualdad v precariedad en la que viven su dia a dia; otros Henen que ver
com la falta de infomacddén o de oportunidades para desarrollarse,

& 2, Marca conuna X log desafics de la lista que estin pregentes en tu entormo ¥ anots
qué compromizos puedes establecer para contribuir a su solucidr.

Falta de aqua para corsumo humano debida & s

desperdicio

Informacién falza y poco confiable que dreula por

k= redes elecirinicas

Publicidad y wenta de alimentos con alto contenido

de sal, grasss y axicar

Desconocimiento de lenguas originarias y tradiciones
culturales que ocasiona su desaparicitn paulatina

Falta de opciones para el wso del tiempo libre de

manera individual ¥ colectiva

Inseguridad debida a condiciones del emtormo social

Dificultades para tener acceso & senicios de sakd
pErE un ejercicio responsable de & senualidad

Figura 4.17 Una actividad
que contribuye de manen
significativa al desarmallo

de las poblacionas en
situaridn de pobreza es que
sus habitantes aprendan

a leery a escribir

& 95

s Comparte tus comprorm s oon Tl grapo.
» [dentifiquen cornpromisos coTmmnes,

Identficar cudles son los dezafios més comunes que les atafien a1 ¥ a tus com-
pafierss s un paso importsnte para establecer compromisos colectivos. Dichos
compromigos pueden dar paso a la organizacidén de acciones conjuntas con otras
personas e instituciones que pueden brindsrlea apoyo. También es posible que entra
ustedes generen actividades para brindarse apoyo mutuo (Ggura £17).

Cormo pusdes derte cuerits, los desafios que identificas en ta enbormo te vinoulan
corno 8er hurnsno con otras situacdones mbs ampliss por las que atraviess 1a horna-
nidad, las cuales tienen que ver cor la creacidn de condicdones para una vida plena y
justs, en el presente y el futuro,

Compromisce frente a 1a vielencia

Muchas peliculas, series de televisiin y videojusgos tienen como components oen-
tral la viclencia. Desaforiinadsmente, diversas expresiones de violencia se han
vuelto reales y cotidianas, lo cual ha favorecido que se les considers una parte mor-
mal e inchigo mevitable de la vida social.
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Sin emmbargo, ;qué repercusiones tienen estas expresionss
de violencia en tu dia a dia? La Organizacién Mundisl dela Sa-
Tud (owa=) define la wolencia como el use intencional de la fuerza
fizica o de smenazas que Henen como congecusncia dafics fi-
gioos, peicolégicos o la muerte, Esa rmismma organizaci n refiere
que sroalmente rmieren en el rmando 14 millones de personas
por esa Calsa, ¥ un nimero mucho mayor de personas son le-
sionadag fisica, peicolégica o sexmualmente, Entre las poblacio-
nes mas vulnerables a ello se encuentra los ninos, las mujeres
¥ los adultes mayores (Ggura 4.18).

En &l caso de los adoleacentes, datos de la vxrcer indican
que la viclencia mds cormin ejercdda contra los adolescentes
g de tipo emocionsal en el hogear; mientras que, en la escuesla,
guele ger de tipo sexusl hacia las adolescentes, yen el caso da
los varones, predomina el robo ¥ las lesiones.,

Figura 4.18 Adualmente
la creciente poblacion de
adultos mapores es de las
més vul nerables a ser
wictimas de violencia.

% 3. Leelos siguientes casos.

“NINOS ¥ ADOLESCENTES S0N BLANCO DE LA VIOLEMCIA...”

Funcionarios de la Red por los Derechos de la Infancia en Méxdco sefialan: “La nifiez vive en
peligro, los adolescentes viven en peligno, si eres. un adolescente de 15 a 17 afics hombre
tienes 30% més probabilidades de ser victima de homicidio doloso con arma de fuego, y si
eres mujer de 15 a 17 aflos tienes 37% de probabilidades de ser victima de femimicidio...”

Marfa Femanda Mavarro, "Wifios y adolescentes son blanco de la violenda e imdsibles pam el
gabiernor Redim®, en Forbes Mdvico [en lines), disporible en dritps ! s forbes. com. msxy
mirses-y-mcoles cembes -hlanc o -de- la-violen cia- e -imvisible s-pars-=l- gobiemo-

redimh, fecha de corsuttar 10 de marze d= 2030,

TIC
FELEAS ENTRE ALUMMNOS DE SECUNMDARTA: UNA PELIGROSA TENDENCIA OUE SE MAS Te imvitamos &
VUELVE VIRAL corsuttar el sitio
Con inusitada violencia, adolescemntes se juntan para pelear y son filmados por sus pares, web d_l la Organizacidn
que no atinan a separarlos y hasta los incitan. Un Juez de Paz decidi6 la sancién econé- Mundial de la Salud (ows]

dedicadn al combate

mica de los padres de los involucrados [...] Aguel que reproduce hormorizado el video en TR

las redes sociales, colaborando a su viralizacifn, no es diferents del alumnoe que filma sin

wowrwL redic may
intervenir. SCMFCI-098
Redaccifin, “Pelens entre alumnos de secundariar una peligresa tendenda que == vuebve vira®, Ahl puedes revizar algunas
en Primera edicifin [en linea], disporrible en ohbpe ) Sewese primerasdicion. com.arnotaf notas sohre formas
22807 pel=an- entre-slumnos- de -secundaria-uma- peligosa-tendencia- especificas de violencia.
que-se=vhimly, fecha de consultn 3 de enera de 2030 Analiza una y busca
ejernplos, en [a prensa
escrita, de |5 formas de
= Confesta en tu cuaderno las siguientes pregquntas para cada nota. violencia que tienen lugar
» jOmé aspectos de ta entorno consideras que podrian favorecer la aparicién En Ruestro pais.
de la viclencia?
«  pné expresiones de violencia hacda los adolescentes son frecuerites en el
lugar donde vives?
e pOné comprormiscs puedes establecer con las personas que te rodesn para
evitar este tipo de violencia?

ag @



Figura 4.19 El desarmallo
tecnoldgicn trajo consigo
una sbundante cantidad de
desachos no bicdegradables,
como |5 |lantas de

los automidviles

MAS LIBROS

El texto de Albert

Gare, exvicepresidenta

de Estados Unidos

de Aménca, Muesira
alancidn: pa phan porg
resaiver o criss cimdtica,
te brindarad un amplio
pancrama acerca del
problarma medioambiartal
de nuesiro planeta ¥

te planteara alguras
solucionas. Este libro
forma parte de tu

biblioteca escolar.

& 100
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Para constrir sociedades con menos violencia, no basta con gue las sutoridades
hagsm curnplir la ley v sancionen a loa culpables. Hay que estar atentos & las causas
de fondo, comno la discriminacidén o los prejuicios, mmismos que si podemcs frenar.

Diesafios y compromisoe para un future compartido y sustendable

Ademds de los dezaflos que cotidianamente enfrentas come adolescente, existen otros
aapectos de més largo plazo que resulan un reto para ta desamollo personal y cormo
parte de la humanidad. Quizds entre tug nquistndes actusles se enmentrs 1a oorpa-
cidn que ejercerds cuando seas mayor, dénds vivirds, =i tendrds un trabajo digro que
te proporcione los recqrace econdrmicos necesarios para desarrollarte plenamerte con
los que te rodeen.

En otro plano, diversos desafios atafien al cuidado del ambiente. Si consideramos
que la Tierra ez el Mnico lngar com el que contamos para vivir, se aceriia la gravedad
del dafio & la capa de ozono producida por el uso de aerosoles, la contarminacidn de
mares ¥ dos con reziducs industriales, ¥ el schrecalentamisnto global son signos de
alarma (fgura 4.19).

Mo son cuestiones mencores tanto el desafio de contar con los elementos econd-
miicos y oulturales para nuestro degarrolls personal, cormo prormover practicas sus-
tentsbles que sseguren la continuidad de 1a vida en el planets. jOuné comprormsos
pusdes eatablecer para enfrentsrlos de la mejor maners?

W 4 Enequipos efectien lo siguiente.

# Elaboren una lista de comnpromizsos que pueden asumir para enfrentar desa-
fioe a futuro relacionados con su desarmollo personal ¥ la sustentabilidad.
« Incluyan acciones que ya practiguen achaalmente,
= Comenten y ancten tres razones por las gque, como parte de la humanidad,
&8 necesario que plensen cormo serd nusstro fotaro,
» Digsefien un cartel en el que destaquen la irnportancia de esos cormprornisos
para la humsnidad.

Comprometernos con la preservacidn de un ambiente sustetitable es la dnica
manera de garantzar un planeta para las generaciones futharas. Comprar menos
productos ¥ usardos por més Hempo, separar los residuce, consumir aguello que en
su desarrolle y presentacidn contarmine rmenos, regular nuestro aprovecharniento de
energia, agua v otros recursca no renovables, asi como demsndar a las sutoridades
de nuestro pais ¥ & los organismics internacionales la estricts vigilanda de indus-
trigg que ponen en riesgo diversos ecopisternas, son alpunos de log comprornsos
que cads uno de nosotros podsmcs agurmir,
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[ntegramos

Humanidad: un comprermiss con miesire presents y maestra futura
Como adolescente, te estds enfrentando de meners cotidiana a desafios relevantes
para la humanidad. For ello es importante gue reflexiones al definir tus compro-
misos y la manera en que sctuaréds para que tu desarrollo, y el de las personas que
te rodean —otros adolescentes, personas mayores, nifics y nifias— sean lo més
dptimo posible.

Alpumos de esos desafios pueden ser més faciles de afrontar que otros. Lo fanda-
mental es apreciar como influyen en tu bienestar y derechos {fgura 4.20).

# 5. Lean el giguients fragrmento.

Figura 4.20 El adecuzda

CELULARES DE SANGRE EN CONGO manejo de a3 basura

Poco se sabe de la Repiblica Democritica del Conge {rx), pero tiene el BO% de las ;‘“:Lﬂ:;’: 3;"&';5;?:"'1;
reservas mundiales del coltin, mineral dave para la fabricacitn de teléfonos mévilas y tmicas contaminen el suelo
computadoras. 5in embargoe, [ roca derrama sangre y no rigueza. Su extraccién retro- vel agua.

alfmenmta wuno de los mayores conflictos armados del continente negra, que ha dejado
mds de 5 millones de muertos (...} La ror, [es ademds] uno de los paises més pobres
del mundo...

Mara Fernéndez, “Celulares de sangre en Congo®™, en Excfisior [en linea], disporible en ohttpsry)f
e eor el o com. med g Lo bl SR 01 6,000,721 F11 18101, fecha de consultar 31 de sqoetn de 2018,

* Comenten gqué aspectos de la nota anterior les resultan mewos,
* Analicen qué los vincula a ustedes con las personas que viven en el Congo.
* Escribam un texto e el gue expongan sus compromiscs con 1a hurmanidad.

Conectamos

# 6. En el recuadre signiente, escribe un mensaje dirigido a la humanidad.
* Sefisla de qué mamnera te reconoces como parte de ella,
* Inchiye algunos compromizos que has idemtificado en lag actividades aribe-
riores.

DESCUBRO MAS
i5akes cusl es el manejo
de la basura que s
genera en el lugar donde
¥iVes una ver que sube
8l camidin recalector?

I mvestiga en intemet

o en k= Secretaria de
Medio Ambiente de tu
entidad cimo se procesan
estios residucs. Elgha
una presentaciin de
diapositivas en s que
expliques el procesa,
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De cada cien nifios que nacen vivos en
Cuaternala o Chile, musren ocho. Mueren ocho
también en los suburbics populares de San
Pablo, la cudad més rica del Brasil. jAccidente
o asesinato? Los criminales tienen las Haves de
las cérceles. Esta e una violencia sin tiros. No
girve para novelss policiacas. Aparece congslads
en las estadisticas, cuands aparece [..] Los
presos de la necesidad joudntos son? jEs libre
un hombre condenado a wivir persiguiendo el
labure y 1a comida? jCodntos tienen €] destino -
marcads en la frente desde &l dia en quess
agornan al mundo v lloran por primers vez? (A
cudntos ge niega el sol yla sal?
Eduardo Galeano, “El sistema”, en Dias y poches

e amor y de guerma, Madrid, Alisnza Editorial,
1586, pp. 112-113.
labumoe trabajo remrunerado.

El escritor y pedodista nmguayo Eduardo Galesno
escribia 8 mitad de la d&cada de 1970 enun
horizonte latinoamericano marcado por las
dictaduras militares, la muerte ¥ la persecuci fm.
En medio de ese clima, la wiclencia causads por la
marginacién de amplios sectores de la poblaciér
parecis ser nvisible, ¥ més sin lo erm el hecho,
en ese eTtonces, ¥ ain shors, de que ramerosss
victiras de eza violencis son mujeres.

En Méxioo, 91.2% de los 5.4 millomies
de jévenes que no estudian ni trabajan son
mujeres (Jin Embargo, 2013). Las desigualdades
de género marcan desde el nacimiento a
millones de personas que cotidisnaments
gufren diversas exclnsiones. Al final las
consecuencias negativas son para todos,

# jCules son los desafios para la igualdad de
género hoy en dia?

s ;Cémo podemos promover relacones més
igualitarias en rmestra socedad?

» ;Cémo podemos hacer visibles las formas
de viclencia que parecen no eStar, pero que

.

merman dia a dia las posibilidades de una
convivencis pacifica?



Figura 5.1 A principios
el sigla pasada, el uso de
pantalones en las mujeres
era severamente criticado

Ni obstante, algunas mujeres
=e atrevieron 3 usarlos,

coma la wigjera y publicista
norteamencana Miss Fannie

Harley, quizn en 1919 52

atrewid 3 sugerir el uso de esta
prenda para todss [as mujenss

TODOS
OPINAMOS
Artualmente el pantalén,
comeo prenda de vestir,

25 ampliamente usado
por ks mujeres. Aungque

la restriccién para 4

usn desaparecid, aln es
comidn escuchar frases
comi “no tiene suficentes
pantalones” o "jgquién
lleva los pantalones en esa
familia?™ para referirss al
caracter de alguna persona.
JLars b escuckada?,
Jeudl es su significada?,
JCness gue contribayen u
obstaculizan |a igualdad
de géneraf

Cormenta en grupo tus
respuestas a las prequntas
arteriores.
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Los retos de la igualdad de
género en el entorno cercano

iTe imaginas que en la actualidad la gen-
te pensara que las mujeres no deben usar
pantalones porque afectan su buen com-
portamisntod Anmngque 1a ides parezca ab-
gurda, esta creencia era compartida por
muchas peraonas que apenas hace poco
més de medio siglo pensaban que los
pantalones solo debian usarlos los hom-
bres (figura 5.1). Esa creenda quedd atrds,
pero retfleja una de las maneras en que,
social y cultaralmente, se han pensado
las diferenciss entre mujeres y vEromes.,

Diegafortunadarnents, esas diferencias
no 2 hem limitade a cuestionss como 1a
vestiments, tarnbién han repercutida en
las Ambitos escolar, profesionsl, laboral,
familiar ¥ juridico, por menconar selo slgunos. Unas de esas diferencias, come lade
loe pantalones, ge han superado, pero otras prevalecen incluso en ta entormo inrmes-
diato. jCudles somn los retos que tene hoy la igualdad de género?

Comenzamos

® 1, Lee las siguientes situacionss,

Sargio ha estado estudiands para mejorar su promedic final de secundaria, pues le irteresa en-
trar &n una de las preparatorias més solicitadas de su ciudad. Sin embarge, ayer su papd le dijo

que deberia esperar al mencs dos aflos para seguir sus estudios porque, como &5 el otro “hombre
de la casa”, debia ayudarle en el taller automotriz famitiar para aprender el oficio.

Mario Hene catorce aflos y Hene una hermana de doce con quien comparte tareas de la casa,
como calemtar la comida y lavar los trastes cuando regresan de la escuela. Una tarde Juan
llegh a ver @ Mario para hacer un trabajo en equipo, y cuando lo vio lavando los trastes se
eché a reir y le dijo: “jEres un mandilénl®,

Sandra y Alejandmo son gemelos, van en tercero de secundaria y tiemen dos hermanos pe-
quefitos. Su mamd trabaja en la tienda familiar mientras que su papéd trabaja en una oficina
pliblica. Ambos consideran que cuando Sandra termine la sacundaria deberd quedarse en casa
para ayudar al cuidado de los pequefios.

= [dentifica qué ides de las mujeres ¥ los hombres se aprecia en cada situacidn.

» Sefigla cdmo afectan esas ideas al desarrolle de mujeres y hombres en cada
gituacidn.

» iué modificarias en cada situacién para que mujeres ¥ hombres tengsn las
mismas oportunidades?

I En esta secuencia reflexionards schre la relevancia de reconocer y fornentar la
igunaldad de género en tus relaciones cotidianas.
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Aprendemos

Reconocernca la igualdad de género en muestra farnilia

Comno recordards, la igualdad de género implica gque hormnbres

¥ mujeres cuenten con los mismoe derechos, oportunidades v

trato, de formna que no sesn excluides o marginados en min- -
guna crcunstancia. La igualdad de género estd establecida en
el ardeuls 4° de nuestra Constitucién, en el que a2 indica que
hornbres y rmujerss son ignales srte 1a ley.

Para que ese texto de ley gea realidad en la vida de mujeres
¥ hombres, &8 necesaro que sutoridades, insttuciones y cia-
dadanca vigilen ¥ contribuyan a que asis=a. Esto implica mo-
dificar préacticas que producen desigualdades entre hombres v
mujeres, alpunas de las cuales son MUy comunes ¥ nos ouesta
trabajo notarlas (figura 5.2).

Ernpecermos por pensar de qué maners e distribuyen las responsabilidades en la
farnilis. Hasts hace menos de un sigle, en nusstro pals se crefa que la vids familiar
giraba en tome & las mujerss, quisnes ge enfocaban en el cuidado de los hijos v de
la casa. Sin ernbargs, el temnpo v 1a resistencia de muchss mmjeres han dernostrada
que, gin importar el génera, todos somes capaces de hacer labores domésticas, oui-
dar bebés y ejercer profesiones. Aunque eze reconocimiento se ha extendido, atm
hay tareas que s asignan a los mismbros del sexo fermmenino de las familias.

# 2. Sefiala con una X quifnes las levan a cabo con més frecuencia (ocho de cada diez
veces) de la signiente lista.

Mujeres [madre, | Hombres (padre,

Actividad hermmanas, hermanos, Indistimto
ghuelas) abuelos)
Barmer y trapear
Iral mercade

Preparar | comida
Servirla comida
Levar los trastes
Atender a quien estd enfermo

Lewvar la rapa
Arreglar lo que se descompone

= Cornparen sus regpuestas con las de sus companeros ¥ reflexionen sobre los

giguientes puntos.

» sldentificaron actvidades que son, en su mayoria, hechas por un solo gé-
nero!, joudles son?, jpor qué sucede azi?

@ pné repercusiones tiene esta distribucién de actividades en la igualdad
de génerod

w plé propones para promover uns distribucidn mds igoalitaria de egtas
actividades en tu ndcleo farmiliar?

Figura 5.2 5 bien hay un
creciente namera da waronas
empleados en sarvicios de
lim pieza, esas labores an al
hogar alin permanecen en
manos de mujerss anun
importante ndmero de casos

DESCUBRO MAS
L= Real Academia
Espanola sefals que |a
palabra mamdiido, en su
significado coloquial,
refiere 8 un “hombre de
poco espiritu y cobande”,
Pregunta el significado
de esta palabira a tres
personas adultas del lugar
donde wives y pideles que
te indiquen si conocen &
alguien que deseribirian
con esa palabra y por
qué. En grupo, rednan las
respuestas y reflexionen
sobre |3 manera en que
este tipo de palabras
frenan |a participacidn de
los warones en |as tareas
domésticas
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Figura 5.3 Con el paso dal
tiempo, kan disminuido los

espacics donde se dividis a
los aluminos para actividades
estereotipadas por génerg,
pero &in queda mucho

par hacer,

Secuencia 17

La distribucién del trabajo dornéstico ¥ de log ouidados susls
ser una carga designal a la que se enfrentsn nifias ¥y mujeres en
la mayoria de las familias. Para rmestra, elinforme “Estado de 1a
Paternidad, Arnérica Lating y el Carbe 2017" refiere que e M &d-
oo las mjerss dedican sernanalments un promedio de 29 horas
A estas tereas, aun cuands trabajan fuera de casa; misntras los
hornbres solo lea destinem ocho horaz, Las creencias que conei-
ben & las rnujeres con una tendencia natural al hogar favorecen
ezq desigualdad que se conwierte en un chetdoulo para el desa-
mollo de otras actividades o ] acceso 4 las mismas oportunida-
des que los varores.,

Desafios en laigualdad de género en el entormo escolar

La eacuela es otro sitio cotidismo donde suelen persistir practicas que dificultan la
ignaldad de género. Sibien el porcentaje de rajeres y varomes de seis a catorce anos
que agisten: ala escuela es muy similar, 96.4% y 9%, respectivamentes (Inegi 2015), 1a
egouela ez un lugar donde la comvivericia & interaccién entre alurmnes con 8Us peres

vy con los profescres pueden reproducir oportunidades designales para muajerss y
para hormbres,

En algumncs cazos, es pogible encondrarse con prejuicios que desslientan el des-
empeiio escolar de las alomnas; por ejermplo, cuando se les asignan tareas de menor
dificultad. En otros casos g2 ha obeerado que los varones reciben méas oportunidades
de participaciin durante las clases o se lea plantean actividades que demandan ma-
yor liderazgo. Tarnbién pueden ser frecuentes los comentarics que discriminan por s
género a las alurnnas. Estos ¥ oiros casos crean condicones desiguales de dessormollo

¥ aprendizaje (igura 5.3}
& 3. A contrmaciin leerds slgunss creencias acerca del desernpefio de estadiantes
EN MAS en matemgticas.
LUGARES
Nicoimigarden es &

1. Las mujeres son “macheteras”, dedicadas, responsables, dindmicas, estudicsas, no faltan,
[x] sus trabajos son limpios, pulcres y sus participaciones y comportamients son buenos;
que 51 bien, las matemdticas les cuestan un poquito més de trabajo, logran levar a cabo
las tareas.

nomhbre de ura escuela
preescolar en Suecia, que
buers asagurar ba igualdad
de género en todos los
aspectos En ella, se evita
dividir actividades, espacios,
juguetes o cualguier otro
aspecto coma femening o
mesculing, e promueye al
uso deun lenguaje nautrn
¥ cuanta con mitad de
profesores varonesy la
otra mitad mujeras; estas
aceionas b= han tomado
para akanzar la meta de
que eada quisn sea loque
quiere ser.

JCdmo contribuye este
provecto a la iguakdad de
gérera?

2. Doy mayer preferencia a las nifias (en las interacciones que se dan en la clase de matems-
ticas) para compensar el talemto de los nifos en esta asignatura.

3. Los nifos son mas talentosos en matemdticas, ya que son gquienes van a la Henda y a
comprar; ademds, por su condicién de hombres, se les facilitan.

* BResponde en tu cuaderno las signientes preguntsas.
« jEstds de acuerde con las creencias que acabas de leer?
= iHas eamuchado ideas sitnilares en voz de personas de tu entormo?
» GCGrno afectsn esas creencias & las oportunidades que e dan a alumnas
¥ alummneos en la asignatira de Maternaticas?
»  gCé puedes hacer para modificar estas creencias?
= Comenta tas respuestas con tus companseros.

& 106
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La creencia de que las matemédtcss son naturalments mas-
culings ha desslentado por afios & nifias ¥ adolescentes para
egtudisar carreras en clencias, ingenieria, tecrvologia o atermndti-
cas, conocidas como discdplinas STEM [por sus siglas en ingléa).
En contraparte, la participacién en actividades que impliquen
sengibilidad artistica no suele ser promovida entre los varones.
Adernds de las interacciones entre ahimnos y profesores, las re-
lacicmes erdre cornpaneros y arndgos tarnbién pueden reproducir
prejuicios ¥ practicas que lirnitam 1a igualdad de género.

Mis alld de lo académico: amistad y recreacidén en el comtexto
escalar

A veces, gin dernce cuernita, 1a rnaners en que interactiarmos
con los cormpanercs y arnigos estd influids por estereotipoa de génera, que limitsmn ]
dezarrallo de relaciones solidarias ¥y enrigquecedoras con loe dernds.

Alnmas formas con gque reforzamoes log esterectipos de género sin percatarmos
van desde chistes hasta practicas que excluyen o viclentan a otros. La presidn de las
amistades o nuestro deseo de quedar bien con los demés también puede Nevarnoz &
discriminar a partir de esterectipos de género {figura 5.4). Muestra responsabilidad
COnsSiste en reconocer, entre las practicas que considersmos normnalss, las que limmi-
tan la ignaldad de género.

# 4 Le=lss sitiaciones.

A Lucia le encanta el cine, especialmente las peliculas de superh&mes. Suele estar pendientz
de todos los estrenos v busca informacién en imternet para enterarse de los detalles. A ella
Lz gustaria estudiar algo que tuviera que wer con ese gusto, Cuando les conbd a sus amigas,
ellas e rizron y le dijeron que no fuera tan intensa, que asi solo iba & espantar a los novios

porgue lo importante era gustar a los chicos,

A Rubén casi no le gusta el futbol. A £l l& gusta mucho dibujar y disfruta pasar su Hempo
libre dibujando y platicanda. Pero en la escuela eso le ha teido mooes con sus compafieros,
que suelem burlarse de &l por cargar con su cuademo de dibujo, e avientan balonazos y
cuando pasan jumto a & suelen darle manotamms en la cabeza y decirle “[pareces una nenal™

A Damiela le encamtan las asignaturas de Ciencias, en las que es bastamte buena. Hace dos
samanas, Jorge, un compafiers, quise darle un beso, pero ella lo rechazb. Desde entonces,
&l y sus amiges la siguen todo &l Hempo vy, en ocasiones, la insultan. Ella b ha pedido a
Jonge que la respets, pera &l dice que lo hard cuando B convenza. Danfela ya no quiare ir
a la escuela.

» Considera cada situacidn y contesta en su cuademo,
w porees que se reflejan creencias, practicas o acttudes que ponen e riesgo
laigualdad de género?, joudles sord
w pDe qué manesra pueden afectar esas creencias, practicas o acttudes el
dessrrollo inkegral de las personas invohicradas?
# Reegcribe cads texto de manera que las situacionss ge degarrollen en ur con-
texto donde exists la ignaldad de género.

Figura 5.4 Una creendia
ain muy amaigada es
SUpONEF qUa EXpresar
Eemociones es algo poco
masculing; una situacidn que
coarta el desarrol lo integral
de muchos wvarones desde
temprana edad.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Haz una lista de las
ectividades que tienes con
tus amigos mes cercanas
[mujeres o vananes).
Indica si considens que
tales sctividades o la
manera en que las llevan
& cabo implican o nouna
idea igualitaria de génern.
Comparte tus respuestas
con tus com patends.
Elsboren propuestas de
@ocidn para contrarrestar
aquellas actividades

no igualitarias.

1oy @
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Las actitndes estersctipadas v los prejuicice de género obstaculizan que hom-
bres ¥ mujeres cuenten con las mismas oportunidades para desarrollar su potencial
expresivo, afectivo, intelectual, artistico &, ncluso, profesional. Tambidn repraducen
practicas que limnitan las posibilidades de entablar relaciones igunalitarias con la gente
que nos rodes,

[ntegramos

Igualdad de género: reconocer las diferencias que no vemes
Laigualdad de género mplica que hombres y muajeres cuenten con las mismas opor-
tunidades de degarrollo, scceso & bienes, servicios y ejercicio de derechos. Un paso
fundamental para impulear la ignaldad es identificar lag creencias, pricticas, actito-
des y esterectipos presentes en misstro entormo, 8sf como los comportamisntos que
conducen a un trato y valoraciém diferenciads de muajeres y hombres.

5i bien pareciers tarea f&cil lo clerto es que ain queda mucho camino, pues al-
punas de esas creencias y pricticas son ten comunes que apenas las percibimos.
También es iTnportante degartcular los argumentos que las justifican con supuestas
diferenciss naturales entre los sexos, 5 pesar del cimulo de evidencia que muestra
que lo que consideramos femenino o masculine tene un origen cultural ¥ mo biols-

gico ffigura 5.5).

# 5. Identifica en tu entoamo qué circunstancias obstaculizan la igualdad de género y
propén una medida para corregirlas.

Figura 5.5 Es fundamental

o e s T T

que impidan que cualquier
ser humano, =in impoartar

- Obstdculo
=1 génend, desarmalla su
potencialy su capacidad para para b
cuidar de los demds igualdad
Apcidn para
promover |a
Consutts ka igualdad
infografia que la
oMU ha preparado respecto
a los awances en igualdad
de génera en wwvredir Conectamos

e fSCMFCa- 108, Con ) _ _ _ _ _

este articula y con lo ® 6. Ezcribe, s contitmacidén, tres ventajas de practicar 1a igualdad de género durante
que estudizste en esta la convivencia.

sacuencia, elsbora, en ura 1

cartuling, un esquerms

donde describas e ilustres

estos svances. Colicala

enun pesillo de tu N
escuela para promover

la importancia de la

igualdad de género. 3.
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Evaluar y mejorar nuestras relaciones
desde la igualdad de género

iTe has preguntado por qué se hacen campanas de telewisidn
para que las mifiss se interesen en la dencia? ;Por qué hay
trensportes pablicos que reservan un dres o inchiso unidadss
completas para las mujeres? {figura 5.5) ;For qué existe un Ins-
ttuto Macional de las Mujeres ¥ no un histituto Macional de
los Hombres? A pritnera vista, tal vez te parezcea que, en lugar
de favorecer la igualdad de género, se privilegia al género fe-
mening, pero jes privilegio o ea aeortar las desventajas? jCué
acciones cordribuyen efectivamente a la ignaldad de género?,
goudles més podrian implemerntarsa?

Comenzamos

# 1. Le=slos giguientes textos,

LAS DESVENTAJAS QUE MO VEMOS: MI EXPERIENCIA COMO MUJER INGEMIERA EN LA
INDUSTRIA DEL SOFTWARE EN ARGENTINA
Trabaje en la industria del soffwane desde hace doce afios [...] Al principio de mi carmera me
parecia bien ser casi siempre |3 drica mujer. Mo me daba cuenta de que esto podia tenar un
impacts en mi crecimiento profesional [...] Pero en cuanto gané un poco de experiencia me
di cuerta de que esto era falso y que hay razones reales y concretas por las que a8 mujeres
o eligen esta industria o, peor aln, eligen frse y no volver.
Luciana Dulbriau, “Las desventajes que no vemes: mi experienda como mujer ingenier en La industria
del softwere en Argentima”, en Jsckesdn Medaiifo [en Llinea), disponible en dittprffwwmmedallia.com.
arfindusion,/posts Ml -des veriajasque-no-vemos/s, fecha de consultan 3 de enero de 3030,

ACOS0 SEXUAL: EL ALTO COSTO DE SER MUJER EN UN AUTOBUS
Maria de los Angeles [...] relata que “cuando (el metrobis) va muy repleto, si pasa que elles
llevam una mochila y te pasan @ mamo™. Los datos revelan que estos testimonios no son
simples anécdotas, sino wra realidad cotidiana: en la Ciudad de M&dco, 65% de las mujerss
han sido victimas de alglin Hpo de violencia de géners en medios de transporte plblico o en
paradas, terminales o andenes, sagin cifras del gabieme.

Banos Mundial, “&msn sexusly el altn oosho de ser mujer en un autobds®, en Banco Mordvaof

[=n Lin=a], disponible en diktpr/fwwsbancomundial. ong fes freews featune f200 4,10 /08
gender-violence-public-transportatiors, fecha de consultar 3 de eners de 2030,

# Para cada texto, responde lo siguisnte.
» pEn qué comsisten las desigualdades de género deacritas en cada caso?
w plné accidn propones para dismimir esa desigualdad?
» jOmé se necesita para que la accidn que propones se cumpla (voluntad in-
dividuasl, intervencidn estatal, cambio de costumbres y creencias)?

Actualtnente existen diversas accones que contribuyen a la igualdad de géne-
o, ya ses rindsr condiciones para transitar sin violencia en la calle o cormbatic
egterectipos ¥ practicas que limitan el desarrollo de varones vy rmajeres e las ris-
mas condicionss,

Figura 5.6. Una de |as
dificultades cotidianas de

mil kones de mujeres es viajar
a la escusla o 2l trakajo sin
exponerse al acoso,

softumare palabra de la
lengua inglesa que refiere

a los programas con los que
las computadaras ejecutan
determinadas tareas.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Preqgunta & varias
persoreas, hombres y
mujeres, sobre alguna
experiencia desagradable
que hayan tenido al
camirar por la calle
debido 8 su génena. En
GIUpD COMpaTen ss
respuestas y hagan ura
lista de aociones que
podrian promover la
cincukaeidn lilbre y segura
por todos los espacios
pibklicos. Elaboren

un triptico con sus
propuestas
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Figura 5.7 Ademes de la

participacidn de autoridades
y dudadancs mexicanos

en favor de |z iguakad
de géneno, e coordiran

esfuerzos con instancias
internaciona kes como

ol Mujeras

Te imvitamos

8 visitar
Puntopenero. Fopmacide
pore fa igoaled, un
portsl de Immujeres can
informaciin diversa
sobre género e igualdad.
Te sugerimaos entrar &
la seevidn de material
sudicvisual en
wvrwLredin.maf
SCMAC2-1100 Elige un
widen, aralizalo y comenta
con us compan e ros
sy contenido y relevancia,
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Secuencia 18

I En egta seruencia promoverds la igualdad de género y la aplicards como criterio
para valorar las relaciones y espacios donde convives

Aprendemos

De la palabra & los heduos: 1a ipualdad sustantiva entre géneroa
En las dldmas décadasz, en Méxco v el mundo se han irmpual-
gado ordenarnientos legales que establecen las bases para la
igualdad d= géniero. Estas leves son necesariss, pero por =i mis-
mas no son suficientes para generar una igualdad “sustantiva”,
eg decir, una que egté presente enlarealidad cotidiana de horm-
bres ¥ rmjeres.

Para alcanzar 1a ignsldad sustantiva se requiere del esfuer
Zo ¥ partcipaciém conjunta de la cudadanis, de=l Estado, asi
corno de instituciones piblicas v privadas {figura 5.7). Algunas
acciones necesarias son sensibilizar acerca de la relevanca de
la ignaldad de género, combatr practicas esteractipadas y excluyentes, vigilar la im-
particiém igualitaria de justicia, crear oportunidades para los grapos mgs valnerables,

# 2. Lee los ardeulos de tratados ¥ leyes para cormpletar =] cuadro
* Piensa enuna acciém que contribuya & que cads artdculo se cumpla en i en-
Tormo.
= Fijate en que las accones que propongas contribuyan alaigoaldad sustantiva.

Leyes y tratados en favor de la igualdad de género | Acciones para la igualdad sustantiva

Mudificar las ideas que existen sobire el
comportamients de mujeres y hombires para eliminar
prejuicios y costumbres basados en & ides de
infericridad o superioridad de cualguiera de los sexos,
o en actividades esterecti padas.
Fuente: Conwenciin sobre |a Eliminacidin de todas las
Formas de Disermiracidn cortra la Mujer,
1979, articulo 5.

Fomentar la participacidn y representacidn politica
equilibrada entre mujeres y hombres.
Ley General para k= Igualdad entre Mujeres y Hombres,
2008, articulo 17, fraccidn 11

Promower y ejecutar accones para que kas condiciones
labarales se desarrollen con igualdad de oportunidades,
de tratoy no discriminaciin en el acceso al emplen, la
capacitacidn, el ascerso y |8 permanencia de muje res,
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia del Distrito Federal, 2008,
artioulo 15, fraceidn 11

En cada uno de los egpacios que habitarnes 2 fundarnerntal conocer lag accdones
encaminadas a la igualdad de género. Cuando egtas no exdsten, <8 irnportante im-
plementsr aquellas que eviten condiciones deafavorables pars uno de los géneroa.



Semtido de pertenencia ¥ valoracién de la diversidad « Evaluar y mejorar nuestras relaciones desde la igusldad de género

Los camines ala ignsldad de género

La igualdad sustsntiva requiere accones, diversas ¥y simults-
neas que eliminen obetdoulos materiales, econdrmicos, sociales
¥ culturales. Para responder a condicionss en las que la des-
ignaldad de oportunidades entre rmujerss ¥ hombres es muy
aceninada son necesarias acciones afimnatvas o de discrinmi-
nacidn positive. Estas ultimas congisten en brindar ventajas al
grupo m&s valnerable para emparejar el acceso & los derechos
¥ oportunidades. En otros casos, las medidas buscan elirninar
ideas oy armaigadas para dar hagar a otras maneras de pensar
o actuar, sin afectar ] desarrollo deun génerao,

Por ejernplo, &l acoso en la calle ez una forma de violsneis
seoal gue consists en cornentaros, silbidos y gestos que horm-
bres dirigen & mujeres en espacios piblicos. Para commbatilo, se
han creado instituciones en lag que el acoso puede denunciarss,
A la par, autoridades y cdudadancs combaten con carmpatias y
talleres las creencias que contribuyen a esa practica (Ggura S.E)
g otros aspectos demnandsn acciones en favor de la igualdad?

# 3. Reviza las siguientes acciones.

Nifas STEM PUEDEM es una imiciativa que busca promover el interés de nifias y adolescentes
en diferemtes carreras vinculadas a les ciencias, tecnologia, ingenierias y matemdticas, que
genere un conocimiento de aptitud a estas Greas, asf como empoderdndolas a reconocer y
usar sus conocimientos y habilidades.

Secretara de Educadén Plblica, en dritps:) S gob.msfeep fart oules fque-es-
minas -stem-pusden tidiom=esn, fecha de comsuttar 3 de enero de 2030,

Figura 5.8 Los espacios
comunes deksen brindar

sequridad ¥ bienestar a todas
k== persoras que dessan
senti rse tranquilas en sus
ratos de esparcimiento o al
hacer sus taress cotidianas.

Gracias a la reforma laboral [...] 1a Ley Federal del Trabajo establece la obligacitn del patrén E”EIEES
de otorgar permiso de patenmidad con goce de susldo a los hombres trabajadores [..] conta- L ha [lamada
dos 3 partir del dfa de nacimiento del infants o, en su caso, cuando reciba al menor adoptada. W'{:Em?m;":m

Secretaria del Trbajo y Previsién Social, [en Hnea) en obbbps: ffvewew gobomef
stps fprensatenen-padres-trabajadones- denecho -2 cinoo -di as-de- licen cia- per-
patemidadPidiom=esn, fecha de comsultar 3 de eneno de 2020,

contradiceidn de que
Monsega, Finlandia ¥
Suecia sean las naciones
con mayor igualdad de
Qénero y, simultineameante,
cuenten con ks cifras

mes altas deviolancia de

Frograma Apoyo Integral a Madmes Solas Residentes de la Cludad de M&dco [...] mediante &l cual
las madres solas pueden acceder a apoyos alimentarics y senvicios de atencifin médica, psico-

Wgica, juridica, recreativa y oubbural para el o sus hijas o hijos menores de 15 aifos de edad.

Trimites COBE, “Programa Apoye Integral a Madne Solzs Residentes de la Ciudsd de Mévioe®,
e Trdemrites COME [e=n linea], disponible en abbbprf e bramites. comm. gob.mofindes. ph p”
tramites_senvicies muestralnof 745, fecha de consultan 3 de eners de 3030,

» Regponde lo signientes para cads una de ellas.
» JEn qué tipo de espacios o de relaciones se busca contribuir & 1a igualdad
de génera?
» jE8 una accidn sfirtnativa?, jpor quéd
o pmé otras medidas cornplementarian el logro de 1a igualdad de género en

eg08 egpacics o relaciones?

pareja. En julio de 28,
los embajadores de esos
paises publicanon una carta
en b que e safak que
ellose debe a que hay més
farilidades para derunciar
¥ no e astigmatics a las
denuncianites, a diferencia
de lo que suceds an otres
latitudes. Puedes lear la
carta en wvrwredinmaxy
SOMFCI-M
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Fignra 5.9 En abril de
2012 la period ista deportiva
Fernanda Mora fue acosada

sexualmente cuando
traremitia un reportaje en
wivo, porlo cual 52 requiers
de la igualdad de géner para
que =8 raspete el trabajo de
las comun icadoras

TODOS
OPINAMOS

Eni merzo de 2018, la

Real Academia Espafola
modificd la carga sexista
de la quinta acepoidn de
la palabra fidcd, que refiers
8 Quien “=8 presta sin
problemas & mantener
relaciones sexua les”. Hesta
entonces, |a defimicidn
indicaba que er un
adjetiva solo para las
mujeres, s falamiento
que fue sustituido pam
refenr a cuslquier persona
sin importar s génern.
Mo obrstante, adn by
miltiples palabras que
tienen un significado
negativa sok pam les
mujeres. jCusles son? jA
qué s debe esa diferencia?
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Secuencia 18

Comi el fin de que estas acciones sean efectivas para la
igualdad de género, ea necesario considerar las diversas caras
de cada caso. Por ejernplo, brindar apoyo alas madres solteras
debe acompaiarse de la promocidn de la responzsbilidad pa-
terna com el propdeito de disminuir el abandono.

Lo que falta por hacer: debates y resistencias
Lograr la igusldad de género en las relacionss de maestro en-
tormo imnplica evidenciar practicas que parecen Neutras pero
que no 1o son. Una de ellas es usar un lenguaje que reproduce
desigualdades; oiras tHensn que ver oo el énfasis en la bellezs
del cuerpo femening cormo eje de valoracidn de las mujeres,
agl corno &l uao de la violeneis como sefial de masoulinidad.
Ofro reto para la igualdad de género es el mencepracia o
degcalificacidn de quienes defienden o prormeven el uso igua-
litario de sus derechos ¥ condiciones de vida (Agura 5.5).

# 4, Lee los fragmentos periodisticos,

Sucedié el & de marzo de 2016, cuando [...] caminaba por la colonia Condesa y un hombra
le levantd el vestido y tind de su ropa interior. Todo esto quedd registrado en un video que
fue captado por una cimara de sequridad ¥ que luego ella difundib en redes sociales [...] en
medios de comunicacién fue desacreditada en repetides ocasiones. En el texto namra que dos
webs argumentaban que mentia y que su actitud no era la de uma victima.

Abril Mulato, Andrea Mol cuenta cimo se trata en Mésdco a las mujeres que denuncian amsn

callefera™, en El Fsfs [mn linea], disponible en shitpsy! ferne sl paiz.comveme, /200 7,03 F16/
miesri oy 1480622 645 _2 THSST. hitmls, fecha de consultar 3 de erera d= 2020,

j0e dinde viene el término femingzi? [...] EL feminismo es un movimiento politico y socal
que busca, desde sus imicios, comseguir la iqualdad de mujeres. y hombres en lo econémico,
social y cultural [..] el témming faminrz’ minimiza la defensa de los derechos de las mujeres
y da a conocer un t&rming que las violemta [..] como s todo eso estuviera resuelto y el fe-
minisma ya fuera una distraccidn o un entretenimianto excesive,

#na Estrada, “jPor qué debes dejar de usar la palabra: Teminazri'?™, en Miberwo [en

linea], disporible en chtps/ S v milerrio. com frimles fpor-que -debes- dejar- de-
usar-|a- palsbra-feminaziy, fedha de mnsultar 3 de enera de 2020

= Para loa casos anteriores, identifica v anota en ta cuaderno lo siguients.
« gCudles son loa elementos descritos que obataculizan las accionss en pro
dela igualdad de género?, jqué esterectipos reflejand
« goomoces situaciones o términos simnilares?, joudles?

Ewvitar que &l lemguaje, prejuicios y creencas esterectipadas litniten las accdones
por la ignaldad de génere demsanda estar conscientes de que todos los hombres v
las rajeres tenernos los mismos derechos. Chae nuestro cormportarniente cotidiamo
parta de eza igualdad de derechos inalienables, es la dnica via para constmir una
gociedad detnocrdtics.



Semtido de pertenencia ¥ valoracién de la diversidad « Evaluar y mejorar nuestras relaciones desde la igusldad de género

[ntegramos

La igualdad de génerso: un desafio cotidiang

Actualmente hay miltiples esfuerzos que buscan condiciones igualitarias pars mu-
jeres ¥ hombres, Lograr la igualdad sustantiva implica tanto prommover acciones emn
fawor de la ignaldad de género como combatit las creencias, précticas y estereotipos
que cbetaralizan su avance (fgura 5.10).

# 5. Valora las condicdones de igualdad de género en las signientes simaciones.

Distribucidn de tareas

£n casa Figura 5.10 Con la
iqualdad de género se
promueven situaciones en las
que mujeres y hombres llevan

& eaba diferentes actividadas

GP;E[UM:E li':h en igualdad de condiciones.
participacidn en las

diferentes asignaturas

Oficios y profesiones
que pueden gjeroer
mujeres y hombres
en la comunidad
MAS IDEAS
Los palses que otomgan
_ : permises de patemidad
Opaortunidades para mes largos son Islandia
estudiar i
¥ Eslowenia con novents
dizs; les sigue Estadios
Lnidos de América con
B4 dias. Algunas empresas
privadas han hecho un
Conectamos esfuerzo por favarecer
# 6. Describe un ejemploe de igualdad de género en tu vida personal ¥ 1a manera en leniealoninle
este tipo, ¥ han puesto

que puedes promoverla en otros sitice donde comives. :
en marcha el parmiso de

paternidad y maternidad
fCAdmo puedo promoverio en otros lugares? de un afio con goce de
suglda, sin distincidn

de génera.
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Figura 5.11. Burlas,

numanes y diversas
situaziones de violencia son
comunes y dificuttan las
SCCiONEs gue promideven

la paz en la convivencia
cotidiana

DESCUBRO MAS
Fide a tres adultos de tu
comunidad que te den
una definicidn de poz.
For equipos, rednan las
respuestas ¥ armen un
ool lmge con imagenes
gue representen esas
defimiciones, asl como
de otras que reflejen la
cultura de paz que revisas
en esta sBouencia.
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Participamos en el entorno préximo
mediante la cultura de paz

En nuestras relaciones cotidianas existen précticas que gene-
ran tensifn & incluso expresiones de violencis contra slgunas
personas o grapos (gura 5.11). Tales précticas pueden estar fo-
mentadas por la costurnbre, el sjerdoio inadecuado del poder,
loa esteractipos, loa prejuicics por razén de génera, diferencias
culturales y econdmicas, entre otros. Todos eato dificulta la cul-
tura de paz en la comvivencia. jCudles de esas practicas existen
en tu entorno?, jedmo puedes contrarrestarlas?

Comenzamos

& 1. Anota en el cuadro accdones que, en el lngar donde vives, contribuyen ala conwvi-
vencia anmdnica, ssi como otras que la obetaculizan.

Apciones que favoreeen la convivencia | Acciones que obstaculizan la convivencia
en mi ertorno en mi entorno

* BResponde en tu cuaderno las siguientes preguntas.
w g0é dpo de acciones son mis frecuentes en  ertormod
» GUé consecuencias tienen estas acciones en la convivencia?
w gChé dpo de acciones, de las que hiciste 1a lista, prefieres?, jpor qué?

Para construir una scriedad justa ¥ pacifica es necessrio identificar las situacio-
nes que entorpecen la comuricacién, afectan el bienestar y conducen a la viclencis,

En esta secuencia reflexionars sobre los elemnentos yla importemcia de la cultara
de paz, v revissrds las circunstancias més comunes en nuesiro entormoe que de-
marndan acciones para prormoverls

Aprendemos

Aumque pareciera inalcsmzable que todas las personas convivamos de menera ar-
mémica, lo cierto es que sl existen accones ¥ précticas que favorecen que mantenga-
mos Tilestras relaciones libres de violencia w los derechos de todos sean respetados.
A ege conjunto de condicdones lo referimice come cultura de paz, ¥ &8 un requisito
para que todos los seres hurmancs podarnos vivir con bienestsr y libertad.

Die aouerdo com la Organizacidin de las Macones Unidas, hablar de cultura de paz
o solo e pensar e la ausencia de condlictos, sino que tarnbdén implics un estilo de
vida donde se proveva el regpeto & la vida, a las libertades v derechos de todas las
personas, ala no violends, asi como el cuidado de rmestro medisambisnte.



Corwvivencla pacifica ¥ soluciin de conflictos « Participamos en el entormo prédmo mediants la culbura de paz

# 2. Le=loa ejes publicados por la oww que constituyen un estilo de vida enmarcadao
en la cultura de paz.
# Indica conuna X aquellas que degempefisn uns funcdn importante en la con-
vivencia con las personas de nuestro entorno.

Respeto & la wida, fin de la vinlendia y ks promocidn y la prictica de |a noviolencia par
media de |a edueacidn, & didlogo y |a cooperacidn

Respeto pleno de los principios de soberania, imtegridad territonal e independencia
politica de los Estados y de noinjerencia en los asunios que son esencialments
Jurisdiccitin irmterna de los Estades, de confarmidad con ks Carta de las Maciones
Unidzs v el derscho internacional

Respeto pleno ¥ I pramocidn de todos los derechos humanes y |2 [bertades
fundamentales

Compromiso con el arreglo pacifico de los conflictos

Esfuerzos para satisfacer las necesidades de desamollo y proteceidn del
medioambierte de las qeneraciones prasentes y futurss

Respetoy la promocidn del derecho al desarmallo

Respetoy el fornento de |a igualdad de dereches y oportunidades de mujenes y hombres

Respeto y el fomento del derecho de todes les persoras 2 [a likered de expresidn,
apinidn e informacicn
Adhesidn a los principios de libertad, justicia, democracia, tolerancia, solidaridad,

conperacién, pluralismo, diversidad cultural, diélogo ¥ entendimiento a todos los
niweles de la sociedad ¥ entre |as naciones

#zambles General o (6 de ochubre de 1000), 537243, “Declaracidn y programa de acdén sobre una Cuttura
de Par”, recuperado de ahttpsiy fundocsiorgfes /8 RES 537245, fecha de consultar 3 de enero d= 3030,

= Cornpara tus respuestas con las de tus compatieros ¥ reflexdonen acerca de la
funcién que tiene restra accidén ndividual en la cultura de paz.

Garantzar que existan las condiciones para promover la cultura de paz =2 una
regponsabilidad del Estado v de las institaciones. Mo obetante, gue la cultura de paz
eghé presente en nuestras relaciones prédmas y en la convivencia cotidiana depen-
de, en gran medida, de muestro cormpromiso v de las accones que levemnos a cabo
para fortalecerla.

Cultura de paz en el entorme: prdcticas que afectan la comvivencia

Muegtra farnilia, la esruela v la communidad donde vivirnes suslen ser escenarios de
gitnacdones contrarias & la convivencia padfica. Come te diste cuerta enla actividad
1, algunas practicas que pueden parecer inofensivas o incluso nes pueden parecer di-
wvertidas, como poner spodos o contar chistes a costa de personas o grupos especificos.
Sin emnbargo, estas aocones pueden convertitze en chetdoulos para la cultura de paz
porgque estigmatizan, marginan o reproducen esterectipos que afectan la dignidad de
las peraomas o el gjercicio de aus derechos.

En otros casas, el ejercicio inaderuado de la sutoridad o de normas tradicionales
de convivencia genera situaciones en las que las personas se ven afectadas en su
digrmidad o en su integridad fizsica (fgura 5.12). ;0ué acciones podemos promover
para hacer frente a estas practicas?, jqué ocbatdolos podemos enfrertar?

TIC

MAS Lksar apodos
puede ser parte

de |a corvivencia narmal
entre adolescentes y
jéwenes. Pero joudndo
agredimaos mediante
ellos?, pel lenguaje pueds
corvertirse en viclencia?
Te invitamis a leer el libra
Lenguaje y discriminac on,
de Héctor klas Azsts, ouya
ediciin abierta la puedes
coreu tar en el sitio
del Conapred en wwm,
redirma/SCMFC3- 116
Comenta con tus
compaferos logue haya
llamado tu atencidn
de este libro.

Figura 5.12 En el noviazgo
adolescente, [os celos son
una forme de violeneia
frecuente que obstaculiza

k2 corvivencia pacifica,
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MAS LIBROS
Muchas son las historias
anitre jdvenes en las gue
esta presente la violencia,
5i desess conocer algunas
de ellas, te invitamos 3
ique |e=s los madie, esorito
por Ale del Castillo, libro
ique fomna parte de la
hibliotecs escalar.

Figura 5.13. El didlogo
entre adultos, nifics, nifas

y adolescentes fomenta

la canstruecidn de la paz
entre kos grupos humanos,
especialments en momerntos
BN quE paEnece que ni hay
camprensidn entre los
individuos v 52 despierta la

im paciencia
M
— -
=
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Secuencia 19

@ 3, Lee las signientes situacionses.

Al Danisl wa en tercero de eecundaria. La sernana pasada tovo una pelea con Car-

los durante la clase de Educacién Fisica, Todo inickd cuands estaban hacendo
préictca de stletismo, Dandel g torcid el tobillo ¥ cayd al piss, lo que provocd
laa rigas de Carlos yeus smnigos, quisnes, entre otras cosas, le dijeron que pare-
cia una shuslits. Daniel se levants rdpidaments ¥ empujé a Carlos oon fuersa,
lo que generd golpes y jalonecs entre ambos. Los compafierce los rodearon
para observar la pelea. Al finsl, ambos fueron suspendidos por tres dias de la
escuela, pero Danial ss enorgullece de haber puesto 8 Cardos “en su lugar™.

Senidra tiens un vedno que se llama Armsnido y hace apenas unos diss se
hicieron novios. A Pedro, otro werino, también le gusta Sandra, pero cuando
suUps que era novia de Armeando, sintd muche encjo ¥ comenzd a decir a otros
vecinos que ella era una chica que no valia la pena porque salia con cuantos
la imvitaban. Ese comentaric propicd que Armando comenzara a celar a San-
dra y le preguntara recurrentements dinde estaba, con quién platicaba o por
gqué usaba tal o cual prenda de vestir, Cuoando Sandra le pregantd 8 Armando
por qué hebia cambiado tanto su actitud, € le regpondié que no tenfa por gué
darle explicaciones porque ers su novio ¥ porque ademés es hormbre,

Ramim es dos sfios mayor gue su hermano Antonde, ambeos van en la secun-
daria. En la esruela, Ramdn usa &l pretexto de que “lo Hene que respetar por
ger el mayor” para cbligar a Antonio a hacer cosas que o le guetan: deads

cargar su mochila, gquitarle su almuerzo o Immillarlo frente a sus amigos
pepindole com la mano en la cabezs cada que pasa cerca de &l durante el

recreo. Antonio no se ha quejade de la situscién porque no quiere que sus
papés o masstros piensen que estd lloriqueands, pues su papd constarte-
mente dice que eso noe &8 de hombres.,

En cada caso, reflexdiona lo siguismite,
« gfooudl de los aspectos de la cultura de paz que aparecen en la actividad 2
ge contrapone cada situacidn?
« GUé creencias o practicas culturales facilitan la presencia de situaciones
commno las descritas?
* Menciona una o més accones encaminadas a redudr
*_ T "-I la aparcdn de situaciones coomo las anteriores. Puedes
' partir de las creencias y practicas que identificaste en el
' l puribo anterior.
* Anots las respuestas en tu cuademo.

Muchas priacticas que afectsn la comvivencia pacifica derivan
de normas ¥ esterectipos que hemos aprendido, en ocasio-
nes desde muy pequefios (figura 5.13). Por tanto, las accones
en pro de la cultura de paz deben partir de una reflexdén ori-
tea pera aprender nuevas foomas de interpretar vy enfrentar
gituaciones que favorecen la tensidn o la violencis dentro de
nuegtra vida diaria.



Corwvivencla pacifica ¥ soluciin de conflictos « Participamos en el entormo prédmo mediants la culbura de paz

Aprendemos 8 corwivir: compromisca por un entermo pacfico
Fromnever la cultura de paz en nuesgtro enkormo no &8 una labor
facil cuando vernos que hay nommnas ¥ creencias que alientan la
permmanencia de alpunas expresiones de violencia. Por ejernplo,
un adolescerte preferird involucrarse en una peles o COMpE-
neros de sa grupo porque esto le puede dotar de prestigio o, al
menos, no dafiard su reputacidn,

A pesar de ello, si hay compromises concretos que podermnos
asumir para promover la corvivencia pacifica ¥ mantener una
actitud no viclenta en nuestra vida diaria. Estoe comprormisos
tenen cormo base la empatia con los dermds v el reconocimisn-
to del peso que tienen mestras aociones para mover 1a balanza en favor de la paz. Figura 5.14 La amistad,
Ello podris resurmiree en la premisa “trato & log demds como quisiers ser tratado®, comprensidn -r_mmunim:iﬁn
que ge traduce en los siguientes puntos. son elementos Impartntes

) Expresar nuestrorechazo atodas las foomas de discriminacidén y viclencia :"m:::nutlﬂmiﬁu:emm
b Mo colaborar con algin tipo de viclencia: fisica, verbal, econdmica o sexual emadicar cualquier tipa

(figura 5.14) de vinlencia.

) Demmeciar ¥ fomentar 1la denuncia de cualquier practica violenta

d) Colaborar por el sestenimierito de nuestro medicambierte

&) PFromower el reconocimiento de que todos contamos con los mismeos derechos
¥ libertades

& 4 Pienss en tres scciones que reflejen los comprorniacs anteriores en la relacidn
que tenes con tu familis, tu eacuela y tu colonia. Andtalas en el signiente cuadro.

Apciones en favor de la culturs de paz
EN MAS

Familiz LUGARES
Fabses como Ruanda,
Sudafrica, Zambia y
Tanzania han subrayada

Escuela |2 importancia del deporte
como unwvehiculo para
forta lecer la cultura de
paz en la wida cotidiana.

Colonia La practica deportiva
desdibuja fronteras
saciales, étnicas e

Muestro compromiso con actitudes ¥ acciones no violentas es fundamental para id“"fgi_ﬂﬂ ¥ facilita un _
construir una convivencia pacifica, en la que todes puedan desplegar su identidad, escenario para ka valoracidn
sus intereses ¥ sus actividades sin agredir ni ser agredidos. A su vez, esos compro- de los otros, el trabajo

) - . . cokectivo, la negociacion,
mizog deben surnarse a las condiciones —garantzadas por el Estado v las institu- el didlogay Ia inclusidn.

ciones— que hagan prevalecer el respeto, la cooperacidn y el didlogo, ¥ e sancione El departe ha contribuido
toda expresidn de wiolercia, a fortalecer lazos de
solidaridad y unidad entre
anipos ¥ poblaciones
[I][E-E[Elﬂlﬂﬁ donde prewalecian
Cultura de paz: uma taresa de toedos los dias grandes tensiones.

Las acciones y actitndes de cada uno de nosotros contribuyen u obstaculizan la comns-
traccién ¥ mantenimiento de la cultura de paz en nuestro entormo més cercana. En
ese sentide, la cultura de paz es un estilo de vida que no estd exento de conflictos, sing
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Figura 5.15 Durante
aflos, Ciudad Jusrez ha
zido considerada una de
las ciudades més pelig rosas
del mundo. Sin embargo,
actualmente, diversos
colectivos artisticos buscan
promower b cultura de paz
er |a vida cotidiana de sus
pobksdores pEra reducir
esta winlenda

MAS IDEAS

Leymah Ghowes es una
mujer liberiana que
subrayd la importanda
de que |as mujeras

52 conwiertan en
promitoras de paz con
acciones coma cartar

¥ rezar conjuntamente
en el mareada, ¥ con
ello empoderar a b=
participartes en 54
funcidn de lideres y
activistss por la paz.

En 2011 gand el Premio
Mokel de la Paz jurto
con 54 compatriota Ellen
Johrson Sirlesfy la
yemenl Tawakkul Earman.
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Secuencia 19

gue apurta al respeto de derechos y libertades, al bienestar fisico ¥ mental de todos,
v a la desarticulacidn de précticas cotidianas que colocan & la viclencia como fuemte
de prestigio, popularidad o de cualquier otre aliciente para perpetaarla (figura 5.15).

® 5. Lee el texto.

VIVIR COM PAZ
5 algo nos dicen los dibmaos afios en Cludad Judrez &5 gque recuperar b paz ss posthle.. y
también valver a perderla. Porque se trata de un proceso active al cual se nutre a diarfio en
todos los espacios. jEstamos dispuestos a defenderla? Emtonces ha legado el momento
de adoptar una actitud positiva y cambiar paradigmas [.~] En otras palabras, indepsan-
dientements de los programas gubermamentales, los ciudadanos debemos hacer nuestra
parte adoptando una actitud mds arménica [...] una de las consecuencias de la culbara
de & violencia son las generalizadas respuestas agresivas ante cualquier situacibn y las
politicas imtolerantes jLe suena?
Reconocemes violemtos es un paso. Trabajar a nivel personal otro.

Cecilia Ester Castafeda, “Wivir con paz®, en £l fvore.mx [en Hnea)], disponible en https: /idiario.

rroe pirrian/2018- 08-08 _cB1ffcB fvivir-con-paz- /i, fecha de onsultar 20 de sgests de 2018,

* Responde las preguntas.
» Emeste texto, jla idea de paz coincide con los planteamientos que revisaste
en egta secuencia acerca de la cultura de paz ¥y nuestra funciém en su pro-

mocifm?, jpor gué?

+ A qui ge refiere cusndo hebla de moltora de la viclencia? Mencions un
gjemplo.

« JChaé consideras que 8 NECESATIO PATE PTOIMOVer en nuesira vida cotidiana
la cultura de paz?

Conectamos

# 6. Con base en lo que estudiaste en esta secuencia, redacta una definicidn de
cultura de paz.
* Compéartels oom b grapo.



Promovemos la cultura de paz
en el contexto social y politico

En ruestras manos esté la posibilidad de promover la convivencia pacifica y de con-
treorestar préctcas socialments aceptadas que sirven como base de la violencia e
nuegtras relaciones cercangs. Sin ermnbargs, en nuestra socdedad hay fendmenoa que
provocan diversas expresiones de violencis enlog planca social, polites y cultursl,
ants las cusles es neceaaria la intervencidn del Estado, de otras institncones y de la
labor ciudadana. ;Cudles son y cdmo noe afectsn egos fendmenos?, oo podermos
contribuir & contrarrestarlas?

Comenzamos
# 1. Les &l signisnte caso.

Cecilia es una adolescente que imgresd al cemtro de imtermamiento a los 17 afos [..] com-
plets la secundaria y dice que no le gustaba la escuela, especialmente cuando era pequefia
porgue la maltrataban [...] Dejb de asistir a la escuela cuando la detuvieron [ -..] comenzb a
trabajar amtes de los 12 afies, primemn como jomalera y mis tarde como panadera, cajera y
mifiera. Parte del dinero que ella ganaba era para su familia ya que ella s la mayor de cuatm
hermanos [...] seflala que de pequeiia su padre la golpeaba, la humillaba, & insultaba oon
frecuencia, especialments cuando consumia alcohol o droges. También sefials que la situs-
cifin econdmrica de u familia era muy precaria y & veces no tenfan para comer. Cecilia agrega:
“Creci com mucho resemtimiento porque en el pueblo maltrataban muche a las mujeres, las
golpeaban y las casaban a la fusrza; yo no acepté eso”. Fue acusada de hemicidio catificada;
ella dice: “Me pagaron por hacerlo, lo hice y por eso vine a dar agqui™

Hena Azscla, “THagnéstico de las y los adolesceries que cometen delitns graves en Bécm”™, en

wnmzr [en Hnea], disporible en shbtpoy e biblicke o, oij gob. mx flndvives Materiales_de consulta
Drogas _de_A busoy @ rbulos fUnioef-Jovenes- Delito. pdf, fecha de consuttsr 3 de eners de 3020,

» Contesta las preguntas en ta cuadermno.
s Identifica cudles son los problernas del entomo de Cecilia que favorecen el
dezarrollo de 1a vicletucia,
w poudles de esos problemnas no pueden ser soluconados directamente por
Cedlia o por la gente que la rodea?
» plomsideras que prormover la cultura de paz incluye contrarrestar proble-
mas como log gue identificaste en la pregunta srterior?, joémno?
* Cornperte ¥ comenta las respuestas con tus companeros,

Promowver la cultura de paz demanda,
ademsds de rmestro compromiso indivi-
dual con la convivencia pacifica, nuestra
contribucién a la soluciém de proble-
mas en loa que la labor de autoridades
e imstitnciomes resulta imprescindible

(figura 5.16).

ra de paz & partr dal reconocimisnto de

I En esta seousncia promnoverds la culta-
problemas que la chataoulizsm

EN MAS

LUGARES

Desde 1960 y hasta

la feckea, los grupaos
paramil tares de Colombia
han recutada nifics para
entrerarlos para ks guerra.
Mo obetarte, gracias

a la presidn da grupos
civiles dicha prictica fue
tipificada como delito en la
década de 1930, lo que ha
saritado las bases pars su
denuncia ¥ combeate.

Figura 5.16 En ocasiones,
lzs cond iciones de vida hacen
inevitable el contacto con

la viokeneia.
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Figura 5.17 Las

condiciones de pobreza
pueden crear situaciones
conflictivas y wiolertas que
impiden el desarnollo humano
en un ambiente de paz

asimetria: que nosea
carresponden en pasicidn,

Secuencia 20

Aprendemos

Viclencia ¥ cultura de paz en los plancs eocal y politico

En muestro pais existen asimetriaes en la distribucidn de poder,
nquezas y oportunidades de degarrollo, Ello propicia que am-
plics gectores de la poblacién enfrenten la constants violacdén
de suz derechos bfsicos, cormo viviends digna, alinentscidn,
educacidn &, incluso, la misms vida (Ggura 5.17). Esta violencis
—llarnadas estructural— no es perpstrada por una sola persons
o actor identificable, sino que deriva de las nsttuciones y nor-
mas que rigen la sociedad ¥, por lo mismo, puede pasar desa-
percibida o ser considerads como normmal.

A las ideas gue justificem o legititnan esa violenwcia se les
llama wiolencia cultural, v depositan la responsabilidad de la
misrna en la victma con sefalamientos como “tene lo que
merece” que, & 81 vez, son la base del encono entre diferentes
grupog de poblacidéng por ejemple, los adoleacentes que viven en la precariedad
econdrnics, cotidiansments violentados por las carencias, la discriminacién y el
riesgo de ger reclutados por el crimmen crganizade. Cusnds uno de ellos muers de
forma viclenta suele ser comin escuchar frases como "seguro andsbs en mslos
pasos” 0“8l se lo buscd™. La pobreza es uno de los principales ejes de la viclencia es-
tructural, pero no el Anico. ;Como podemeos promover la cultura de paz en este
tipo de casos?

@ 2, Lee el fragmento periodistico ¥ contests.

farma ¥ dimensiones a uno
y otro lado de un punto, de
uri je o de un plano
ercoro: enemistad o reneor

En 2014, José wivia en uno de los mumricipios més vielentos del Estado de Mésxdico: Ecatepec,
un lugar en el que aprendié a sabrevivir. Unos cuantos dias después de cumplir la mayoria de
adad, fue acusado de ser chmplice de mbo con violencia. Pasé poco més de dos afios en el

muy arraigado en el nimo

TODOS
OPINAMOS
jConoces a alguien que
piense que las pearsanas
gue wiven en la pobireza
estan &=l pomue lo
merecen? jQué ppinas de
ese tipo de explicaciones?
JClmo afectan esas ideas
8 la poblacidn que vive
en condiciones precarias?
Cormenta en el grupo

tus opiniones
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penal de Barrientos sin que se pudiera demostrar su culpabilidad.

Al salir, y con 20 afes, decidi retomar su vida: se inscribid en la universidad y con-
siguih un trabajo que le ayudaba a sobrevivic Pero en diciembre de 2017, desaparecié.
Semanas después, su cuerpo fue encomtrado en wun canal de aguas nmegras del Estado
de México.

Para las autoridades, este &5 solo wn homicidio més de un “ex oriminal”, segura su her-
meEng [...] En los Gitimos 10 afos, de 2007 a 2016, fueron asesinados 45 mil 339 jévenss
de 15 a 24 afos, de acuerdo con el Institute Macional de Estadistica y Geografia (Inegi)
[--<] “El Estado prefiere ssumir que todos los jivenss son delincuentes en lugar de aceptar
sus errores en cuestiones como L& imtervencién policial Ham presentado una estrategia de
control secial que busca presentarios como un enemigo pdblico al que hay que temerla y si
existe uma violacifn a sus derechos @ socedad no reaccione”, ssegur la crimindloga Ximena
Ferndndez Pineda.

Juman Luiz &ltamrirano, “feesinaios de jivenes van en aumerto®, en £ Univerof [=n

linea). dispanible en shitpy fwww. o umiversal. com. mefracion fsequridsd fesesinatos-
de-jovenes-van-en-aumentas, ferba de mnsulta 3 de enero de 2020,

» gCé dpo de violencias se reflejan en este casoc fisica, estructural o culta-
ral?, jpar qué?

« GCGrno podria promoverse la cultura de paz para evitar &1 dpo de violencia
deacrits en este cagal



Corwvivenca pacifica ¥ soluciin de conflictos « Promovemos la culiura de paz en el contexto social y politico

Actualmente existen rmiltiples expresiones de viclencia que
regultsm minimizadas ¥ sus victimas son doblemnente dafiadas
por la estigmatize cidn social de la que son objeto. Combatirlas,
adermss del compromizo propio con la cultura de paz, requiere
de cambios institucionales y culturales que le pongan fremo,

En pro de la cultura de paz: alguncs pasos dades en México
Huestro pais cuenta con miltples fomas de viclenca, cormo
viclenda de género, discriminacién por apariencia fisica, pobreza
extrema visibilizada, altrato infantil, rechazo a las diferencias
politicas v culturales. Todas estas demandan la intervencidn del
Estado y de organizaciores de la sociedad civil para erradicarlas y
afianzar la culura de pazen el plano sodal y politico (Ggura 5.1E)

Alnmos eafuerzos ya ge han puesto en marchs. Conocerdos nos brinds las bages
para sumar restra contribucién o para proponer los ajustes neceaarios que hagsn
mds efectiva esta labor.

3. Junto con un companiero, lean los fragmentos periodisticos y contesten.,

Em su informe de Alerta die Género por Agravio Comparado, emitido en 2017, la Comisiin Na-
cioral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra == Mujeres (mwew) [.-] ubicd a Veracruz
a finales de 2016 y principios de 2017 en el segundo lugar nacional con el registro de 26 mil
embarazos, en mujeres con edad de 15 a 19 afios. El escaso acceso a & informaciin y senvicios
integrales de salud sesual y reproductiva, espedalmente dirigido a adolescentes, &l desabasto
de anticonceptives [...] la estigmatizacén y discriminacién por parte de los prestadores de
servicios, fueron algunos de los hallazgos generales del monitoren de senvicios de salud.
Fabricla Gonzilez, Yinlencia y muerte ammpafisn & mujerss; ain sufren discimiracén®, en fare Salapa

[en tinea], disporrible en bbb Swwsedisriodmo b pa. com.moglo cl fvielen cis- y-muert=-scompanan-
a-mufjeres -aun-sufren-disariminacien - 16024 FZ.htmls, fecha de consultan 3 de enera de 3030,

Para responder de forma integral, coordinada y erentada a la proteccifn de nifas, nifios y
adolescentes del Estado de México, y con el objetivo de eliminar el trabajo infantil en la en-
tidad mexiquense, la Secretaria Ejecutiva del Sistema de Proteccifin Integral de Mifias, Nifos.
y Adolescentes (zFtww- Edomé) trabaja [...] en &l disefie de un protocols de actuacién para
descartar este problema. “El trabajo infantil constituye una violaciin de los derechos [...]
espacialmente del derecho a estar protegido contra la explotacién, al sano crecimiento, a la
educacifn, al juego, a & cultura y el deporte, es decir, a desarrollarse plenament=",
Redaccitin, “Se trabaja en un protocmls de acliadén pam emadicar el trabaje infantil en el Edam”,

en Edomiy Informs [en linea], disponible en «htpoffedemedrforma. com,2 018 206 pretooo ko -de-
actuader para-emadicar-ol- tabajo-infantil- en-el-edomexys, fecha de consultar 3 de enere de 3030,

w  glmé factores cortribuyen ala viclencia ¥ a quién afectan?
w o metitucién promueve medidas para disminuir la problemética?
w  pldmo puedes contribuir & la labor de esa institucién?

Las condiciornes que atentan cortra clertos grupos, cormo 1a explotacidn infantil, 1a
deficiencia e el acceso 8 una adecuada sahid sexnaal v las midltiples expresiones de
la viclencia de género, son complejas. Por ello, es necesario atgjarlas desde diversos
frentes, atendiendo la multiplicidad de sus causas ¥ desartioulsmdo los disoursos cul-
turales que legitimnen la violencia contra esos grapos.

Figura 5.18 Lo crecente
violencia, especialmente
contra las mujeras, fawonecs
las agresiones y avita la
construceion de condiciones
que promuevan ks paz.

MAS LIBROS

Fara reflesionar mas
acerca de la wiolencia
cotidiana contra las
miljeras, te sUgerimos
lear Contra la wolencio
hcia las mujeres: khro
informmtivo i o myw o,
de Waleria Corwerti,
que foma parte de ka
biblioteca esmolar
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Secuencia 20

Sumermes a la cultura de paz: dieEminuyendo el odia
Fecienternente, tanto en el &mbito social como en el politico
ge han vuelto cormures las expregiones de odio que stentan
contra la integridad o la dignidad de wna persona o un grupo.
Desde comentarios en las redes sociales hasta declaraciones de
politicos en altos cargos, estos dichos son un obstédoulo impor-
tante para la cultura de paz, pues son utlizados para alentar o
justificar la violencia y la exchisidén comtra colectives especifi-
cos. Ejemplo de ello es el discurso xenofébico que en Europa ha
cobrado fuerza contra los migrantes, sobre todo loa musalrma-
nes (fgura 5.10) o el discurso del presidents estadounidense
Figura 5109 Expresiones de contra los migrantes rmexicsros.
odio se han multiplicado en Para coonbatirlos, desds 2013, g han dessrrollado programas que buscsn sensi-
parte dEt’!d" al_m':i"'! iento bilizar, sobre todo & la poblacién joven, contra eate tpo de expresiores, como la im-
dﬂé#ﬁ&]gﬂigﬂ?ﬂ;ﬁ;; pulzada pu::.r el Consejo de Ewropa lamada Mo Hm:e .S_pm.ach Hnm Movimiento
contra el discurso de odio). En nuestro pais, esa iniciativa ha sido retomada por e1
movimiento Dilo Sin Odio, del Consejo Maconal para Prevenir 1a Discriminse Gr
Eztos movimientos alientan a los jévenes a estar alertas de las diversas expresiones
de odic ¥ a crganizsrse para participar en las actvidades del meovimiento, jCdmmo
surnamos a8 desardcular los discursos de odio en miestra sociedad?

& 4 Para contribur a la oulurs de paz es necesario identificar loa discursos de odia
para cordrarestarlos.
» Buszca informacidn en diversas fuentes para completar el cuadro siguienite,
las parsonas musulmanas

5 SPor qué dafia a la A06mo puedes
m JERRE conR izt cultura de paz? combatirlo?
tanto en el aspecto

religicen, como por sus Izlamofiobia
rasgas fisicos y culturales

islemnofokia: rechazo a

TiIC

Te irvitamas &
wisitar el sitio web
del Movimiento contra SupremaEdsmo
el Discurso de Odio en blaneo
Miéxico, auspiciado por
Corapred en wwwredir,
e fSCMFC3-122. En
el apartado “Participa®,
revisa " jOué mes puedo
Fecer frente a las Homofahia
expresiones y &l discursa
de odio en [TneaT” Elabora,
M BOUipo, UNE propuests
para aplicar algures
medidas sugeridas
en tu escuels. Diisrnirmir las expresiones de odio demanda la sensibilizacién tanto del Estado
¥ las organizaciones de la sociedad civil como de los cdudadancs, enfocads en ]
reconocimmients de que todos log seres humanos tenermos los rmismos derechos y
debernos cortar com las rmismmss oportunidades.

* Compsarte tus regpuestas con tus cormpaiieros,
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Corwvivenca pacifica ¥ soluciin de conflictos « Promovemos la culiura de paz en el contexto social y politico

Figura 5.20 Es

ind spersable la participaciin
colectiva para denuneiar

ko= dizcursos de adio ¥ otros
obsticulos para la cultura

de paz.

[ntegramos

Cultura de paz: un reto mundial

Acmslments tanto en México como en el
mumndo, existen desafios importsntes para
la convivencia pacifica, la no violencia y
garantizar la igualdad de derechos para
todos los habitsmtes del planeta. Mo hay
condicidén racial, econdmica, de género o
politica que justifique la violencia. Por el
contrarie, debernos proanover el didlogo, la igualdad de derechos ¥ ser conscientes de
nuegtra regponssbilidad para crear y mantener condiciones de vida dptimas y susten-
tahles para toda la humanidsd (figura 5.200.Y 63, jedmo promaeves la culturs de paz?

# 5. Les el siguniente texto.

En todas las redes sociodigitales que uso regularments, que son varias, he visto muchos
mernsajes que reproducen modelos de discriminacién en contra de [a poblacién de origen
chino, pais donde surgieron los primers casos de Covid-19. He visto también mensajes
que agreden a quienses. nacieron en Ralia, pais dedarado por la Organizaciin Mundial de
la Salud (ome) como epicentro de la pandemia.

Mensajes, memes y muchos comentarios de odio en contra de la poblacién espafiola,
de donde ha venido @ mayoria de las personas contagiadas. (...} Sobre esto los medios
periedisticos han caido en la provocacién de darle demasfado vuelo a comemtarios racistas
y discriminatorios que de por si ne abonan a dar infermacién clara y precisa (...). Repro-

DESCUBRO MAS
Identifica, en el lugar
donde vives, algura
organizacidn de la
sociedad civil que
promueva la ultura de
p=z en México. Elabora un
cartel inforrativo con los
olj ety s y Aoiones

[ue prapone.

ducir cualguier mensaje que vulners la dignidad de cualquier persona, lejos de ayudar a
erfremtar de mejor manera la contingencia por el Covid-19, solo contribuye & incrementar
la polarizacién de la seciedad y gque no necesitamos més.

Feblanarfas.com [en linea], dispondble en dbtpsrfwaes, poblanerias. com /202003 fepirion-
del-mreravine-y-dis orsos-de-adiaf, fecha de onsultar 18 de marm de 3030,

* Escribe em ta cusdero una reflevdén acerca de los problemas de discrimina-
cifn ¥ los discursos de odio gue perjudican a la cultura de paz.

* Sefisla por qué ante la crisis de esta enfermedad se requiere de la cultura de
paz.

* Piensa en acciones que puedes promover, entre tus amigos y conocidos en
fawor de la cultura de paz.

Conectamos
® 6. Escribe, & cortinuacidn, cdmo puedes contribuir a la cultura de paz.
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Romeo, &l hombre que la smma es enemigo de
gu familia, ¥ no puede tener ocasidn de verla.
Ella, que no le smma menos, estd sometida a una
wiolencia més penosa todsvia. Pero la pasitn
les prestard su poder, ¥ sabrédn aprowvechar

la ocasifn de encontrarse, comperisar do

&l infortunio de sus origenss rivales con

extremadas dulzuras.
william Shakespeare, Romeo y Julieta, Barcelona,
" —_— BEA Coleccionables, 2003, p. 108,

; Conflictos: oportunidades

| para la convivencia
} . = Uno de los conflictos més conocidos en el

v = rmumndo lterario es aquel entre las familias
N . Montesco y Capuleto, Sin embargo, el trégice
final de Romeo y lulista no e el tnico desenlace
S posible en los conflictos que se presemntan en la
interaccidn cotidiana enire personas, grupos,
orgatnizaciones y naciones,

Lios conflictos repregentsan sismpre una
oportunidsd para transformsr pacificaments
las relaciones de maestro entormo. Y esas
oportunidades son muchas, sl se considera que
actualmente prevalecen al menos diez conflictos
8 escals infermacionsl en tormo 8 asuntos
corno armas nuclesres, diferencias Stnicas,
hambrnmss, disputs por territorics petrolercs,

enitre otros. A estos condlictos se surmen aguellos
" ‘ gue oouren en diferentes espacios sociales e
& interpersonales de acuerdo con informes de la
‘ International Crisis Group {1oc), organizacién no
. gubemamental dedicads al analisis de conflictos
rmmndiales,

El reto estd en aprender & reconoceros para

shordarlos con miras a encortrar solucones

pacificas ¥ justas que beneficien al mayor
mimero pogible de personas.

= JCimo podemos recomocer las oportunidades
que encierran los comflictos?

# ;0ué caminos deben seguires para proToover
soluciones pacificas y justas @ los mismos?

» JEs pogible que los comflictos brinden espacio
para la soliderided, la confianza v la paz?

. #
o




Los conflictos: oportunidades para
el mejoramiento de la vida social

En México habitarnos més de den millones de personas, por Lo
que regults inevitsble la pluralidad de intereses, formeas de ser
v de pensar, ¥ que algunas de ellas sesn opusstas entre si; lo
que lleva en muchas ocasiones & que 2o confronten personas,
grupos, orgarizaciones o nstituciones (fgurs 6.1). Cusndo esto
gucede, existe urn conflicta,

Los condlictos suceden en cualquier dmnbito de nuestra con-
vivencia, pero 8l no los reconocermos ¥ los abordamos adecua-
damernte, pueden traer consigo desde resentmientos hasts
brotes de viclencia. Pero, ;de qué maners tomamos los conflic-
tos: como un obstdoulo que debemos evitar o corno una oporha-
nidad para actuar en beneficio de rmestro entomo?

Figura 6.1 En los espacios Comenzamos
Con gran namera de sares
humanos es necesario que

haya mayor com prensidn

entre ellos para evitar los
conflictos. Al Renata y Carmnils son arnigas desde la primaria. Ahora que son adolescerntes,

& Camila le gusta pasar cada vez més Hempo sscuchando su midsica favorits
gque &g &l rocanrol, ¥ cuando platica con Renata, suele conterle novedades o
datos curicecs de sus grupos favoritos. A Renata k= gusta otro tipo de midsica
¥ le interess platicar de otros temnas con su amiga, por lo que cada vez gue
Carnils emnpiera a hablar de su misics, se queds callads. Rensta no ha dicho
nada porque teme un desacuerdo que las aleje.

# 1. Lee los signientes casos.

B) Unos vecines de la unidad habitacional donde wive Rl presentardn a la

alcaldia un proyecto para que la vialidad frente a la entrada principal sea

EN MAS de un solo sentido y asi evitar los embetellamientos matutines. Sin embar-
LUGARES — go, otro grupo de vecinos estd totalments en desacuerds, pues, de lograrss
Los conflictes en el mundo ese cambio, tendrin que rodesr toda la cusdra pam poder emprendsr su
son miltiples. Entre camino hacia la escuela o el trebajo, lo que equivale a diez mimnutos extra.
ellos s2 encuentran Una mafians, los automéwviles de quienes promueven el cambico de vialidad
los conflictos ambientales, smanecieron con una llants ponchads y un papelito que decia *10 mimtos

como el producido i G e
por la contaminacidn X

del rio Migar con
patrdlen, situacidn que
hz enfrertado = |as
comuridades que wiven

) Los habitantes de una comunidad de Mayarit estdn organizéndose para pe-
dir al gpobierno estatal que impids 1a construccién de una central eléctrica

Cerea eon las empresas
petrolerss. Dicho conflicto
ha hechio surgir la
organizacion Amigos

de ka Tierra Migena.
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junto &l do donde pescan para subsistir, ya que los residucs de la central
contaminardn el agua. Sin embargo, los representantes de la cemtral han
tratado de persuadir a slgunocs vecinos dédndoles dinero para que los favo-
rezcan. Debido a ello, los wecdnos crgenizados han propuesto bloguear la
carretera con un plantém para llamer la atencidn de los medios.

= Elabora enia cuademo un cuadro comno el siguiente para cada caso y cornplétalo.
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’ Consecuencias actuales Posibles consecuencias Cambio positive que podrla
Interes con flicto
del conflicto futuras derivar de este conflicto

En ests secuencia analizards conflictos pars valorar su potencial tramsformador en
la corwivencia enitre personas, grupos ¥ NACIOnEs.

Aprendemos

El conflicts coma parte de la conwivencia diara
Un comflicko cowre cuando los intereses, metas o necesidades de doe personas, gr-
pos 1 organizaciones son contrarias o se interponen unas con otras. Log conflictos
son un componente de la convivencia que no podemos evitar, pues aon ConsSecen-
cia de la interaccidn enftre personas con diversos modos de ser, penssr o adminis-
trar log recursos. Sin embargo, es comin que el conflicto sea perdbido commo slga m;iﬁﬁi:ﬁ; -
negative ¥ rmichas personas prefieren dejar s un lado sus propics intereses con tal conflicts, situacién que salo
de evitar la confrontacidn (figura 6.2). Eso lo pudiste notar en el ejemplo de Renata tiene por efects postergario
v Carnila de la actividad 1.

A ooubios o ignorados, los conflichos sin resolver generan sertimientos negati-
vos que, eventualmente, se manifestardn v, 1a mayoria de las veces, serd con alguna
expresidm de violencia. En cambio, s en lugar de evadir los conflictos los conside-
ramos como parte del diario vivir, podremos idear estrategias para sprovecharlos,
fortalecer la cormanicacidn ¥ promaosver la bdsqueds de solucdonss no viclentas,

# 1. Le= el signiente texto.

Jacab y sus amigos son fandticos del ek dence. Necesitaban un espacio donde practicarls, TODOS

por Lo que pidieron permiso a la dieccién de la secundaria para que les prestaran el sabin DPINAMOS

de wsos mittiples duramte el recreo, mismo que les fue concedido. Como este baile implica ;Alquna vez has eludide

diversas piruetas y acrobacias, los alumnos del taller de teatro s quejaron ante la direccidn un conflicto?, jpor qué

y pidieron la suspersitn de las pricticas para evitar que las escencgrafias y los trajes que o hiciste?, jousl fue el

resguardan &n ese espacio = daflaan. resultado? Comenten
oy EN QFUpO 5US Fespuestas

reflex sobire |
Los alumnes de teatro legaron encjados a mitad de la préctica de baile y le demandaron il At
& Jacob y a sus amigos que se fueran de ahi porque ibam a romper sus cosas. Jacob y sus a los conflictes en lugar
compafieros les gritaron que ellos también terfan derecho y permiso de estar ahi. La subida de ignorarios.

de tono del encjo propicié que comenzaran a forcejear unes con otroes, Lo cual condujo a que
ambes grupos fueran sancionados con la prohibicién de usar ese salén.

Manejo 2

Los alumnos de teatro comemtanon a Jacob y a sus amigoes su preacupaciin por el riesgo que

corrian sus materiales durante los bailes, por lo que les pidienon no acupar el salén. Jacob y eludir: esquivar, rechazar
sus amigos los escucharon y les contaron la dificultad que tuvieron para encontrar un espacio 0 no aceptar algo

para practicar. Al final, acordaron que las pricticas de baile continuarian, pero pondrian una

barrera de sillas que protegiea el material de teatro. También planearon una exhibiciin con-

Junta de baile y teatro para reunir fondos y comprar un mueble para resguardarlo.

127 »



Secuencia 21

» Contests las preguntas.
» GEn qué sa diferencian las dos meaneras de manejar el conflicto?

DESCUBRO MAS

Cudles san los conflictos

s comunes en el lugar » gCudl de las dos formas brinds una mejor solucién sl conflicto?, jpor qué?
dande wives!

Pidele = varias personas

de tu comunidad que te

platiguen oudl ha sido

el canflicts més grave al Hacer visibles losg intereses contrapuestos ¥ crear cangles de comunicacidn son
gue se han enfrentado. vias para plantear soluconss al conflicto, que pusden resultar benéficas para to-
Rednan en grupo les dos log inwvolicrados. Para ello, es importante abordar los conflickos smites de que
respuestas y elaboren un lleguen a una stapa critica, donde 1a viclencis verbal o fisica dificultarian plantear

texto namativa sobre |os
conflictos que aguejan

a la poblacidn del lugar
dande wiven.

alternativas que mejoren la conviverncia.

Desentrafiendo el cornflicto
Como ya ge menciond, los conflictozs son un componente de la convivencia, pero
ademds son &l resultado de un proceso. Diche procese inida cusnde s= oponen los
intereses o las necesidades de personas o grupos, lo cual da pie 8 que surjan tensidn,
sentimientos de desconfisnza oatua v enojo. Ese proceso va en
egcala ascendente hasta llegar a un punto de crisizs, donde las
partes vohicradas estallan, en general, mediante la violerucia,
Cuando el conflicto estd en su etapa inicial, ez el mejor mo-
mmerko para analizar los factores que lo desencadensr. A esta
formna de andlisis e le conote oomo provencdn, ¥ consiste en
la accifn de distinguir losg sujetos, las necepidades o interazes
contrapuestas que disron origen al conflicts y su desarrollo. A1
identificar tales elementos, es posible proveer {por ello se ha-
bla de provencidn) soludones encaminadas a disminuir 1a con-
traposicidn de intereses en lugar de descalificar a las personas
(igura 6.3). La provencdén difiere de la prevencidm, que supone
la mtencidn de evitar que el conflicto aparezca, lo cusl es impo-
w0 sible ypuede dar lugar a un desenlace violento,

Provencitn: el comflicto es parie Prevencidn: el conflicto es indeseable
Figura 6.3 E‘.t:.itulepler de la comvivencia Busca evitar el conflicto
canales de comunicacidn ;Ouiénes son?

aritre las parsonas o grupos
en conflicto es fundamental
para pONOREr sUs intereses

40 s soin sus intenesesy
#0ué ha sucedido desde que se imicid &l conflicta?

¥ praponer soluciones 40ué ppoiones pueden plantearse para disminuir

el conflicto?
#0ué ppoiones benefician a los imvolucrados?

COTTRPONET: comparar Resultado del proceso Resultado del proceso

o cotejar con otra distints Identificacidn de acciones que favanecen El conflictn se pospane.

o contraria, la disminueidn del conflicto y k& mejora L= tensidn escala.
de la corvivencia entre |25 partes. El canflict se manifiesta por media
de Iz viokencia.

Habcracidn propia basada en Cascén, Py G. Papadimitriou, Bssolucidn sz
viokernly die bor confiictos, Moo, EL Pemo sin Mecabe, 2000.
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# 3. Eligeuno de los casos de la actividad 1y sefiala ofime serian abordados desde un
enfoque de provencidn ¥ uno de prevercidr.

I " Prevencién

La provencidn permmite identificsr por separado a las personas involucradas v los
intereses en juego, lo que fortalece la communicacidn, sin agresiones ni desconfisnza.
Desrnennzar 1a cadena de eventos permmite plantesr alternativas que resalten satis-
factorias para todss las partes, antes de que el conflicto escsle a uns fass violerta,

Las oporturddades del conflicto

Peze a que suslen conllevar sentimientos negativos, como in-
conformidad o france animadversidm entre lea involucrados,
los conflictos ternbién pueden ser buenas oportunidades para el
cambic. Un conflicto puede sar &l punto de partida para estable-
cer espacios de colaboracidm, mejorar la comunicacidn y satis-
facer loa intereses y necesidades de los walucrades. Recoruocer
loa elemenkos itnplicados en el conflicto comtritaye a dismimmr
las posibilidades de violencia. Estar alerta de los conflictos que
surgen en nuestro entormoe y estar dispuestos a abordados antes
de gque escalen son recursos que sportan positivaments a mies-
tra corvvivencia cotidiana. Reconocerlos mds oomo uns oporta-
nidad que comoun obstdculo 23 crucial en esta tarea (Ggura 6.4}

# 4 Leelos siguientes casos,
= Elabora en tu cuadernoe un cuadro como el siguisnte,
* Anota de qué manera los owolicrados podrian solucionar lea conflictos
y aportar algo beneficioso a su convivencia diaris.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

En gnapo, elaboren un
decilogo o lsta de
recomendsciones para
identificar conflictos

y trabajar con elks de
mEnem no violents, oon
miras 3 estimular

la colaboracidn de

les imvoluerados

animadwersidm:
sentimiento de odio o
antipatia hacia alguian
oalgo

Figura 6.4 Los conflictos
producidas entre chrens

¥ duefios de fabricas en

el siglo ¢ fawarecienon la
apancidn de organzaciones
sindicales que, con el paso
del tiem po, chtusieron varios
beneficics para todos los
trabajadoras,
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interaccién: relacionarse
de forma reciproca
G0N Warias oosas

Figura 6.5 La resolucian

de conflictos obliga a la
implantaciin de diferentes
mecanismos de conciliacian
de intereses y promower una

Secuencia 21

Caszos comno log snteriores pueden formar parte de tu vida diaria en la escuela
1 otros escenarios cercancos a H. Thles conflictos representan oportunidades para
mejorar la interaoclén yla commnicacidn. También debermos considersr que hay con-
flictos que no 2olo favorecen cambice que benefician a los directamente involucra-
dos, sino & sectores més amplios, es decir, los conflictos pueden ser el motor pars un

camnbio social positivo,

[ntegramos

Aprender para resolver condlictos

Aprender a resolver los conflictos mo sig-
nifica que no sparecerin mdés, sino gue
comtaremos con las estrategiss necess-

rias para hacer frente a las sitnacones
en que rmestros intereses ge confrontan
com log de otros. Los conflictos no son
obstédculos, sino sitnaciones con el poten-
cial para mejorar maestra convivencia y
fortalecer los canales de cormmunicacidn
¥ colsboracifn tanto en mMiestro entormo
COInG enire perscnas, grapos o entidades
de ruestra sodedad (figura 6.5).

mejor camun icacion entre los
seres humanos

& 5. Identifica un conflicto que estd preserite en el lugar donde vives., De egte, describe
lo siguients.
» JjCniénes son las personas involucradas?
« jCudles son los intereses o necesidades en disputs o confrontacién?
» j0é suceso detond el conflicto ¥ que ha sucedido desde entonces?
« JEntré en etapa de crisis?
» jHa habide slgin didloge al respecto?
» iS5 han hecho propuestas de soluciém para el conflicto?
+ jDe qué forma puede aprovecharse el potencial de ese comflicto?
= Compsartan y compsaren sus regpuegtas. Analicen los distintos conflictos y re-

MAS IDEAS fleod onen sobre posibles solacdones para ellos.

L= antropdloga Marta

Lames ha sefalada &l peso Conectamos

de los esterectipos de

génern en la difusién de ® 6. Lee la signiente sitnacidn de conflicto,
idess aperca del supuesto
caricter conflictive de

las mujeres, expresado

en frases como "mujeres
juntas, ni difuntas”. Por
ella, llama a cuestionarnos
sobre este tipo de frases
gQuEe miran negativamente
el conflicts y desaliertan
la colaboracitn entre

las pesonas.

A Jaime le gusta muchio la clase de Ciencias y se lleva bien con la profesora de esa materia. Un
dia, en el laboratorio, la maestra va al aneco por unos materiales. En ese momento, Claudia,
amiga de Jzime, toma los lentes de la maestra y se los prusba: al quitdrselos se le caen y se
rompen. Claudia corre a su lugar y solo Jaime ha visto lo que ha sucedido. Cuando & profesora
vuelve ywve sus lentes robos, Jaime no sabe qué hacer

* Elabora en ta cuademo un esguema del conflicto que g le pregents a Jaime
en la situscidn snterior.
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Hacia una convivencia
basada en la cultura de paz

5i algo es constante en la historia de la lmmenidad es la pre- -
gencia de log corflictos ¥ su impacto en el degarrolle de los in- !j
dividuos, las culturas y las nacdones (Agura 6.6). En més de una |
ocagibn, esca conflictos han detonade guertas, pero también =
han hecho posible la redefinicidn de normeas sociales v juridi-
cag, la creacién de rmevas institnciones, ademmAs de otras medi-
dasz en benefidio de diversos grupos hurmanos.

Los conflictos, sun aguellos gue han alcanzado un punto
de crigis, gon oportunidades para fortalecer mecanismos de
convivencia que apunten hacia la promocidn de la no violen-
cif, el regpeto a la integridad v los derechos de los involucradoa
¥ de quienes los redean. En otras palabras, los conflictos pue-
den ser la base para el fortalecimiento de la cultura de paz en I . - = = =
nusstrs entorno.

T iy

oy
=)

7

Figura 6.6 Los conflictos
han estado presentas an
diferentes momentos ¥
culturas de k hurnanidad,
como 52 obserda en el codice
Mendoz (o Mendocing)
donde s& okserva a jusces

Comenzamos
#» 1. Lee el siguniente texto,

Desde su independencia en las primeras décadas del siglo wax, Ecuador y Pend tuvieron des-
acuerdos en tomo a su limite fronterizo en la zoma del Amazonas. Tras un fuerte enfren-
tamiento armade en 1942 ambos paises, con la intervencién de Chile, Argentina y Brasil,
firmaron el lamads Protocolo de Rio, que establecia cudles eran los limites fromberizos,
mismos que implicaban la pérdida de 5000 kilémetros de territorio a Boador. A su vez, la
regidn del Rio Censpa, por sus caracteristicas geogrifices dificultaba la divisién fronteriza.
A principios de 1995, el ejéncito peruano cornstruyd en esa mona un helipuerto, razén por la
que fueron atacados por militares ecuatorianes, con el argumento de que habian imadido su
termritoric. El enfrentamiento armado durd 19 dias; durante los cuales, diplomaticos de ambos.
paises dialogaron buscando un acusrdo pacifice. Perd argumentaba que el Protocolo de Rio
debia mantenerse, mientras que Ecuador sefialaba que este debia modificarse. Tras meses de
negaciacionss, y algunos intertos fallides de acuerdo, los irvolecrados, con la irtervencién
diplomética de otras naciones, Wegaron & un acusrdo: s& mamtendrian los Gmites del Proto-
colo de Rio, Ecuador podria navegar libremente por el Amazonas y, &n la zona de conflicka,
ambes paises establecerian panques ecolégicos a ambos lados de la frombera, donde estaria

prohibida la presencia militar
Paula Lekanda L., "EL conflicts territorial entre Ecumdar y Perd por el o Cznepa (1005):
entre ura mediadén fallids yotm mitosa®, Plémade, nim. 4, 2009, pp. 186-211.

s Contesta las preguntas en ta cnadermno.
» plongideras que la regolucién de este conflicto tave en cuenta los interages
de los involucrados?
» slrees que esta resclucidm contribuye a8l fortalecimients de la cultura de

paz?, jpar ques

En egta secuencia valorards log conflictos como oportunidades para que personas,

grupos o naciones transformen reladones negativas o injustas en otras identifica-
das con la cultura de paz.

mexicas escuchando a los
afectados e impartiendo
justicia.

MAS IDEAS

Algunos conflictos hacen
notar el liderazgoy la
labor activists de algunas
personas que defiendan
I derechios humanos

d& nuUmErosas mije res,
Desaforturadamente,

no todas k&5 activistas
sobreviven el conflicto,
como fue el caso de Berta
Céceres [ 1973-2018),
hondurefa, luchadora
ecologists que liderd |=s
acriones de su comunidad
indigena lenca fremte a
provectos de privatizacién
de rios e irstalacidn de
presas hidmoeléctricas,
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Figura &.7 Mgunos
conflictos ken dada arigen

a formas de convivencia
intercuttural

poder: facultad o

potencia de hacer algo
pub: woz inglesa que refiere
aun local piblico donde

58 ezcucha misica y se
sirven bebidas

EN MAS

LUGARES

Recomocer ks conflictos
antes de que lleguen a
una fase citica &s ura
marera de contribuira la
comvivencia pacifica. Eso
fue loque, en la década
de 1930, intentd hacer
Winston Churchill al sanalar
el canflicto representado
por &l rearme alemdn y

l2 Liga da le= Maciones
ante esa situacicn.
Dessfortunadamerte, sus
advertencias no fueron
esuchadas y [a Segunda
Guerra Mundial estalld
an 1939,
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Aprendemos

Conflictes v cultura de paz en el mumndo

figl como en la convivencia cotidisna noe enfrentamos a de-
terminadoes condlictos en nuestro entormo, 1a interaccién emtre
grandes gupos, nacores, COrpoTRCones W organismos tras-
nacionales también conlleva cordlictoz. En muchas ocasiones,
egos conflictos surgen por la designaldad de poder ecorvbrmico
v poliico entrs las regiones mde desamaolladas y aquellas con
altos indices de pobreza, analfabetismo ¥ necesidades bdsican
inpatisfechas en su poblacddn. Mo chetante, en més de una oca-
gidr, la galucidn de graves conflictos entre grupos humanos ha
motivado la creacidén de leyes, instituciones o practicas en favor
de la corvivencia pacifica v la cultura de paz.

La cultwra de paz invohicra el compromiso con diversas acciones, como practicar
la no violencia, el regpeto & la schermania y la integridad entre Estados nacionales, =]
regpeto a los derechos ylas libertades de todos loe dudadanes, la promocién de 1a
igualdad de género, la bisqueds de scoluciones pacificas a los corflictos v favorecer
el desarrollo ¥ la proteccddn del medioambients (figura 6.7).

& 2, Lee con atencidn los siguiertes casos,

A} En junie de 1969, 1a localidad Greenwich Village en Muewva York (EEUL) era
egcenario de constantes redadas policiales condra las personas de orerta-
dén homossxual que s reunian en la cafeteria Stonewall Inn. Cansados de
las agresiones ¥ la falta de libertad para expressr su orientacidn sexusl, log
apistentes 8 dicho pub organizaron una red de sctiviemo pers denunciar
loa sbusos de la policia, protegerse de nuevos srTestos ¥ exigir igualdad de
derechos. Estos sucesns dieron pie al surgimiento de numeroess organiza-
ciones civiles que promovieron el cess de la discriminacién y la persecucién
en contra de las personas con ofentacidn sexmal diferents, logrando que con
el tiempo sus derechos quedaran egtablecidos en 1a ley.

Taria Meza, “liverddad sseml o que Stonewall nos ensefid™, en Miaai [en Hnea),

disporible en dritpef forwrm mAerria. com fopinion flamia- meza- escorm'mez 8 -de-redaccion
diversidad-smiual-lo-que-stonesall-nos-ensenos, fecha de mnsultar 3 de snero de 2020.

B} Alrededor de 1948, subis al poder en Sudéfrica el Partido Madonal compues-
to por blancos que sostenian idess supremnacistas. Este partido implements
una serie de leyes gue limitaba los derechos de la pobladén negra, que en
comjunto ge les lamé apartheid. Algunios Hderes sodales, como el abogado
Melson Mandela, combatieron pacificamnents tales medidas; sin embargo,
foeron encarcelados v asl permanecieron cerca de 30 afios. En 1900, Man-
dela fue liberado por orden del presidente Frederik Willern de Elerk, guien
buscaba demmocratizar el pais ¥ terminar el conflicto racial. En 1994, las pri-
meras elecciones multrmaciales dieron el trivnfo 8 Mandela, quien ademés
de eliminar el apartheid, implement medidas para reconciliar e integrar
8 la poblaciémn blanes y negra,

Redacdén, “Medzon Mandela, el comandante que acabd mn &l spartehid™, en Cinm diss, suplemenio

de Eil Fsfs [en linea], disponible en «hbbpefoin codias. elpais. oom,foinmdias,2004,700 F18 ¢
sentidos 4056740703 00268, htmls, fecha de mnsultar 3 de enere de 2020,
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# En ta cuaderno elabora un cuadro como 2] siguiente. Anota 1a manera en que
la solucién de los conflictos referidos promovid diversoe elementos de 1a cul-
tura de paz.

MAS LIBROS
Recientemente, el Senado
de nuestro pais reconocid

Aspectos de la cultura de paz PR

Mara Morelos como

Practica de la no violencia defersor de los derechos
hurrencs por seruna da
Respeto a derechos y libertades de los cudadanes ks prineipales idedloges

de la igualdad y la
sholicidn de la eselevitud

Promocidn de la igualdad de género durante el conflicta

Bisqueda de soluciones pacificss ﬁjd“ep?r:zz;:ru:: _—
pais. Si quieres saber mas
Sectores de la pollacién que resultaran beneficiadas de este personaje, lee
Morel oe: mariv 85 rirda,
Lograr que conflictos como los anteriores leguen a soluciones que sumsn a la de Pedro Palou, que
cultura de paz, demanda un proceso de didlogo endre loa afectados, donde en ocasio- :I?;T:EF““E:;‘ l
iblictera escolar.

nes eg necesaria la intervencidén de instancias que contribuyan a establecer acuer-
dos. Las solucionss que promueven la cultura de paz resultan particularmmentes valio-
gag, pues este tipo de conflictos suelen Never consigo la afectacidn de los derechos
v el sufrirnients de al menos uns de lag partes involucrad ss.

Conflictos, culture de paz y cambie socal

El potencial de los conflictos para el cambio socisl es innegable,
peroeste cambio social serd positivo si conlleva una mayor par-
tHeoipaciin y concientizacidn cindadana, que Hewve a la defensa
u obtendén de derechos igualitarice ¥ la garantia de las lber-
tadea (figura 6.8).

Tales logros dificilmente se alcanzan por medio de dere-
chos individuales, por lo gue son fundamentales la creacidn de
organizaciones por parte de la sociedad civil & msttucones
gubermarnentales que velen por loa derechos hmrnenes, la no
violencia, la cooperacidn y el didlogo. El mejor ejemplo de asto
ed la Organizacidn de las Maciones Unidas, constituida sl témm -
no dela Segunda Guema Mundial con el abjetivo de promover 1a no violencia v 1a paz Figurs 6.2 La participacitn

entre lag nacones. Algunos otros ejemplos log encontrards en o] signientes madro. onganizada contra proyectos,
pramueve de forma més

Organizacién Conflicto de origen Objetivo efectiva la no wiolendia
Vi e it ks Eihad o coma sucedid con el Tren
Consejo Mundial Ui e Armiisicn v b Uniin de ._H.Ita Veloddad [ en
de la Paz (World Peace i ! Promover la coexistencia pacifica entre ltalia cuando en 200 la
; Sewidtica, & finales de & décads poblaciin evitd un proyecto
Council) ; pakses y el desarme nuclear, X Ll
(1943 & Ia fecha) de 1940, que dio lugara ks que consideraron inefidents
construccion de armas nudeares, ¥ causante de efectos
Actiia Ahora para Acabar  Inido de la inasicn Organizar @ agnapaciones civiles para ambienta les adversos.

con la Guerra y & Racismo  estadounidense a Afqanistin tras  protestar contra la intervenicién armada en
o snswm Coslition (2001 a8  los stentados del 11 de septiembre  Afganistin e Ieg, ¥ promover campaias
la fecha) de 2001 en Nueva York en contra de la islamofobia.
Conflicto territonal y religivso Sensibilizara la poblecide amte la
fecha) eritre Israel y Palesting, iniciado  importancia de la paz, y I necesidad de

eri 1947, didlogo pars & desarmollo de ambos pebes

Paz Ahara (1978 & la
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& 3. Anota en tu cuaderno de qué manera cada una de= las organizacdones meneiona-
das contribuye ala cultura de paz.

Las orgemizaciones civiles y gubermamentales son importantes para la cultura de
paz, siempre que ofrezcemn espacios de negociacidn, fmjan como mediadores o sim-
plements hagan notoriss las condiciones relevantes que contribuyen a la escalads
de violencia entre los involucrados en el conflicto, commo la desigualdad econdmmica
o la violacidén de derechos humancs, entrs otras.

Conflicto, culture de paz ¥ nuestro entermno

Adernds de log conflictos internacionales o sociales, loa que
guceden en rmestro entoIno mAs cercana, como la eacuels,
la farnilia o la colonia doende vivirmos Henen e] potencial de
contrituir & la cultura de paz. De ignal modo pueden irvolu-
CTAT prejuicios y sentimientos personales que hagan perder
de vista la itnportancia de fortalecer la comwvivencia pacifica
[fgura 6.9).

Estar dispuestos a enfrentar los conflictos cotidisnes faci-
litard la promocién de prdcticas de comvivericia no violertas,
donds el respeto a los derechios, la cooperacidn y el didlogo s
vean beneficiados. A su vez, reconocer el conflicto, a las par-
tes involumradas vy considersr loa elementos que fortalecen la
Figura £.9 Algunas causas cultura de paz nea penmitird plantesr solucdones pacificas que contribuysn a una

de eonflicto en la comunidad convivencia digna ¥ respehioza.
donda wivimes pueden ser

resueltas con la organizaciin =~ ™ 4 Observa las imdgenes y sefiala qué conflicte podria surgir en cada situacidn
ComuUnitaria que, a suvez, ¥ qué medida promowveria la cultura de paz.

ghre espacios par
Imtereses en conflicto SRS &
de la cultura de paz

la convivencia pacifica

APRENDEMOS A
CONVIVIR

iHay en tu ertomo
cereaEng algdin conflicto
cuya soludidn contribuys
8 la cultura de paz?
Coments el tema can tus
compaferos y disefien un

cartel donde promuevan * En equipo, comenten qué ideas, creencias o emociones podrian obetaculizar
la cultura de paz en el potencial transformador de estos conflictos.
o nidsd.

Los conflickos som un cornponente de la interaccién social, ¥ aungue no siemmpra
logran resolverse, abordarlos con la intencién de favorecer la convivencia pacifics,
permnite establecer canales de cornurnicacién y accionss que evitan el deteriora de las
relacionss entre personas, of garizaciones y naciones,
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[ntegramos

Conflictos que prevalecen y su potencial para la paz
La historia no se detiene y lo mismo suce-
de con la apariciém de nuevos conflictos
¥ la permanencia de otros caya cornpleji-
dad dificults su solodén. Ho obstante, de-
bermos recordar gue los conflictos son un
components de la interacciém humana,
que la resolucidn de un conflicto no ga-
rantiza que no aparecerd otro y que cada
conflicto es una oportunidad parm trans-
formar la forma en que personas, gripos
o naciones interactian ffigures 6.10)

Figura .10 L3 atencidn 3
los conflictos puads ampliar
el gjercicio de los derechios
humanes y favoracer |a paz
ENiFe QLIpOE ¥ PErsonas.

® 5, Lee el siguiente texto,

En &l receso largo de tu escuela, casi todos tus compafieros comen un refrigerio y comver-
san. Esta actividad ocurre en un drea sombreada y fresca que resulta agradable. Desde la
semana pasada, um grupo de escolares. juegan futbol, rabin por la cual suelen dar pelotazos
o tirer los alimentos de quienes conversan en esa Zona.

Tanmt guienes comen y comversan, como los alumnos que jusgan, han comenzado a dis-
cutir de su derecho a disfrutar de esa zona del patio escolar. En los dltimos dias, [a tensién
duramte el receso ha aumentado y ha comenzade a haber gritos entre los estudiantes.

» [Itiliza &l siguiente coadro pars analizar la situacién de conflicto anterior.

Parte 1 del conflicto Parte 2 del conflicto

Intereses an
conflictn

Alternativas de
solucién no viclemtas

Conectamos

% 6. Responde lo siguiente.
# En qué casos un conflicto poede contibuir & la culture de pazd?
s s0é plensas de los conflictos que has visto o vivido?
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Figura &.11 En
determinadas circunstancias,
|3 necesidad de solucionar
ks conflictos para reducir

el dafio que ccasioran

an |os i nvolucrados hace
recomendahle [a intervencidn
de un tercen,

MAS IDEAS

En 2011, con el suspicio
e oen Mujeres,
organizaciongs de
mujeres musulmanss de
Fili pinas imtervinienon
cormo mediadores en wn
encuentra del Fremte Mang
de Liberacidn Islimica. 5u
presenda facilitd que en
la discusidn =2 abordaran
termas relaciorados

con derechins humanos,
especialments para

las mujeres.

® 136

Mediacion y mediadores en el conflicto:
recursos contra la violencia

Loa conflictos pueden ser de muy diversos tipos, ya sea por las
necesidades o intereses que les dieron origen, por el tpo de
relaciém que sostenen sus protagonistas, ssi como por su in-
tensidad y las consecuencias que tienen para los involucrades,
e inchizo para la gente que les rodea (figura 6.11)

En alguncos casos, el nivel de tensidn ¥ violencia generada
por &l conflicto, o el contexto en que ge dessrrolla, dificulta que
los involucrados encuentren por si mismos soluciones pacificas
o establezcan vias para cortener la viclencia ¥ mejorar las re-
laciomes. Ezos casos demandan la intervencidn d= una tercera
parte que contribuya a encontrar soluciones. Una de esas inter-
venciones es la mediacdin.

Comenzamos
# 1. Lee los signientes textos.

Leticia y Rodolfo sen compaferss de oficina y han exxparimentads entre ellos una crecienta
tensifin debide a que se abrif una vacante de coordinador y ambos concursaren por ella.
Rodolfo gand el pussto porque cuenta con un mivel de estudios més alto. Desde entonces,
Leticia apenas le dirige la palabra o lo hace en tono cortante. Ante esta reaccién, Rodolfo
ha comentado con sus compafercs que Leticia es emvidicsa. AL enterarse de este comentario,
Leticia se emojd adn més. Al saber de esta sitwacitn, la encargada de Recumsos Humanos
decidié intervemir: los reunib para escuchar sus versiones de lo ocurrido, tras lo cual, decidié
cambdar a Leticia de frea para que no tuviera que tratar con Rodolfo y se inberesara en olras

actividades que ampliarian su desarmollo profesional.

La semana pasada, el profesor de Mateméticas asignd una tarea por parejas. Liliana y Cecilia
suelen trabajar juntas, pero Cecilia se enfermd y no pudo rewnirse con su compafiera para
hacer |la tarea. Liliama la hizo sola y 3 entregé en nombre de las dos. Al abtensr una baja
calificacién, Cacilia se enaj porque considend que Liliana no se esforzé. Liliana también se
enojl porque considerd que su amiga no valond que haya hecho su mejor esfuerzo. Ahora,
apenas s& hablan y se evitan durante los recesos. A Lilana s& le eowrid pedir ayuda & su
maestra de Inglés, con la que ambas se levan bien. Cecilia aceptt esa propussta. Al reunirse
las tres, Cecilia y Liliana expresamon su enojo y sus frustraciones por el proyecto. La profesora,
ademids de escucharlas, les hizo preguntas para disminuir la tersitn. Asi pudieron reconciliar-
sa y establecer acuerdos sobre lo que harfan en adelamtz

» Contesta lo siguietite,
w Cé diferencias notas en la manera en que g manejd el conflicko en los
cagos anteriores?
= d oomre cuando las partes en el conflicto piden voluntariamente la
intervencidm de una tercera personad
» GEncudl de los casos srteriores congideras que hay un proceso de mediac dmnd
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En esta gecuencia aprecisrds las caracteristicas de la mediscién para intervenir
en los conflictos ertre personas o grupos para impedir la violencia ¥ encontrar
goluciones justas

Aprendemos

Las particularidades de la mediacién

La mediaridn e un process donde laz partea de un conflicto
(personas, grupos, naciones) aceptan voluntarsments que un
tercero intervenga para ayudarles a constir, encordrar o ne-
gociar una solucidn. Ese tercero interviene desde una posicidn
neutral ¥ no actia como autoridad para itnponer su opinidn,
ni declarar cudl de las partes tiene razin o decir cuil debe zer
la solucidm 8l conflicto. En ese sentido, las partes involucradas
conservar su capacidad para decidir qué accones tomar,

Alpumos propdeitos de la mediacidén y los rasgos del media-
dor son los siguientes,

Acitn del medlador Figura 61 Ls edaci

pueds facilitar la comprensidn
Reestablecer |2 comunicacidn Aclara malos entendidos entre las partes. ¥ comunicacidn entre les
partes en conflicto,

Propone normmas de convivenciay expresiin

Detener o reducir la hostilidad y sus expresiones et [ o e

HAyudar & la comprensiin mutua de intereses Abrir espacios de comunicacidn y escucha pam
y necesidades en juego (figura 8.12) fomentar |2 empatia entre las partes.
Pro fternati i los inta
HAyudar 2 establecer sluciones Fm S ReT :::lrl.jug.u!n St
BN juaga, promueve la negaciacidn entre ks partes.
Concreta les propuestas planteadss por l2s partes
Agilizar e establecimiento de aouerdos y contribuye & estaklecer corsensos en tomo a

ka5 mismas.
neutral: que na

participa de ninguna de las

La mediacién se diferenca de otrog procesos de imtervencidn como el arbitraje. opeiones del conflicto,

En este, €] tercero que interviene =i tiene sutoridad para imponer su juicio sobre la saga: narracion
mejor solucidn al conflicto, El drbitro, a diferencia del mediador, actia d= maners que se extiende en
independisnte de la voluntad de 1as partes. warios episod ios,
W 2. Lean el siguiente caso.
APRENDEMOS A
CONVIVIR
Rubén y Nadia fueran nowvios hasta hace dos semanas. Aungue el rempimients fue en buenos Explora, entre persanas
términes, el conflicto se inicié en tormo a los ocho libros de una saga que les gusta y que del lugar dande vives, si
compraron entre los dos. AL momento de & mnuptura, Nadia sugiré que repartieran los lbros algurea wez han tenido
equitativamente y que cada quien se quedara con cuatro; um poco porque ke encantan los que mediar en una
libras y otro poco porque quisre conservar un buen recuerde de la relacién, Rubén no estd de discusiin o conflictn.
acuerdo, cree que lo mejor es decidir al azar quién se queda con todo, pues considera que Lo Pregintales si alguien
valioso es tener la coleccin completa. Ambos estin molestos por la incomprensién del otro. les solicitd intervenir
Antz 1a imposibitidad de ponerse de acuerdo y de que crezca su enojo, decidiern pedirle a como mediadores,
Rafasl, amigo de ambos y también ssguidor de esa saga literaria, que les ayude a encontrar oy SPeuRIm i
e que a.pr!n.dlernn de ess
EEpEriencia,
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Figura 6.13 La medizciin
s reds wiable cuando los
engjos antre [os involucrados
llewan tiemps, 2l grado

que |5 partes reconocen

la nacesidad de buscar
soluciones 5i el enojo

85 reciente y pronunciado,

la madiacion no 25 vighle

TiC

Consulta la pégina
MAS de los Sendicios
del Ombudsmarn y de
mediacidn de l=s Madones
Uinides: wwwredir. moyf
SCMAC3-138. Reviala
er equips para seleceiorar
alguras medidas ahi
presentadas par
aplicarias en los conflictos
GUE GOUITEN 2R 5U Grupo
¥ la escuels.

& 138

Secuencia 23

» En equipos, redacten el didlogo que tendria ngar entre Bubdn y Madia con la
mediacién de Bafasl Tengan en cuents loa objetivos de la mediacidn descritos
arriba.

» Ezcenifiquen ante el grupo dicha corweraacidn.

» Comenten cudles podrian ser las dificultades en el proceso de mediacidn y 8i
puede emplesrae para cualquier conflicko,

Lamediacién cormo proceso de solueidn de corflictos puede ger rouy 04l siempra
vy ruandas las partes del conflicto terygan la disposicién para colaborar en la bhsgqueds
de altemativas que restablezcan la comunicacdidn ¥ la corwivenda; lo cual mplica
egcuchar los argumentos del otra, reflexionar scbre las emociones ¥ comportarmien-
toa propios y comprometerss a establecer y curnplir acuerdos,

JCusnde es viable hablar de mediacién?
Sin importar 81 el conflicto tiene Ingar de maners interpersonal,
intergrupal, social o, incluso, intemacional, hay sinacdones en
las que la mediacién resulta la mejor estrategia para poder llegar
a acuerdos, Por ejermplo, cuando hay un cordlictoe farniliar, la me-
diaciém puede comtribuir a evitar €] desgaste emnocional en una
relacidn que ez importants mantener en buenas condicornes.,
En el signiente cuadro se presentan algunas situaciones
que hacen favorable el uso de la mediacidn como estrategia
para solucionar cordlictos y aquellas que lo desaconsejarn.

Es recomendable |a mediacidn cuando.. Mo =s recomendable 1a mediacién cuando..

Les partes imvolucradas son cercanas B conflictn recién llegd @ s purto de crisis

o 5e conocen bien. ¥ hay mucho enojo en ambas partes (figura 8.13)
Es importante manterner una buera relacidn. Hay un desequilibrio de fuerza o poder entre

a han intentado sin éxito resohver el conflicto  1as partes involucradss.

por si mismas. E conflicto afecta 8 terceros que deben ser

El conflicto afecta negativamente a muchas considerados &l momento de definir soluciones.
PErsEinas Mo hay voluntad de una parte.

5. Rozenblum de Horowitz, Madiocidn an o escuels, Resslvodn de conflictos an of
dmbite advesiive sdolessente, Argerdina, Aique 1996, ppe 216-217.

3. Lee las sitnaciones de conflicto v completa el cuadro,

£} Entre dos hermanos que disputan por la distritucién de la casa que les fue
heredads a ambos.

B} Entre una compafiia empacadora de slimentos con cobertura nacionsl y
otra con cobertura local, donde la compafifa grande sharata su producto
para dejar fuera de juego a la pequedia.

C) Entre dos paises vecines que comparten frontera. Uno de ellos quiere po-
ner freno al ingreso de migrantes indocumentados procedentes del otro, AL
mismo Hempo, dicho pais evits dafiar las relaciones diplométicass por su
relacidn comercial.
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4 Puede recurrirse a la mediacidn®, jpor quéy
TODOS

OPINAMOS
Un problerna que
prevalecs &n nuestro paks
Al es la carnupeidn en todos
les miveles. ;Corsideras
que esta puede afectar los
procesos de mediaciin?,
jde qué manera’?,

jodma pueden evitarlo?
Comenten en gnapo sus
opiniones.
B)
)
. C - stas las de ofr - _ Figura £.14 El rasga
OTrprEra tls respus con las de otros compafisros fundamental del mediador
Como puedes ver, hatrd conflictos donde 1a disparidad de poder entre las partes debe ser su neutralidad,

imvelucradas dificulte reducir la desconfisnza; mientras que en ofros, la relevancia de I':'_':"'Ttm fia, o
que tiene la relaciém entre las partes puede ser uno de los factores que contribuya ?n:lenl}g?i‘lt:?:icg:iaatuerdm
al éxito del proceso de mediacién. Ctro factor de gran importancia es elegir quisn heneficiosos para amhas
fungird como mediador. partes y el conflicto

ni 58 resohverd.
En busca del buen mediador
Para que un proceso de mediacién se desarrolle ademad srnern-
te e fundamental que quisnes sjercen el paps] de mediador
tenugan en cuents cudl e el propdsito del mismo ¥ sua lHrnites.
D lo cortrario, el proceso de mediacidn, lejos de contribuir & la
soluciém del conflicto, puede acentusr ain mAs la escalads de
tenzidm ¥ viclerucia.

La oualidad principal que debe tener el mediador es ser
neutral, es dedr, gque no tengs interés particular por fawvore-
cer 4 alguna de las partes en conflicto (fgura 6.14). Asimismao,
debe tener capacidad para escuchar y para expresar con cla-
ridad sus ideas, pues en més de una ocasidn serd el encargs-
do de “raducir® los intereges, sentrmientos, precoupaciones
¥ necesidades de una de las partes & la otra. Finalmente, &l
mediador brinda una mirada fresca al conflicto, lo que ayuda
a identificar posibles soludones que las partes, ya desgasta-
das, no aleanzan a mirar.
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B i JERSARID
AGUEHPU'E DE PAZ

Figura 6.15% Cuanda la
madizcidn =2 aplica en

la resalucidn de conflictos,
los resultados suslen sar
positivos, como sucedid el 16
de enera de 1292 cuando se
logrd la paz en El Satvador
despuds de afos de querra. La
mediacidn &5 un instnumento
que buses las mejores
alternativas para resoher

un conflictn ¥ mantener los
compromisos éticos

APRENDEMOS A
CONVIVIR

En grupo, disefien ura
campana en la que
pramuevan el uso de

la mediacién coma
estrategia para solucionar
conflictos. Elabanen un
audio para difundirlo
durante los recesos par
medio del equipo de
sanido de la escuels.
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& 4 Delas sitnacionss de la actividad 3, plantes qué persona o grupo pusde fungir
corno mediador. Explica por qué.
= Anota tus regpuestas en el cuadro.

Posibles mediadores APor qué podrian ser mediadores?

8

B)

)

Todos podemos ser participes de la mediacién de un conflicto, siempre ¥ cuan-
do mantengamos rmestra newtralidad, que es un cormnpromizo &too establecido
con cada uns de las partes (figura 6.15). También dernanda creatividad v paciencia
suficientes para buscar alternativas pacificss & una sitacién que pueds zer tenas
o incluss viclents.

ntegramos

La mediacién: una buens slternativa para la solucdén de conflictos

La mediacién puede ser utilizada para evitar el desgaste de la relacién entre las
partes de un conflicto o donde se buscan solrcones gque beneficien mutaamente,
¥ ea 1itl cuando existe 1a urgencia de resolver un conflicto por la viclencdia que puede
desatar. La mediacién requiere del sjercicio del diflogo pacifico ¥ de la colaboracién
que no solo fadlitan wna mejor ealida al conflicto, sino que contribuyen a la culura
de paz en el enborno.

@ 5, Explica & es verdadera o fales cads una de las siguientes afinmma coness. Argurmen-

ta tus respusstas.

» Enla mediacidmn, el tercero que interviene decide cudl es la mejor alternative
para solucionar el conflicto.

» El mediader no debse tener un interés particular por favorecer a alguno de los
imvolucrados en el conflicto.

=« En los conflictos domde uno de log wolacrados tiens notorismente mayor
poder & influendia que &l otro 1 otros, es recomendable usar la mediacién.

Conectamos

# 6. Beflexiona sobre cimo mediarias un conflicto.

» Elabora en tu ruademo una lista en la que describas tres caracteristicas tuyas
que pueden servirte para ser mediador.

» Explica cdrno esas caracteristicas podrian corngribuir 4 impedir o detener la
violercia e un coriflicta.



La mediacion de conflictos como via
para alcanzar soluciones justas

Adoptar la mediaciém como una estrategia para solucionar los
conflictos significa que los imvolucrados han Negado 5 un panto
donde desean reducir o detenier las agresiomes o expresionss de
violencia, dismirmir loe problemas de commricacidn y comntar
con uns mirada neutral que les ayude & plantesr altermativas
para resclver la controversia {figura 6.16). La expectativa es lle-
gar 4 un acuerdo para detener la escalada de viclencia y los
imvelucrados se comprometsn 8 llevar a cabo las accdones que
regarcirdn o protegerin sus intereses y necesidades.

Sin embargo, no todos log acuerdos establecides en un pro-
cego de mediacidn logran satisfacer los intereges y necesidades
de las partes. Cusndo esto sucede, es muy probable que no ae
haya alcanzado st la resolucién del conflicko ni el cess de las agresiones. Entonces,
squé elernentos ge deben considersr para que log acuerdos construides en la media-
cidm gean percibidos come soluciones justas por las partes del conflicto?

Comenzamos
# 1. Lee el siguiente fragmento periodistico,

Tras cenca de dos afos intertande reunir cposicién y régimen sirdos en una mesa de disloga,
el mediador de Maciones Unidas para Sira, Lajdar Brahimi, apenas logré una semana de atto
al fuege en Homs el pasado mes de febrero y dos rondas de negociaciones en Ginebra (en
enero y febrero de 2014). [...] Oposicién y régimen s2 han mostrado inamovibles en sus po-
siciones. [...] Por un lado, el mediador ha lidiado con una oposicibn dividida que empefiada
en mostrar un semblamte de unién se ha mostrado incapaz de imponer control alguno sobre
el terreno. Por otro, el régimen Sirio apoyado por Rusia ante el Consajo de Seguridad de Na-
ciones Uridas ha persistide en su rol como dnico interlooutor legitimo.

Matalia Sancha, "B mediador de la o y o Liga Arabe para el conflicko sinio anuncia su

dimizitin®, en Ef Pafs {en bines], disporible en dritps /el pais.com finternacional f2301 4 51 F
actualidad 1400000680 056514 html, fecha de consultar 3 de enere de 2030

» Corntesta,
@ plnién tiene més responsabilidad en las dificultades del proceso de me-
diacitn descrito? El muediador o las partes en conflicko? jPor qué?

w pné factores pueden influir para que &l proceso de mediacidén no corsd-
guiera frenar la violencia, mi avanzar en la solucidn del conflicto?

En egta serusncia valorards las ventajas de usar la mediacién pars detenier 1a wico-
lencia y aleanzsr sohycdones justas para los cordlictos

Figura 6.16 Establecer un
aouendo justo @ integral es
el ohjetivo de la mediacidn,
COMO D0 Thd en 2008, en
Sudan, con el mediadar
kzmiano Lazaro Surmbeywo,
quien participd en un
aouerdo de paz que busea
poner fin a més de 20 afios
de conflicto armada.

controversia: discusidn
de opiniones opuestss artre
dos o mas personas.
TeEATCiT: Feparar o
compensar un dafo

a perjuicio

DESCUBRO MAS
Pregunta a tres persanas
de la comunidad

donde vives cusles

son los elementos que
corstituyen un scuerdo

o solacidn justa para

un canflicto. Al final

de la secuencia, podrés
cortrastar tus hallazgos
con |as caracteristicas

de la solueidn justa.
Bizbora n tu cusderna un
cuadro donde destaques
las similitudes y ks
diferencias entre lo que te
dijeran ¥ |o que revisasta
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Figura 6.17 Asicomo los
rayos X ayudan a evidenciar
alguncs problemas en
nuestro cuerpo, mediante
una radiografia, desmenuzar
los componentes del conflicto
durante la mediacion es

un recurso (il para
evidenciar ks necesidades

¥ plartear salucionas

TODOS

OPINAMOS

#Cudles son los conflictos
s comunes o frecuentes
de tu entamo que podrian
solucionarse de manera
rreds duraders con un
proceso de mediacidn?
Cormenta en tu grupo.
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Secuencia 24

Aprendemos

Construyendo una solucén justa

La mediacién irnplica varios procesos para establecer bases que
permitan plantear soluciones viables para todas las pertes. La
mejora en la cormunicacidn v 1a neutralidad del mediador son
piezas egenciales, pero tarnbién ea cracal que el mediador con-
giga que log imvelucrades reconozean loe elsmentos que han
detomado el conflicko, asi cormno las acciones que lo han sosteni-
do, de modo que logren poner “todas las cartas scbre la mesa™y
gea mas claro cudles gon los intereses prioritarios, los factores
que &S encjo causgan ¥ los compromisos que estdn dispueatos
8 BsUTmir,

Esta especie de radicgrafia del conflicto debe construirse durante las sesiones de

mediacién y puede consistir en estos puntos (fgura 6.17).

« gmiénes son las partes?

w  gé piemea vy siente cada pearte de la otra y de la sitaacién?
w gUné sohiciones satisfacen los intereses de srnbas?

« gUé opriones son més justas?

» Ué opriones tene cada parte 8i no se logra un acuerdo?

Sara Rezenblum, Madizcide en b excueln. Resolocidn o comcios
an af dmbite educotivo odobescents, Argentina, &ique, 1006, p 243,

. Lee el signiente texto

Ragquel participa &n un club de fotografia y Hene un sitio en intemet donde sube sus majores
fotos. Eduarde, compafiere del dub, armd un canal de videos comicos y tomb sin permiso
varias fobos de [a pigina de Raquel parm uno de sus videos. El video fue un Sdto, pero Ra-
quel se molestd porque Eduardo no be pidié permiso para usar sus fotos y be solicitd que las
quitara. Edvardo se negh y superpuso, en cada una, & imagen caricaturizada de Raguel con
su cémara. Esto produjo que mis de un compafieno del club se burlara de Raquel. Un dia, dos
compafers tomaron |a camara de Raguel y [a tiraron desde el segundo piso. Ante este inci-
dente, Eduardo busch a Raguel para disculparse, pero ella se negh tajantementz a escuchario
y le grith palabras ofersivas. La tensién s mantuve varics dias en las sesiones del club, al

grado de que ya no se podian reunic Ragquel le sugiré a Eduardo pedir ayuda al profesor que
asesoraba el dub para que fuera mediador en su conflicko y Edwardo, reconocienda lo que

desath su broma, aceptd la propussta.

= Por equipos, escenifiquen la situacién altermandoe los papeles de modo que
8 todos les toque hacer de mediador.

= Escriban, prevismmerits, las preguritas que =] mediador tendria que hacer s Ra-
quel y a Eduardo.

= Elaboren en su cuaderno una radicgrafia del conflicto entre Raquel y Eduardo
usando come modelo las preguntas de arrba.

La labor del mediador favorece que las partes en conflicto clarifiquen sus per-

cepricnes, intereses v los comprormisos que pueden asumir para llegar a acuerdos.
Adernaz, le corresponde ayudsr a las partes a vigilar que las alternstivas de solucién
gean justas para ellos v quienes les rodean, regpetanda 1a integridad v 1a dignidad
del otro.



Corwvivenca pacifica ¥ solucidn de conflictos » La mediacidn de conflictos corno via para alcanzar soluciones justas

Caracteristicas de una sclucén justa
Para que los acuerdos resultantes de un process de mediacidn
sean percbides como justos, es indispensable que ssan acepta-
doas por las partes en conflicto; de lo contrario, 1a partes en des-
acuerdo no se comprometerd por congiderarlos injustos (Goura
£.18). Por ello, en €l proceso de analizar el conflicts, el mediador
debs lograr que las partes expresen sus intereges ¥ prioridades.
A s vez, los mediadores deben tener en congideracién los
siguientes aspectos para aseqursr que los acuerdos contrita-
yen auna solucidn usta.
= Conternplan loa intereses y necesidades que son prioritarios para las partes
en cordlicto.
« Log comprorniscs establecidos son realistas y puedsn ponerse en practics en
&l corto plaza.
» Eswiable que los compromisos sean duraderos.
« Los compromizsos, ademnds de favorecer a todas 1as partes, no afectan a terceros.
« Log acuerdeos incluyen los aspectos de mayor prioridad idertificades en
la mediacidn

® 3. Reviza el siguiente caso,

Em &l condominic donde wvive Mancos, se suscith un conflicks ponque wunos nifics que jugaban
futbol destnuyenon varias plantas de las jandinerss ceranas. Un grupo de vecinos, muy molesto,
sefiald que los miftes no tenian por qué jugar ahf; otros vecings también muy molestos, argumen-
taron que falkaba una zona de jusges para los nifles. Bl acuendo al que leganon fue el siguisnte,

Los wecinos nos comprometemos a...

& impedir que Los mifos jusquen en |as jardineras;

= participar en la prixima reunibn para ergamizar la compra de una estructura de juegos infan-

tiles para [a temaza, fremte al departaments 105, en el cuarto pisog
* pagar una cuota extracmdinaria el prixime mes para restawar la zona de jardineras;

= werificar que este acuendo s& cumpla como ura responsabitidad de quienes son padres de familia,

* Condesta en tu cuaderno 1o siguiente,
w plomsideras que estos aouerdos curnplen conlos rasgos necesarios para que

seq una sohicién justal, jpor qué?

# Reelsbora los acuerdos para que resulten justos para todas las partes in-
volucradas.

Una solucién justa es aquella que estd dirigida aresolver la causa central del con-
flicto, teniendoe en ouenta las necesidades de todos los involucrades, & la par que les
hace tornar concencia ¥ regponzabilidad de & toismes ¥ de log otros, especialrmente
cuando existe degigualdad de fuerza o poder,

Figura £.18 La mediaciin
debe favoracer a todas |as
partes del conflicts v buscar
Scuenos justos, para esto
debe analizarse la situaciin
y conducir el didlogo hacia el
kagro de los compram isos.

TiIC

Te irvitarnos 8

wisitar & sitio de la
oranizacion de [a socedad
chvil Docaments, ordliss
¥ acoidn para i fus foie
social en wwwLredir mogf
SOMAC3- 143, Revisa s
obje thwoes, mociones y liness
de tratajo. Caoments con
tus companeros cudl es
la enntribucidn de ests
sociedad a8 b cultura
de paz.
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Figura 6.19 Las pirdidas
humanas ¥ materiales
prowocadas poralgan

desastre natural, como

el tswnomi courrido

en Indonesia en 2018,
evidenciaron las necesidades
Comunes en ese lgar

¥ promowieron aodones

para resahver los conflictos
que existian entre
diferentes grupos

referémdum:
procedimiento donde leyes
o decisiones politicas

=& sameten al woto
faccién: grupo de parsonas
unidas por ideas o intereses
dentra de una colectividad.

EN MAS

LUGARES

Ifanda del Horte requirid
de un procaso de mediacidn
para resolver &l conflicta
sarial, étnico, religioso ¥
politicn entre facd ones de
esd palsy sus perspectivas
sobre sus lazos con Gran
Bretafia. En k= mediariin
=2 lograron los Acuerdos
dal Viernes Santo, firmados
en ‘1998, que plantaanon

la ereacidn de instancias
de gobierno eompartidas

¥ de organizaciones de
autogobierna,
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Cege de la violencia: elemento central de las soluciones justas
Uno de los aspectos precoupantes de los conflictos es la viclencia que pueden deto-
nar ¥ las congecuencias para los involucrados ¥ su entorno. 51 el acuerdo no contern-
Pla accicnes para detener 1a viclencia, es probable que la mediacidn falle (igura 6.18).
Para frenar 1a violencia, es necesano que &l mediador logre cambisr 1a percepoidn
de la situacidn en los imvolicrades conla empatia pars hacerles notar que, en su ding-
mica, mo hay victimas nd vicimanios, sino que todos tienen parte de responsabilidad v
de razém. Atenider los elernentos, objetives o prioridades cormunes de las partes et oon-
flicto propiciard que se reconozcan mutuaments comoe seres con los mismos derechos.

W 4 Leey comenta en equipo los sigunientes cazos.

A)

B

El expresidents fmlandés Martti Ahtisasri medid exitosaments sntre ol gobier-
no de Indonesis y el Meovirniento Ind epen dertista Libre de Aceh. Para llo, Hews
g disrusidm una selucdén intermedia para las propuestas de integracién o inde-
pendencia esgrimidas hasta entonces.,

Estoimplicaba €l establecimiento de una sutonomis sveanzada parm la provin-
cia de Aceh la cusl podria decidir acerca de sus ssuntos sin tener que separarss
de la nedin. Fl medisdor logré subrayar la relevancia de mantenerse unidos
como nacién en el contexto del teunami que devastd la costa del pais en 204, La
aceptacidn de la propuesta cesd el fuego que habia cobrado 15000 vidas.

El general kemiano Lazare Summbeiywo fue mediador del comflicto en Suddmn,
entre el gobierne de Jartum y el Ejército Popular de Liberacién que buscaba
independizar Sudédn del Sur. Sumbeiywo dirigid la mediaciém hada una so-
lucién transitoria en la que se construds un gobiemo de Unidad de las dos
fuerzas politicas y se garantizeba la sutomornis & la zone sur del pais. El
compromiso, firmado en 2005, fue gue cesara el fusgo durante seis afios, en
los que se prepararia un referéndum para que la poblacién decidiern even-
tuslmente la independencia de Suddn del Sur, lo que s logrd en 2001
Javier Dlivares, "Ginco mediadores imternacionales que mepidamon ba paz”, en Enplobind, Polfiion,
econoels & s sobre @ monds e espariol [en linea), dispomible en dittpstweew. esglobal.org fcinoe-
me diaderes-internacionales que-aspidaron-la-paz /i, fecha de comsubtar 1 de newiembre de 2018,

Elaboren en sus cuadernos un cuadro como el siguienite para analizar los ca-
g8 anteriores.

L Caoa | G0l

J0uiénes eran
las partes en
conflicta?
40 era el
intenés de cada

ura?

ZA qué acuenda
llegaran mediante
la mediacidn?
Jlué pfectos fuvo
este scuerdo en

la vialencis?
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# Regpondan.
» slongideran que pueden utilizarse estrategias similares en conflictos in-

terpersonales?, jpor qués

Las experiencias exitosss de mediacidm han mestrado que el Enfasiz en la so-
lideridad ¥ la empatia entre las partes estdn entre los factores clave para aleanzar
acuerdos padficos ¥ justos. Lo anterior facilita s identificacién de aquellos intereses
o necesidades en commin de las partes en pugna v 1a toma de conciencia en la res-
ponsabilidad que cada parte tiene en el sufrimiento del otro.

[ntegramos

Mediacdén: en bhisqueda de justicia ¥ pa=
La mediacién, ademés de poner un alto
a la violenweis, enriguece &l entendirnien-
to, la empatia ¥ la comunicacién entre las
partes {figurs 6.20). El establecimmiento de
gruerdos que respondsn a las necesids-
des e intereses de todos los velncrados
g una pieza fundamentsl para la justicia
¥ sus efectos duraderos.

W 5. A partir del caso de Raquel y Eduardo,
de la actividad 2, elaberen en equipos un aruerdo gue cumpla con los elementos

de una saluddén justa ¥y que garantice &l cese de la agresidm.
* Coméntenlo con otros egquipos.

Conectamos
# 6. Escribe tres caracteristicas que debe incluir la solucién de un conflicho pera ser
considerada justa.

1.

Figura £.20 La mediacidn
en la resclucion de conflictos
puade mejorar la convivencia
interpersanal, social e
internacional.

MAS LIBROS

Para leer e imaginarcon
una aventura & favor de la
ez, ke gl libm Los fores
radizc tivas, de Agustin
Ferndndez Paz, que se
encuentra en el acervo

de |3 hiblioteca escolar
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—Ouiers hablar por los de San Juan de las
Manzanaz. Traimos una queja contra el
Pregidente Municipal que nos hace mucha
gueITa ¥ ya no lo aguantamos. Primero les guitd
gus tierritas a Felipe Pérez ¥ a Juan Hernéndez,
porque colindsban con las suyas. Telegrafiamos
a Méwico ¥ ni nca contestaran.. .

[]

—...5alié el Presidents Municipal con los
guyos, que son gente mala y nos robaron dos
muchachas: 5 Lupita la que a2 iba 5 casar con
Herminio, ¥ ala hija de Cresencio. [..] Cuosndo
regresaron las machachas, en muy malas
condiciones, porque hasta golpes les dierorn, nd
giquiers tuvimos que preguntar nads...

[]

—.. A ustedes [...] que nos prometen ayudamos |
leg pedimos su gracia para castigar al Presidents |
Municipal de San Joan de las Manzanas, |
Solicitarnos su venia para hacernos justicia por

nuestra propis MAand...

Edmundo Valadés, Lo mueerte tiene pemmizo, Lecturas
mericanas Mim 9, Fondo de Cultura Econdmica, -
Méxioo, 2002, pp. 11-14 ‘

N |
..‘ d
B !

venis: permiso,

sDe qué justicia hablamos?
En el relato anterior, los habitantes de un
poblado maral han sufrido abtmsos por perte de
gu presidents municipal. En su desesperacifm,
golicitan permiso para hacer justicia por su
propia mano, es decir, para aplicar un castigo ‘
a dicha sutoridad, que ellos definirdn. De
acuerdo con &l Informe Pais zobre lo Calidad de 1o
Ciudadanio en Médco, elaborado en 2015 por el |
mE ¥ el Colegio de Méwico (Colmex, 2015), 66%
de los mexicanos considera que la ley se regpetsa
poco-onada, lo cual Hene gue ver con la maneta
en que perciben la imparticiém de justicia.
Dieade hace siglos, la humanidad comenzh
g utilizar las leyes cormo un recurso contra
castigos arbitrarios impuestos por log caprichos
de un gobernants, o por 1a furia de unes persons
o colectividad cortra otra. En lss sodedades
| democriticas se busca que las leyes protejan
los derechos de todos v que prommusvsEm uns
convivencia justs.

» ;é papel deben desempefiar las leyes para
contar con una sociedad justa?

# ;0né mportancia consideras que Henen las
leyes en ta vida?




Legalidad y justicia en diversos contextos

Com rmacha frecuencia, en las actividades cotidianas, solemos
juzgar 81 una deci=idn o una conducta es justs o injusts. En esto,
aplicamos diferentes criterios que, probablemnerte, tengamn que
Ver oom nuestras necesidades e interesges; por ejemplo, 8i en ta
casa te piden dedicar un dia del fin de sernana para que arre-
gles el lugar donde duermes ¥ guardas tu ropa, tal vez te pa-
rezca una peticidm injusta, sobre todo s Henes planeade algin
encuentro con tus amigos; tarmbién puedes calificar cormno in-
justo que la familia de wna compatiers le imnpida prosequir sas
egtudios al concluir la secundaria porque piensan que las mma-
jeres no necegitan recibir la meisrme educacidn que los varones,

Como pusdes apreciar, en ocasionss hacermnos referencis
a la justicia de manera ntlitaria, sobre todo cuando tenemos
dezamerdos al organizarnes con log demés. Pero existe otro
sentido de la justicia que va més alld de= los intersgess per-

-

'.
-

*
S

Figura 7.1 Actualmente gonales o de un momento especifico que es cuando la justicia, o la susencia de
existen |'_-’l"!5 que !1“_5'33|'| ella, tiene que ver con los derechos ¥ la dignidad de las perscmas (figura 7.1). Este
Jamntizar tmdlupnes aspecto de la justicia es el que permite acercarmoes a la funcidn de las leyes e la
justas para las mujeres . g,
embarazadas vida piiblica.
Comenzamos

& 1. Sefiala con | las sitnaciones que consideres justas y con [ las injustas.

utilitaria: actitud que
walara de manera principal
|2 utilidad de == cosas e,
incluso, de las personas
vida piiblica: conjunto
de actividades que s=2
camparten en un

espario comun.

Haortensia |legd tarde a su trabajo y, sungque el reglamento lo sefals, no ke descontanan
parte de 54 sueldo pomue k= administradara de la empresa es su amiga.

Pese & |o que sefala el articulo 3 constitudonal, Julio no lleva a ks esouela @ sa hija
con sindrome de Down pomue 52 budarian de ella.

Mariara logrd que la reinstalaran en su puesto de trabajo cuando un juez declard
ilegal que |a despidieran por ssr madre soltera.

Gerardo pudo poner una queja en la Comisidn Estatal de Derechos Humanos cuando
le asigraron un intérprete gue hablaba su lengua.

Aumgue Toraida tiene los certificados de salubridad necesarios para su negocio, uvo
que cerrar su tienda e irse @ vivir 8 otro poblado porgue un enfermens de k3 dinica de
salud difundid que su hijo es portadar de VIH-sida.

TODOS

OPINAMDS A Luis |2 impidieran sscender a un mejor puesto de trabsjo por ser la persana de

jAlguna vez has mayor edad de la compania; le dijeron que esas opartunidades san para ks persoras

expenmentado jwenes,

situaciones que te

parecieran injustas?, * Compsra tus respuestas con las de algin compatiers y coméntenlas.

"-E"ﬁ_l_ﬁ?' iqui !-|!.I'I1lFI'tI]5 » Sefialem el pap=] que cumplen las leyes ¥ reglamentas e estas situaciones.

;I:;:ﬂ:;:::rrluhlrhs e » Bedacten un texto en el que expongsn una definicidn de justicio.

grupa para idemntificar )

puntas en comin de I En esta secuencia analizerés 1as relacones ertre 1a justicia y el apego & la legalidad
en diversos contextos ¥ la importancia de su defensa

tales expenencias
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Semtido de justicia ¥ apego & la legalidad « Legalidad v justicia en diversos contextos

Aprendemos

La justicia v su papel en la comvivencia democratica

La justicia consiste en un conjunto de criterics relativos a las
formmnas en que deben achisr ¥ relacionarse las personas y los
grupcs dentro de una sociedad para corvivir en un enbormo de
paz y respeto roatuo, Teles criterioz se han transformado en
el transouras del Hernpo, por lo que las formas de justicia no
han side siernpre iguales: en diveraos mornentos, mutilar o ma-
tar se han considerado formnas justas para resolver coriflictos
o problemas en una colectividad.

En un sistemna demnocrdtico, la justicia requiere bassarse en
criterice derivades de los derechos hurnanos. Lo anterior impli-
ca que las leyes w los mecanismmos para innpertir justicia tengan
como referemcia el trato regpetuoso de la dignidad hurnana.
Lag leyes requisren responder & las libertades y los derechos de
toda la poblacién v, por ello, deben elaborares medisnte meca-
nismos demnocraticos (Ggura 7.2)

% 2. En equipo, lesn ¥ comenten el sigunisnte texto.

Justicia sigmifica, bisicamente, igualdad y tbertad, pero también ser justo es ser toleramte,
pacifico o reconocer la dignidad fundamental de cualgquier vida humana [...] uma socie-

dad bien ordenada ha de regirse por tres grandes principios de justicia. Son los siguientes:
1) tibertad igual para todes; Z) igualdad de oportunidades, y 3} el lamado principio de la
diferencia segdn el cual la distribucién de los bienes bdsicos, por parte del Estado, debe
hacemnss de forma que se favorezca a quienes mas lo necesitan y viven peor.

[.--}

Una sociedad no podrd ser justa si sus individuos carecen del sentido de la justica. B
sentido de la justicia, @ su vez, hace a los individuwos més solidarios. La solidaridad comple-
menta a la justicia.

Vichoria Camps, Los volores de bs edwoscidin, Madrid, Grupo Anaya, 1006, pp. 107-100.

# Comn basze e 2] texto anterior, respondan en sus cuadermos.
w  plmé relacidn debe existir entre justicia, libertad e igualdad?
» plonsideran que podria haber justicia si faltaran libertad o igualdad?, jpor
quéd
»  pPorgué afirtna la autora que la solidaridad complementa a la justicia?

La justicia en una soriedad dermocritics se express en diferentes frmbitos ¥ for-
mas:las actides dela cludadania, las acdones que el Estado pone en marcha y que
repercuten en loa derechos ¥ el bienestar de au poblacidr, las leyes que protegen los
derechos bmmnsmnos y que regulan las funciones de los drgancos de gobierno y en los
mecanismos mediante los cuales se elaboran dichas leyes,

En pequeiiog grupos o en la scciedad en su conjunto, la justicia contribuye
al establecimierto de acuerdos para que prevalezca el respeto a los derechos v 1a dig-
nidad de todos, en especial de quienes estin en condiciones de desventaja o vulne-
rabilidad. Por ello, la justicia es un principio que crienta la convivencia democratics
v plantes responsabilidades para el Estado v para la cdudadanis.

Figura 7.2 La elaboracién
de leyes requiers de mucho
mds que la voluntad de una
sola persona: necesits gue
nuestros representa ntes
participan con sus propuestas
y wotos en la elaboracidn de
kzyes. Da ahi la importancia
dewigilar el ejerdicio de
nuEstios representa ntes.

EN MAS
LUGARES

Haiy leyes que distan de

ser consideradas justas en
diversas partes del mundo;
por ejemplo, en 2012,
Repablica Centroafricana
prahibid los mersajes de
texto de los celulares [SME)
por considerafos una
amenaza a b seguridad
racional, debida &l contexts
de inestabilidad de ems

pils. jCrees que exstan
condiciones que hagan
jstas leyes como esal

drgano de gobiemo:
instituci dn que farma

partz de los poderes de un
Estado o de una comunidad
pilitica,
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Figura 7.2 5ihien las
primeras constituciones
mexicanas tenian ya un
espiritu demoorition,

no garantizaban ks iqualdad
para todas las persanas

MAS IDEAS

Hesta 1974, =8 establedd
plenamente |a igualdad
en las leyes para mujeres
¥ Warcnes en nuestro
paks. Artes de ese afio,

el Cddigo Civil establecks
que |&s mujeres requerian
la sutarizacitin de su
marido para trabajar fuera
de ca=a 0 |levar a cabo
cualquier pira actividad
que |=s distrajera de |as
tareas domésticas.
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Secuencia 25

Legalidad v vida demnocritica

En lasz sociedades democrdticas, la legalidad plantes 1a existencia de leyes que orde-
narn la vida piblics; tales leyes v la maners en que se aplican deben garantizar los
derechos y las libertades de la poblacidn (figura 7.3). 5in embargo, las leyes por ei
solas no garantizan un orden justo para la vida democratica, pues podrian utilizarse
por quienes tienen poder politico o econdrnico de manera arbitraria vy en favor de
gus inteTezes.

Por lo anterior, dichas leyes deben contribuir & que log derechos y libertades se
gjerzan y se establezcan garantias que s traduzcan en acciones concretas para 2a-
tisfacer tales derechos. Esto distingue la funcdn de las leyes en un sistemna demo-
cratico de uno que no Lo e,

#® 3. Lee y compara las siguientes normas.

Articulo 4°. EL varin y la mujer son iguales ante la ley Esta protegerd la organizacién y el
desarmollo de la familia.
Toda persona Hene derecho a decidir de manera libre, responsable & informada sobre
& ndmero y el espaciamiento de sus hijes.
Constitudién Politioa de los Extados Unidos Mexicanos

La ley islémica, llamada sharie, s de crigen refigioso, por lo cual se considera de origen divino.
En ella se plambean limites a la Hbertad de las mujeres como los siguientes.

» Qcultar su cuerpo a toda persona que mo pertenezca a su famitia
# No trabajar fuera de su casa o asistir a la escuela

# Sus palabras no tiens valor ante los tribunales duramte un juicis
# No tener derecho a demunciar un delite o dar testimonis, aunque lo haya presenciada

* Completa el cuadre con la informacidn que se solicita.

Como crees que estas | Artfculo 4° de la Constitucidn : ¥ ;

=on elsboradas.

respetan los derechos de la
pohlacidn,

protegen ks libertades.

* Enequipo, comnparen &l papel de las leyes en un sisterns dermocrdtico v en otro
no dermaocratie.
» Redacten un texto acerca de 1a justicia de las leyes enuna sociedad dernocrétics.



Semtido de justicia ¥ apego & la legalidad « Legalidad v justicia en diversos contextos

En diferentes momentos de la historia han exstido gobiernos con leyes y consti-
tuciones que a2 han valido de ellas para someter a la poblacién; en estos casos, las
leyes plantesban solsmernte chligaciones para la cindadania. Puede decirse que la
vida de esas sociedades estaba regida por las leyes, pero el papel de las mismmas solo
consistid en proteger los privilegios de quienes ejercian ] poder.

Legalidad y justicia en un Estado de derecho

Puede comeiderarse un Estado de derecho aguel cuya legalidad estd al servicio de
los derechos v 1a dignidad de las personas. A su vez, su gobiemo estard dividido en
tres poderes independientes: Legislative, Ejecutivo v Judicial. Esta separacidn de
poderss hace pogible gue los Srganos encargades de elaborar las leyes representer
los intersses de la cudadania (Agura 7.4).

Adernds, &l proceso paras la creacidn o modificacidn de las leyes agtd regulade, a su
wer, por leyes eatablecidas para tal propésito, por Lo que su sprobacidn no ea resultada
de 1a valuntad del presidents, el gobemador o de un grupo pod ercan, sino del andlisis
¥ la discusidn de los repregentsntes cundadance: loa diputades v los senadores. En ea- Figura 7.4 Existen
tas condiciones, lEI.JUE:I:I.III.EI. Ccuerts u:::-n mmnay ;_nru:u:edmue.nma qjae =1 m— diferentes mecanismos para
tran &l alcance de la cindadamnis para influir en 1a legalidad que rige 1a vida paiblics. que los ciudadanos hagan

llegar sus nacesidades da
senvicios a las autoridades de
sus alcaldias o autoridades

EL SENADO APRUEBA LA NUEVA LEY SOBRE LOS DERECHOS DE LOS MENORES mu nicipales y que, a su vez,
estas puedan atenderlos o

% 4 En equipo, lean vy comenten las siguientes notas pericdisticas.

El Senado mexdcano aprobé este lunes una nueva ley scbre derechos de bos menores, que incluye implementar mecanEmas

la creacin de procuradurias para proteger a este sector de la poblacién y obliga a las autori- para iniciar procesos de

dades @ realizar y evaluar programas con polfticas piblicas en la materia, entre otras medidas. creacidn de leyes que
Maurici Torres, “H Senado aprueba |a nueva ley...”, en Expeasie [en lires], disponible favorezcan el bien comn.

en dhtkpsrffeparmion. menadonal ! 3014 /089 /20 fel-s eredo- sprueb a-a-nueva-Ley-
sobre-derechos -de-los-menores, fecha de corsultn 3 de eners de 2030,

SUPREMA CORTE EN MEXICO DEBE FALLAR A FAVOR DE LA INDEPENDENCIA
JUDICIAL EN CHIHUAHLA

La independencia de los podemes judiciales en México es fundamental para juzgar casos de
corrupcidn y violaciones a derechos humanos.

ElL priocima lunes 2 de marzo, el pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Hacién [son) TIC
resolverd dos comtroversias constitucionales que pueden afectar de forma directa la estabili- MAS La participacidn
dad & independencia judicial en el estado de Chihuahua, Médco, ciudadana en
La independencia judicial es una garantia fundamental de un Estado Democritico de Dere- la elabaracidn de ks
cho. Las y los ciudadanos tenen derecho a que sus tigios sean resusttos por jusces imparcia- |I1'E?I1HE reduce a
\es, y, por tants, ajencs a cuslquier influencia & interferencia potitica y de cualquier otra fndole. elegir represemtantes.

Wolz, *Suprema Corbe en Misrico debe fallar...” en WOLA [en tines], dispanible en shrtbpss/ JWACH PN EMY.
weven.wela, org fes /018,03 forgani zackan es-internacionales- irstan-la-suprema- corte-de-justicia- T T MR vy
FIAESE FEEyE THS SN | S ONLICIOSt! P VU AR SO 01 Db ol Jgst v de ley que sean sometidas
independencia-de-lns-jueces- en-el- estade-ch b, fecha de comsuttar 3 de enere de 2020, 8 evaluacidn y votacidn
del Poder Legislativo.

Visita el portal Haz tu Ley

* Rezpondan las preguntas. de lalisco para facilitar
» Para que haya justica, jpor qué se requisre un Grgano especial para elabo- la presemtacidn de
rar o modificar las leyes? propuestss dudadanas
wivwrw redin mg
SCMAC-181
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Secuencia 25

» gPor qué se necesita que el Poder ludicisl sea independients del Ejecutivo?

derechos
fundamentales: los

inhierertes a la dignidad . . . . L
humana, necesarios w gCé sucederia #i la elaboraciém de leyes v 1a mperticién de justicia eata-

para el libre desarrallo viera concentrada en una misma persona en el gobierno?
de la personalidad y que

cuentan con garantias
en la Constitueidn.

Lioe Estados totalitarios o dictatoriales han contado con leyes que lirnitan o anu-
lan loe derechos fundarmentales de la poblacién. En dichos sisternas, el poder politi-
o0 egtd concertrade en ung persons o grups, por lo que 1a legalidad estd basads en
leyas autoritarias que no se discuter ni se elaboran en un drgano independients del
poder ejecutivo. Por ello, en estos cazos, 1a justicia basada en el respeto a los dere-
choa v ala dignidad humana es insxstente,

Integramos

Figura 7.5 Contar con un
traductor para quisnes san
habla ntes de una lengua
indigens es ura garantis para
denuneiar fattas y violadones
2 los derachos humanos

Exploramos la legalidad y 1a justicia
Cuando notamos alguna siteacidn injus-
ta, e mecesario identificar los factores
que la producen: si se delbe a las perso-
nas imvelucradas, a las condiciones del
combexto, 8 las leyes mismas o | la ma-
neTa en que estas se aplican [fgura 7.5)
% 5. Forma equipo para explorar las con-

diciones relacionadas con el ejerccio
delos derechog, €l respeto alas liber-

Revisa €l o los e
reglamentos que = [dentifiquen una situacém en la que alguno de sus derechos e ejerce de ma-
existen para tu grups, &l nera limitads, o puede ser violado.

|aboratario g ciencias o # Exploren las leyes de nuestro pais ¥ de su entidad donde esté referida la pro-
la escuels en s conjunto tecciém de tal derecho.

Identifiquen si las reglas = ldentifiquen las sccdones y programas de institncones piblicas con las que ge
gue contienen son justas busca garsntizar este derecho.

para todos los alumnos » Elaboren un informe acerca de las condiciones de justicia que existen para
Prapongan cambios en satisfacer &l derecho que exploraron y compéartanlo con otro equipo.

las normas que limiten

mus dereches como
estudiantes Conectamos

® 6, Lee la defimiciém de justicia que redactaste en la actividad 1.
+ Amplia o modifica tu definiciém considerando...
» la funcifn de la justicia en una sodedad dernocritica.
» surelacién con la legalidad en un Estado de derecho.
» Eacribe tu definicién smpliada en tu cuaderno,



Mecanismos y procedimientos
para defender la justicia

Loe peres humanos desarrollamos la capaddad de reconocer el trato justo o Injusto
que recibimes mediante la obgervacidn de nuestro entomo o smbiente; por ejem-
plo, identificarmos 8l alguisn pusds gozar de més tiernpo para jugar o ver televisidn,
también notarnes el trato diferenciado que recibirnog dependiendo de nuestra edad
o gexo. Tal waz haya oportunidad para pregantar o quejarse al percibir las desven-
tajas que tales diferencias nos producen, pero es posible que exista alguien con au-
toridad para expresar lo gue consideramos injusto. JC6mo ha sido ty experiencia?

En la vida democrdtica, reconocer las sitnacdones que dafian los derechosz de uns
perzona o colectvidad e2 un paso importante en el camino hacia una convivencia
justa porque la justicia es una condicién que debe existir en todos los dmbitos en
los gque ge corvive, desde la famnilia, la escuela, el barrio o colomia hasta la entidad, ]
paiz v &l undo. Pero, una vez identficadas las injusticias, jqué coresponds hacer
ante ellas enuns seciedad democritca? (Figura 7.6).

Comenzamos
# 1. Lesy compara los siguientes casos,

Al Marcels trebaja en uns emmpress automotriz desde hace guinece afica. Hoy
le informeron que, por necesidades de la empress, s contrato se dard por
terminado hacia finales de mea. Hace un mes que Marcels habia sido ascen-
dids 5 un puesto mejor pagado ¥ para el cual hebda temido gue renunciar &
gu plaza. Por ese cambio, le dijeron que no recibird un pago final en el que se
reconozean los afics de antigliedad que habia reunido en su plaza anterior.

E) Jorge es médico cimajano v trabaja en un hospital de especialidades. Reclen-
temente formé parte del equipo médico que hizo una intervenddn quinirgica
complicada en la que el paciente muré. Al igusl que los médicos participan-
tes en la cirugia, fue notificado de una denuncia por parte de la farnilia del
paciente fallecido. Los médicos se presentaron & declarar ante un juez pars
dar su versién de los hechos. Jorge no fue porgue &l juez ea su to.

# Responde lo que se pide en el giguients cuadro,

Caso |

JOué problema
relacionado con b justicia
56 presentar

JChimo es el trato que
reciben los profagonistas?

JOhag =8 requigre para que

existan condiciones justas?

o Cormerta Conoun cormpatiers tes regpusstas del cuadro vy escriban en sas cua-
demica por qué es necessria la justicia en casos corma los ariteriorss,

Figura 7.6 L=s diferantes
necesidades de la poblacidn
requiaren eontar con leyes
que permitan ka ejecucion
de las actividades diarias en
cond iciones de justicia,

MAS IDEAS

L= presencia equilibrada
de hambires y mujeras

en diverses profesiones
¥ puestos de trabajo,
especialmente en los
camos directives, es un
reto para |= justica en

la mayor parte de los
paibses. En México, [a Ley
General para |2 Igualdad
entre Mujeres y Hombres
promueve [a igualdad de
oportunidades de trabajo.
JConoces mujeres que
dirijan negocios, talleres,
laboratorios u ofidras en
el lugar dande wives?
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Secuencia 26

En esta secuencia snalizards los mecanismos ¥ procedimientos pesra defender
la justicia ¥ el apego a la legalidad en diversos contextos

Aprendemos

Justicia, legalidad y vida democrdtics

La justicia eg una condicidn & la que aspiran todas las sociedades dermocriticas

porque ge persigue la emstencia del trato igualitario de la autoridad pablica ha-
cig las personss ¥ entrs egtas. La justicia se manifiests en las aeciones que

%:"E"; Ly o tanto cindadania como gobierno ponen en mearcha para que todas las

By personas cuenten con las mismas condiciones para vivir vy desarmrallar

sus capacidades. Por lo amterior, log derechos mmanos son un purto de

¥ /i referenicia para reconocer el grado de justicia que existe enuna sociedad
%ﬂ_ ‘ v el de las acciones de gobiemo de quienes la dirigen, en funcién de la
m%i% proteccidn, el respeto ¥ la prommocidén que hacen de tales derechos

%ﬁ&% (Egura 7.7).

d La imparcialidad de las autoridades v la equidad de oportunida-
L L des para la poblacién son dos formnas de manifestacidn de la justi-
] cia en una sociedad demnocritics. Lea imparcialidad se leva & cabao

cuando las autoridades dan el mismoe trato & todas las personas =in

F

F importar las condiciones o caracteristicas que estas posSean, & MeNos que

) _f alguno de sus rasgos las pongan en desventaja ¥ la autoridad deba poner

:F].EUIE'E. 1.7 .I‘J.-:_1L|_a_lrner|te en marcha alpuma medida para superarla. La equidad consiste en la ipgnaldad

tEﬁIrTI! liﬂi::iﬂléﬁg g: de oportunidades que se brindsn para que todas las personas pusdan ejercer sus

nuestros derecheos besicos, asi derechos sin importar sus rasgos fisicos, de género, procedencia étnica, estado de
podemos demandar un trato salud, edad, orientacién ssmal o su condiciém social o econdrmica.

justo & igualitario, ) o ) )
S 2. En equipso, lean y comnenten 1as signientes situs cornes,

A} En el pusblo de San Gabriel tavo lugsr una pelea durante la feria agricola
v ganadera que se celebrm cada afio. Una perscna resultd gravernente herida
por una piedra que le fue lanzada por otra persona con la que discutia por

T el precio de sus productos. El juez municipal decdid retirarse del caso y
MAS, | En Méxica, la solicitar que otra persona lo sustituyera para juzgsr al agresor poTque &8 su
Pracuraduria hermanao,

Federal de ks Defersa

el Trabmjo lleva & cabo
diverses aeciones para
ewitar los despides de
manem injustificada. Mira

E) En &l barrio popular Loa Vergelss, el shastecitniento de agua potable es un
problemna frecuents para los vecinos, quienes lo han expresado por escrite

e e arite las sutoridades de 1a alealdis. Al otro lado de la avenida se encuertra

g sitio BN intermet W el to El Paraiso, donde el servicio de sgus nunca falla, pues la

redirma/SCMFCI- 164 alcaldia se precrupa por atender a log vecinos que son dusfios de diversas

Comparte esta EIMPTESas ¥ Negocios.

informaciin con alguna

PErS0NE UE CONDZCES

e haya sido vinlertada ) Enla oficina piblica dende Dolores trabaja han comenzado a impulsar los

en sus derechos como horarios flexibles para quienes tienen hijos menores de edad. Eato, con la

trabajadara. finalidad de que puedan trasladarios de la escuela & casa, asi como llevarlos
gl médico cusndo enfermman.

& 1%



Semtido de justicia ¥ apego &la legalidad « Mecanismos y procedimientos para defender la justicia

# Regponde lo signients,
» Situacidn en la que ge ve imvohicrado el trato equitativo de la autoridad

piiblica hacia la poblacidmn: Por qué?

w  Situaciém en la que se spreciaun trato inequitativo de la sutoridad hacia la
poblacidn: sPor qué?

» Situmcidn enlas que se ve comprometida la imparcislidsd de la autoridad:
Por qué?

» AEn qué casca te parece justa la actuacidn de la autoridad?

Por gqué?

Para que exists justicia, las sutoridades deben actuar de acuerdo con lo que las
leyes sefialan, es decir, con apego & la legalidad. & su vez, la ciudadanda debe prestar
atencidn a log actos de las sutoridades piblicas como parte del cordrol que deben gjer-
CeT para que exista justicia. Loa dudadsnos contibuyen a lalegalidad en las acciones
del gobiemo cusndo vigilan que haya regpeto ¥ proteccidn a los derechos humanos.

Mecanipmos y procedimientos para defender 1a justicia
La ciudadania juega un papel central en lavida democrdtica porque es necegario que
egté atenta a la actuacidén justa de sutoridades asi comno diversas personas y gnapos
de la socedad. Como se mencond, los derechos hummanos son el criterio com el gque
ge pondera =i el trato ¥ la actuacdn de sutoridadess y loe dudadancs es justoe, Al panos
mecarismes ¥ procedimisntos com los que la ciudadania cuents para denunciar y
exigr justicia ante violacones & loa derechos humanos sor

» El juicio de smopera, que comnsiste en el juicio que los go-

bernados promuseven ante log tribunales federales para

golicitar que e anule una norma que limita o dafia sus iﬂﬂdi qasi Lu!

derachos.

» Denuncias ante la Comisién Macional de Derechos Hiu- Ma alob Kiin

manos o las comisiones estatales de derechos humanos,
cuando una persona considera que sus derechos como
persoma hen side dafiados u omitides por alguna autorn -
dad piblica {figura 7.8).

« Denuncias ante &l Consejo Macional psra Prevenir la

personas particulares oomo por servidores publicos del
crden federal.

Dizcriminacidm (Conapred) en los casos en que una per-
gona considere gque ha sido victitna de un acto, cmisién
o practics social discriminatoria cometida tanto por AES -

MAS LIBROS

5i te interesa conocer
soerca de la lucha por

k2 igualdad que deben
emprender las mu jeres

ind kgenas, lee 2l libno Ales
demagquey: ha lueha oe
Eufrosimg Oruz Mendora,
de Martra Gdmez

Resdu o, que forme parte
de I3 hibliotaca escolar.

orden federal: nivel

de gabierno que organiza

¥ toma decizsiones para

toda la federacion de
estados que lointegran,

s decir, para toda la
nzcidn, dejando margen

a los gobiermos estatales
para gobemnar en suntos
espec(ficos de cada entidad.

Figura 7.8 El respeto

¥ protecciin a b= lengua ¥
k== cultu ras originanzs se
express en 2l derechao de los
estudiantes para utilizar

su lengua materra dentro
de la escusla.

o
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Figura 7.9 La Procuraduria
Fedaral del Consumidar

[ Profeco], ademds de
atender lx= denuncias de

los consum idores, wigila

de manera permanente los
precios de productos bdsicos
y ewita alzas injustificadas
de los mismos

DESCUBRO MAS

Identifica, en el

lugar donde wives,

las imstituciones que
protegen los derachos de
la ciudadania. Con tus
companeros elabaren un
directorio para que sea de
utilidad a |a comunidad
dande wiven en caso de
que sus derechos se
wean afectades.

Secuencia 26

«  Solicitud de 1a mediacidn, conciliscidn y arbitraje de instilicdones especializa-
das en atender corflictos entre particulares, cormo la Cormmisidn Macional para
la Proteccidn ¥ Defensa de los Usuarics de Servicics Financieros [Condusef)
¥ la Procuraduria Federal del Comsumidor (Profeco), que resuslven controver-
simz ertre las institaciones bancarias y comerciales y los usuarios, regpectiva-

mente (fgura 7.9).

3. En equipo, lean y comenten las notas periodisticas.

VERACRUZANOS PRESENTAN AMPARO CONTRA PRIVATIZACION DEL AGUA EN MEXICO
Integrarmtes de varias orgamzacionss civiles en Médco, Iniciaren un juicio de ampan ante el
Poder Judicial de La Federacién, para evitar [a privatizacién del agua.

CHara Rojes, “Veracuzanos preserian ampam contra privatimcién del sagua en Bixioo®, en B Moomen

[en tines], disporrible en chbtps! fwwesldi damen. /2 018,07 fbeca- ver fveaoumnos -presentan-
am pare-centra- privatizacion -del-agus- en-mesd my, ferha de onsulta: 3 de erera de 2020,

EMPLEADA DEL IMS5-GUERREROD SE QUEJA ANTE LA CNDH POR VIOLACION A SU
DERECHD DE LACTANCIA MATERMA
Empleada del Instituto Mesicano del Seguro Social (mes) en Guerero presentd una queja
contra esta institucién ante la Comisién Macional de los Derechos Humanos (o), por la
violacién a sus derechos de lactancia matema.

Patrida Dévila, *Empleads del pes-Guernera se queja arte oew...", = Preceso [en Linea], disponible

en «hibpe: ffwwwe. prosc eso. com. me 490240 fem plead s -del -imss-guerrens- se-queja-ante- [a-mdh-
wiolacian -a-derecho-ladtanda-materna famps, fedha de mnsultar 3 de enena de 20210,

DISCAPACIDAD ¥ APARIENCIA FISICA, PRINCIPALES QUEJAS
POR DISCRIMINACION EM MEXICO
Conapred informd que en 2015 abendit mil 493 quejas en materia de discriminacién [...] Las
principales causas de quejas por discriminacién en México presentadas en 2015 son discapa-
cidad, apariencia fisica y condicién de salud.

Boletin de Prerea, "THscapaddad y aparienda fisica, prindpales quejas por disriminacifin en Médon™,

en Conapred [mn linea], dispomible =n dhtbpsy fwww. comapred. org.mx'movil_smartphens findex.
php Toomben idobobetindid =36 0&id _opcion=Eop=213, fecha de consultar 3 de enena de 2020

REGISTRA FROFECO 8 QUEJAS CONTRA AGENCIAS DE VIAJES
Desde enemo de este afio a la fecha, la Delegaciéin Canciin de la Procuraduria Federal del Con-
sumidor ha registrado 8 quejas contra agencias de viajes, y ya == trabaja en la conciliacién
entre consumidor y provesdor,

Alfredo Rodriguez, "Regisira Profecs B quejes contra agencies de viajes™, en Le Wardod [en

linea], disponible en shitpsf lavendadnotidas. com fquintanaroof Registra- PROFEC0- B-quejas-
contra- agencim-de-viajes- 201803 16-0063. htmls, ferha d= mnsultm 3 de enera de 2020,

* Para cada nota identifiquer...
» los derechos que se dafan y que originan las qusjas.
« &l gegtor de poblacién que resulta afectado.

» Bedacten un texto e el que expliquen la importancia de que la dudadanis
Cuente con egtos mecanismos ds denuncia.
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Corno puedes apreciar, Méxeo cuenta con instituciones que
egtablecen mecarnismmes para que la cudadania pueds proteger
gus derechos y, de esta forma, generar condiciones de justicia.
Pero para que esto sea efectivo, se requisre que loa afectados
preserten las demmncias ante los atropellos que puedsn corneter
autoridades piblicas o personas particulares. En el sistema de-
mocTético, el compromizo coti los derechos v 1a justicia requisre
que la cndadsmia se orolucre a fin de que lag autoridades, las
insttuciones ¥ las leyes sean cada vez més justas {fgura 7100

[ntegramos

Aprendemos g defender 1a justicis

La regponssbilidad para constroir uns socdedad justs ea de todos. Deade eate momen-
tto, ea mportamte que aprendss a reconocer 1as sitnaciones que repregentan injusticias
para ti o para quienes te rodean, asi comno los recurecs con que cuentas para comTni-
CAT, expresar tn opinidn, formmlar una queja o dermncia. Recuerda que la equidad y la
imparcislidad son dos rasgos fondamentales de 1a justicia para una vida democritica.

® 4 Forma equipo para explorar el reglaments egcolar y ubicar lo siguiente,

« Derechos de los estudiantes
+ Regponsatilidsdes come estudiamntes
» Situsciones gue ge considersn como faltas y gue smmeritan castigos
« Sancicmes que se aplican en los casos anteriores
« Antoridades responsables de aplicar tales sancones

* Redacten un texto colectivo en el que valoren la eguidad y la imparcislidad
de las normas contenidas en el reglamento escolar.

» Inchoysn su opinién acerca de la contribucién de dichas normas para la con-
vivencia justa en la escusla.

Conectamos

% L. Les rmevamente las sitnaciones que se presentan en la actividad 1 de esta se-
cuercia para regponder las preguntas,
w pCé problernss relacionados con la falta de equidad v de imparcislidad
tenen lugar en las sitnaciones que g presentan?

w o plné le corresponde hacer 5 la sutoridad para actuar comn justicia en cada
gituacidn?

w e le comesponde hacer a loe protagonistas de cada situacidn para que
prevalezca la justicia?

Figura 7.10 Conocer |as
ks |as tareas que llewan
& eaba las institucianas
permite resolver los
prablemas que @ presartan
entre |a ciudadania de
manera mas eficiente, lagal
¥ justa,

EN MAS
LUGARES

En diverscs paises exsten
oficings que atienden

las quejas y denuncias
ciudadanas cuando ha
tenido lugar un frato
injusto por parte de
autoridades. La de mayor
travertoria es la oficing del
dmbudsman del Farlamento
de Suecia, establecida en
1808, En Mémicn, el titular
de la Comisidn Hacional de
Derechos Hurranios [ o]
ejerce dicha funcidn

desde 1980,
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Figura 7.11 Al alcanzar

su independencia,

nuestro pais requirid una
canstitucién para arganizar
lawida nacional En 1224 se
arganizd el primer congress
constituyente en el Palacio
Nazional para elaborar 1a
primera Carta Magna de
México, hecha del mual

58 MUestra una imagen

de eza fpoca

EN MAS

LUGARES

La Corstitucion de 1867
fue k= primara en incluir
un conjunto de derechos
individuales, como la
libertad para alegir traba jo,
da impartir ereefanzs,
opinar, publicar im presos,
hacer peticiones a la
autoridad v trarsitar
libremerite por el tarritania.

La Constitucion: fundamento de los

Comenzamos

derechos humanos y la vida democratica

Las democracias actuales se caracterizan por contsr com un
conjurto de leyes que regulsm los derechioa y el funciona-
miento del sisterna politico. Cuando México se independizd
de la Coroma espafiola v se conformd como Repiblica, una de
las primerss tarsss que e emprendieron fue la formulacién
de una Constitueisn (Ggura 7.11).

La justicia v la legalidad son principics de una sociedad de-
mocratics que no podrian alcanzarse sin uns Constitucidn. Las
leyes escritas en ese dotuments represernitan la intenciém de
que existan acuerdos compartidos por la poblacidn y las suto-
ridades acerca de las responsatilidades, los mecanismos ¥ las
metituciones que deben existir para hacerdos efectivos. Cual-
quisra de tus derechos tiene que ver con la Constitucidn,

# 1. Leelas simaciones y eacribe por qué se requieren leyes que sean reconocidas por
todas las personas que viven en México,

3Por qué se requicren leyes?

A La tia de Josefina fue |levada
& trabajar contra su volintad &
un campo agricola que no podré
sbandonar hasta que concuya
la oosecha.

B Un vecino del bamio de José fue
lewado por la polick a la cincel

municipal pongue &l empleado de
una tienda sospecha que &l robd

ung mercanga

C] Un partida debe elegir entre dos
PErSONas para proponeriss como
candidatos & diputadoes. Uno de ellos
es originario de ks entidad, pero no
wiwe ahi; el otro tiene quince afos
wiwiendo en la entidad, pero no

cuenta ton |3 nacionalidsd mexicana

& 158

+ Reflinete con un compafiers: comparen sus respliestas y, 0 conjunto, contes-
ten por qué e requierer leyes.

En eata gecuencia comprenderds el papel de la Constitucién Politica de los Esta-
dos Unidos Meyicanos para garantzsr los derechos humanos v la convivencia

democratica.
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Aprendemos

La Constituci én v los derechos hnmmanoa
Los derechos humanos comenzaron &
viglumbrarse en el pensamiento de los fi-
léanfos de la [lustradén. Este movimisrto
desamolld argurnenites en favor de la dig-
nidad de las peraoras contra log pobisrmeos
abaolutistas, por lo que reconocid & la
razdn como ung capacidad de los seres
humanos que les permite elegir & sus go-
bernarntes v, al mismo Hermnpo, reconocer
a los demnds comno seTes merecedores de un
trato digno. Previsammente & este periodo, al-
gunos prinvcipics, como el derecho ala vida,
habisn formado parte de criterios religio-
sos o rnorales, pero no ge habisn plasmmado
en leyes eactitas ni habian sido recoroc-
dag por grandes grupos de 1a pobl acidr.
Tras la independencia de Estades nidos de América ¥ 1a Bevolucidn francess,
wvarios derechos ¥ libertades comenzaron a forrmsr parte de declaraciones y leyes
que establecieron como obligatorio su oumplimiento ¥ acordaron ssnciones pars
la sociedad ¥ sus gobermantes 8l no eran curmnplidas. De eate modo, varios derechos
humanos g convirtieron en normas juridicas al quedar contenidos en textos como
la Declaraciin de Independencia de los Estados Unidos de Amnérica, en 1776, 7 1a De-
claracidin de los Derechos del Hombre v del Ciudadano, en 1789 (fgura 7.12).

o 2. Idertifiquen e la Constitucidn Politea de loa Estados Unidos Mexdcanes &l artieon-
Lo que aborda cads uno de lea siguisntes derachos.
* Anoten el mimero del ardeulo en la columna carrespondients.

| Derechoa. | Articulos constitucianales

transitar librermente por el territorio nacional,

elegir una profesiin u oficio para perdhir
un ingreso ecandmica,

profesar una religidn.

recibir educaciin.

hablar |2 lengua del grupa ariginario
al que se pertenece

o Cornpartan log resultados de au exploracidn.

# (Obgerven gi coinciden en los articules que encontraron para cada derecho.

* Identifiquen las instiliciones, personas y grupos que cordribuyen a que tales
derechaos sean efectivos.

Log derechos hurnanos son resultado de luchas vy movimientos sociales que ha
emprendide la mmemidad a lo lango del dernpo. Muestra Carta Magna contiens

Figura 7.12 En 1729,
producto de la llustracion

¥ la Revolucion france
se redactd la Declarac

53,
itin

de los Derechos del Hombre

y del Ciudadano, doou

mento

que fue un antecedarte

fundamental de nuest
Constiuecitn.

TNustrad ém: movim

iento

filosdfico w cultural que

tuwva lugar en Eunops

durante el sigla 2, el cual

destaca la importanc

ia

de |a razén humana en &l

progreso de |a soded

TODOS
OPINAMOS

ad.

iPor qué es necesaria la
proteccidn de los derechos
humenios de las personas

quE 58 ENCuEntran

privadas de la likertad?

Pregunta a persoras

de

tu comunidad su opiniin
al respecto. Comernten

N Qrupo su scuerdo

o desacuerdo con las

respuesias recibidas.
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Figura 7.13 En 18493,
un cambio importante

del arficulo tercero

de la Constitucidn fue dar
el cardcter de chligatorio
a la educacian secundaria

juridico: que se basa
en las leyes que
integran & derecho

cargos de
representacidn popular:
posicitn plblica otorgada
mediante el woto
de la poblacidn,

MAS IDEAS

Desde 1963, las mujeres
Fe=n tenido derechn de
votar y de ser votadss.
5in embango, entre
18963 y hasta junio

de 2018, solo siete
mujeres habian scupado
guberraturas, y dos de
ellz= mo fueron electss,
sino que sustituyenan
por un tiempo a quienes
dejaron &l cargo. jPor qué
es importante que |&s
Mujeres tenigan

s presencia en la
wvids politica?

® 1c0

Secuencia 27

un apartado denominado “Te log Derechos Homanos ¥ sus
Garantias” ¥ gom, en su mayor parte, derechos que adguiritnos
al nacer. Chroa, como sabes, se ejercen al curnplir los 18 afios de
edad. Al apartado de la Constitucidn que comprends los deres-
chos humanos se le llsmna parte dogmdtica. Este nombre pro-
viene del término dogma, que refiere 5 una idea considerads
vilida y, por lo tanto, o requiere dernostrarse, como los dere-
chos amnamos.

Los derechos humsnos que protege la Constitucién tam-
bién reciben el nombre de derechos fundomentales debido a que
cuentan con un fundamento jurddico que obliga al Estado, sus
mptituciones vy & otras personas o diversas acciones para que
todas puedan disfrutar de ellos. Corn el tiempo, estos derechos carmbisn para precisar
¥y erriquecer laa medidas que contribuyen & su protecoidn ¥ ejercicio; por ejernplo,
el artdeulo tercero consttucionsal ha tenido cambics relacionades con los retos para
que nifios, adolescentes ¥ jévenes cursen més afios en la escuels con la finalidad
de que respondsn & las exigencias del rmundo actual {Ggura 7.13).

La Constitucién y 1a vida demecratics en Méxice

Para que los derechos hurmanos sefialados en la Constitucidn sesn ejercidos por tods
la poblacién, se requieren leyes para organizar la vida piblica. Tales leyes obligan
8 las autoridades de gobierno v a los funcionarios que integran la adrministracién
publica a cumplir con acciones necesarias para hacer efectivos los derechos de Ia
poblacidn; tarmbién senalan las acciones de las que deben abstenerse para no en-
torpecer el gjercicio de derechos y libertades,

Por lo anterior, la Constitucidn rmexesna cusnta con un apartado en el que aa
regulan la estructurs ¥ las funciones del sisterna dermnoerético. Ahi & sefisla la ma-
nera en que debenirdtegraras los drgancs de gobierno de los tres poderes (Legislativo,
Ejecutivo y Judicial) mediante elecciones democriticas, también ze dan a conocer
loe requisitos gue deben cumplir quisnes ccupen cargos de representacidn popular,
A este apartado de la Consttucidn ge le llama parte argdnica.

W 3, En equipo, lean los siguientes artculos de la Constitucidn Politica de los Estados

Unides Mexcanos.

Es imviolable la libertad de difundir opiniones, informacidn e idess 8 travis de cualgquier media.

El Supremo Poderde la Federecidn se divide pam su ejercicio en Lagislativa, Ejecutiva y Judicial,

Toda persora tiene derecho a decidir de manera libre, responsahble & informada sobre el namera
y el espaciamiento de sus hijos

L= Cémara de Senadores = integrand por ciento veintioche saradones._.
En los Estados Unidos Mexicanos, todss |#s persones gozardn de los derechos huranos

recanocidos en esta Constitucién...

Lo estades adoptarin, pars su régimen irterior, & forma de gobiemo republicano, representativa,
democratico, lico, popular...

= Beleccionen los ardoules que comiciermen a la parte dogrndtios v loe de la parts
orgénica de la Constitueidn vy andtenlos en la colurnna comespondients del
gignients cuadro.
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# En la parte inferior, escriban la razén por la que ubicaron los ardcules en

eaq colurnna.

Articulos de la parte dogmdtica Articulos de la parte orgénica

Muestros argumentos

» Presenten s otros equipos lo que anotaron.

* Analicen las diferencias que hayan tenido; si es necesario, consulten la

Comsttucddr.

Los apartados que integran la Consttucién se commplemen-
tan entre si: los dereches hurmanoe dsm eentido a la demnocracia
corno forma de organizaciin politcs, & la wez que los procedi-
mientos vy mecanismos de la dernocracia feavorscen libertades
¥ derechcs mdigpenssbles pars la dignidad hurnans. Las carac-
terigticas de nuestra democracia estin reguladas por las leyes
con la intencidn de que sus drganos e institociones favorezcan
el gjercicio de loa derechos humsnos.

Al regular el funcionsrmients de los drganos de gobisrmo, la
Constitucidn establece bases sdlidas para que la demnocracia se
oriente a mejorar las condiciones para alcanzar una vida digna
en toda la poblacidn. Lea derechos hurnancs ternbidén represen-
tan unlimite al poder de laz suteridades de gobierno, a fin de resguardar el bienestar,
la sutcnomia ¥ 1a dignidad de todas las personas. Por ello, obligs 5 las autoridades
al trato imparcial, apegado ala legalidad v a la justicia (Ggura 7.14)

Enla medida en que las sociedades identifican espacios o pradcticas que porer
en fesgo la dignidad de las personas, se amplisn los derechos humanos que deben
formnar parte de la Constitucddn v normas que limdtan el poder de las autoridades
frente a tales derachos.

TIC
En wowrwredir.

MAS ma5CMAZ- 181
escucha el audio

gratedo por la Fonotecs
Nacioral de Méxion para
conmemorar [os cien anos
de |a Corstitucidn de 1917
wigente en k2 actualidad.
Redacta un texto en el gue
describas la importancia
de la Corstitucidn para
nuestro pais.

Figura 7.14 La
Constitueitn estableos

ks beases para que las
autoridades respaten

¥ resguarden los derechos
de la poblacion.
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[ntegramos

Exploramos nuestra Constitucion

El gjercicio de tas derechos como adolescente dermnands ta acercamiento & la Comne-
titucidn para estar en condiciones de identficar las acciones, institucionss y pro-
gramas que hagsn efectivo su cumplimiento. Ademés, involocra tanto la scdén de
diversos drgancs de gobierno como de persenas que estdn obligados & promover,
Tespetar, proteger ¥ garantizar tus derechos (figura 7.15).

W 4 En equipo, lean y comenten la siguiente nota periodistica.

EN RIESGO PERMANENTE, DERECHOS DE NINOS ¥ ADOLESCENTES: CNDH
De acuerdo con los més recientes datos del Imstitute Nacional de Estadistica y Geografia

Figura 7.15 La (Inegi), en 2015 habfa en el pais 2 millones 475 mil 980 nifos, nifias y adolescentes

Constitucidn, junta con otras de 5 a 17 afics que matizaban alguna actividad econémica, y 2 millones 217 mil 648 &n

leyes, como Ia Ley GE'_“'"EI “orupaciones no permitidas™, consideradas asi porque ponen en riesgo su salud, afectan

Hinﬂ: ﬁ;‘:ﬁ;ﬁ;&[:‘éﬁ su desarrollo o bien se llevan a cabo por debajo de la edad minima permitida para traba-

garantizan tus derechas. Jar, de acuerdo con la Ley Federal del Trabajo (ur). De esta cifra global, 27 por ciento son
mifias ¥ 73 por ciento son niflos

Jozk Antomio Romén e Isreel Rodriguer, “En recge pemmanente, derechos de mwifios y
adolescentes: o™, en Lo Jomads [en Hnea), disponible en shbkpffwww. jornada. com.

ot A0 706,11 3 pel it o 003N 1pids, fecha de consulttar 3 de enera de 030,

* Respondan las preguntas en sus cuadernoa.
» jlné derechos de nifios y adolescentes ge ven afectados de acuerdo con la
nots anterior?
» §0é dice la Constituciém acerca de los nifios y los adolescentes que trabajan?

Conectamos

@ 5, Explica ofmno garantiza la Constitacidn ta derecho a la educacidmn.,
= Considers la informacién que se presenta en el cuadro

ﬁ%ﬁpﬁ[ﬁmm A Texti constitusional Mi derecho a la :s:::;ﬂn estd garantizado
Es fundamental que

conozeas tus derechos Articulo 2. Toda persona tiene derecho @ la

para asequrarte de que, educacidn El Estado —federacién, estados, Ciudad

como adolescente, puedes de México y municipios— impartird y gamntizani

gjercerios. Imvestiga educacion inicial, preescalar, primaria, secundarnia,

cudles son los derechos miedia superiory supeniar.

hurmanos de mifos, nilas
y edolescentes y, en
eguipa, elaboren un cartel Artlculo 73, El congreso tiene |a facultad:
informativo al respecta. I |
X)W, [...] De estshlecer; onganizary sostener en
toda la Repiblica esouelas num les, elementales,

media superiones, superiones, secundarias ¥
profesiorales.

L



Derechos humanos y democracia
en los tratados internacionales

Huestre pais se encuentra interconectado con el resto de las
naciones por midltiples vias. Procesos como la globalizacidn
han dado lngar 8 un incremento emn las relacdones comerciales
que México mantiens con otros paisss. El gran desarrallo de
las tecnologiss de la informacién v la comminics cién también
favorece rmestro acceso A la vida v a la cultura de personas
¥ grupos que viven en lugares remotos (figura 7.16). Actual-
mente, e8 dificll encortrar un pais que viva al margen de lo
que ocurre en el resto del rmande; ne obstante, a0n existen co-
munidades que ge encuentran sisladas debido 5 su condicidn
geografica y econdmmica.

La defensa y promocién de los derechos humanos tamnbién

vincula a México con la comunidad internaconsl. Esto significa que compartimos Figura 7.1& El desarrullo
con el resto del mundo un conjunte de necesidades que requisren zer atendidas en las telecomunicaciones
para tenier una vida humana ¥ digna. Vivir en un peis conun sistema dernocrdtics ha acortado las distancias

en el mundo ¥ da & conocer

favorsce mestrs participacién en esfuerzea que buscan traer beneficios para tods -
. las leyes y la proteocian
la humanidad. de ks derechos hurancs
que estin wigentes en otras
Comenzamos regiones del planeta.
# 1. Observa en las imdgenes siguientes los problemnas que afectan alas personas que
aparecen en ellas.

TODOS
OPINAMOS

Internet ha posibilitado
que ros enteremos de los
sucesos del mundo en
tiemnpo resl. §Consideras
que esto nos hace més
corscientes de nuestra
responsahilidad para
defender los derechos
humanios y el ambiernte?,
Jporgué? Comértalo can
tus compa fierns

s Cornpleta el siguients cuadro con bage en la informacddn que te proporcionsr
las fotografias.
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EN MAS

LUGARES

&lforen Garda Robles fus
un diplomatico mexicano,
originana de Michaaesn,
Er 1962, fue galardorado,
junto con la diplomatica
sueca Alva Myrdal, con

el Premio Mokel de la Paz
par =u coritribucidn al
Tratado de Tlateloleo, pacto
irternacional que promoyid
8| desarme niudlear.

Figura 7.17 La

representacicn de Méson
en los diferentes onganismos
internacionakes parmite

|= participscidn &n la
constrsccion de leyes

que protejan los derechos
humanos v 52 achle con
justicia en todos los dmbitos
mundiales

deraecho: canjunto de
Narmas que EXpresan una
idea de justicia y orden
que regula las relacianes
humanss de una sociedad.
cEDAW siglas en inglés
de la Conwencidn sobre la
Eliminacidn de Todas las
Formas de Discriminacicn
cortra la Mujer

 1gd

Secuencia 28

Problemdtica que se presenta £0ue s FENRAEIE par
solucionario?

I
B)
C)

o)

l Com las actividades de esta secuencia comprenderis el papel de log tratados inter-
nacionsles pars garsntizar los derechos hnrnanos yla corwivencis demoeritics.

Aprendemos

J0é son los tratados internacdonales de derechos humanos?

Loe derechos humanos forrmsn perte de log acuerdos que una parts de la barmanddad
ha identificado coome referencias del bienestar v dignidad que todo ser hurnano
debe tener. Esta parte de la hurnanidad que ss ha commprommetide con la creacidn de
condiciones cada vez mejores para la vida humana se orienta, tammbién, a fortalecer
la democracia. Adernds de las leyes que aseguran garantias al ejercicioy la protecdidn
de los derechos hmrmsnos en rmestro pais, exigte un sistema intemacional para su
proteccid.

Como parte de dicho sistemna, existen un conjunto de documentos y Srganos
de proteccidn de los derechos hurnanos. Muestro pais, corno Estadoe mismbro de 1a
Organizacidén de Naciones Unidas jono) ¥ la Organizacidn de Estados Americanos
(oE4) establece comprornisos con la promoddn ¥ proteccidn de los derechos hu-
mancs, mediante los tratados que ha suscrite (figura 7.17). El conjunto de tratados
internacicnales (declaracionss, convencionss, pactos, convenios) forman parte del
derecho internacional.

8 7 Lean y comeriten las siguierites notas pericdisticas.

ADVIERTE EXPERTA DE ccoaw MAYORES ESFUERZOS EN MEXICO PARA LA IGUALDAD

Azegurh que la cevw es wn instrumento que todavia hoy sorprends con articulos que apenas

s empiezan a cumplir, como el de la igualdad sustantiva, y den resultados; asi como & del
cambro cultural para terminar con los estereotipos de inferioridad o superioridad de cual-

quiera de los sevps.
Al=jardro Fivern, Advierbe sperts de ome mayores esfuerzos en Bévico para la

iqualdad™, en Conapred [en Hnea] dispormble e drttps / Sewem. conapred. ong.mu findes.
php? cortenido=noti ciaskid=6 07 &id_opcion=210Eop=448:, fecha d= mnsultm 3 de enero de 2020,
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LOS DERECHOS DE LA NINEZ ¥ LA ADOLESCENCIA EN MEXICO DESCUBRO MAS
En materia de derechos de la infancia y la adolescencia, en 1990, Médco ratifich la Con- En octubre de 2018,
vencifin sobre los Derechos del Niflo {mw), por lo que desde ese momento quedd obligade los expertos en cambio
& cumplir con sus disposiciones y a adoptar diversas medidas para hacer efectives los dere- clirmdtico de & ow

emitierc un informe
en el qua llamaron &
establecer con urgencia
medidas para disminuir
el calentamiemtn gloksal

chas reconocidos en ella.

Esta reforma die lwgar a l= emizidn de = Ley para la ProtecciSn de los Derechos de Nifas,
Mifios y Adolesrentes, cuyo abjeto es garantizar a estos s tutels y el respeto de los derechos
fundamentales reconocides en la Consttucién, asi como astablecer los principios bisios oon-

forme a los cuales el orden juridico mexicano habré de proteger y garantizar tales dereches. antes de 2030, Investiga
umrer, “Los derechos de la mifez y |3 adolescenda en Mésdm™, en mner [en linea], disponible qué medidas se han
-1l 1hH;uqunndJ:LuMd.:dmmfd:Jmm_mwﬂfﬂ4!Wﬂlﬁm_dﬂﬂhﬂl_ F.IEFtﬂ en marcke en
de_la_ninez_y_|a_adolescencia.pdfy, fecha de consulbn 3 de enera de 3030, nuestra pals al respecta.

FRIMER INFORME ANUAL DE ONU CAMBIO CLIMATICD

El cambio cimético es la mayor amenaza para la vida, la seguridad y la prosperidad de nuesto

planeta. Este informe anual muestra cémo ows Cambio Chimético estd hacendo todo lo posible

para apoyar, alemtar e impulsar la accién para combatir el cambio climdtico a nivel mundial.
Macieres Urridas, “Primer informe anual de e Camibdo Climético™, =n Urritesd Hation

(Qimate Change [en binea], disporible en debtpsf funficccintfes foews /primer-informe-
anual-de-orar cambie- dimaticee, fecha de corsultar 3 de eners de 2030,

foro: reunidn de personas
especializadas en una
materia para debatir
asuntos ante un auditorio
que puede intersenir en
la discusidn,

» Respondan las preguntas en sus cuadermos,
« pné tipo de derechos creen que proteja la cEDaw?
e pAqué poblacidn dirdge sus acciones la vreer?
w plmé problemnas de interés intermacional se describen en las notas?
» pPorgué el cambio climdtico intersas a la owo?
» Comparen sus respuestas con las de ofros equipos ¥ com-
pleter: las suyas con loque escuchen de los demds.

Los tratados internacionales son acuerdos que se esta-
blecen entre los diversos paises que toman parte en un foro
internacional corne la orw. Son resultado de las demandas de
movitnienitos sociales, conflictos internacionales ¥ diversas
transformacionss de la sodedad. La Asambles General de la
crw e un drgane integrado por 194 pajzes o Estades rmiernbros,
por lo que es un organismo intergubermamental, 28 decdr, que
toma sue acuerdos con la participacidn de warios gobiemos.

Alnmes twatades que la omo ha adoptado para la proteccidn
de log derechos hurnanos son log siguieTites,

Figura 7.18 Reconocer
¥ respetar |as tradiciones
O T,

1948 Declaracion Universal de los Derechos Humanios atro cofvenio incarporado

recienitemenite en los

1968 Pacto Intemacional de Derechos Excondmicos, Sociales y Culturales tratados intemacionales.

1968 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

1978  Caonvencidn sobre k Elimiracidin de Todas les Formas de Discriminacidn contra la Mujer [cee)
1988 Convencidn sohire los Derechos de la Nifez

2007  Declaracitn de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indigenas [figurs 7.12]
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Figura 7.19 Entre los
tratados internacionales en

que nuestro pals participa
estd b Comvencidn sobre los
Derechos de |a Mifez, la oual
subraya sus responsabilidades
para los derechos

de los nifics

ratificar: aprobar

o confirmar actos,

palabiras o eseritos
COTsene0n: aouerdo
producido por
consentimiento de todas los
miembros de un grupo
oficiales: que surgen de |3
autoridad del Estadm

TicC
.ﬁﬂ Consultta el

siguiente sitio
electrinico de |a Suprema
Corte de lusticia de ks
Paridn en v redicmz
SCMAC2-184. Observa los
diferertes tratados de los
que nuestno paks ha sido
Estado parte y la fecha
en que fueran publicades
en £l ook

® 1c6

Secuencia 28

Muestras leyes ¥ loa tratados internacdonales
México ez un Estado miembro de la owno desde que esta ge crad en 1945, Como Es-
tado soberano, Médoos tHene 1a decisidn de ratificar o ne log watades adoptados por
consenso en la Asambles General. Este proceso estd regulado por la Constitueddr
Al ratificar un ratado, nuestro pais acepta las cbligaciones intermacionales y, para
ello, sornete dicho tratado & la Cadmara de Senadores para que Lo
apruebe, tras revisar que sea congruentes con la Constituciém, La
aprobacién que otorga el Senado s publica en el Diario Chcial
de la Federacidn (poF), que ez el drgano de cormunicacidn del
Estado mexicano para laz leyes y acuerdos que son oficiales en
nuestro pais,

Al edetr congruencia ergre loa tratados internacionsles
v restras leyes, Méwioo pone en practics varics valores demmo-
criticos: legalidad, justicia, solidaridad respeto a la digridad
hurnana y paz. Méwco e ha adherido a varios tratados interna-
cionales erdre log que e encuentran los signientes,

Afia d publicacién cn f oo

Pacto Intemacional de Dereches Econdmices, Sociales y Culturales 1281
Pacto Internzcional de Derechios Civiles y Paliticos 1261

Conwenciin Sobre |a Eliminaciin de todas las Formes

de Discriminacidn contra s Mujer L

Convenciin sobre los Derechos de la Ninez (figura 7.15) 1281

Un carnbio irnportante en la Constitucidn g levd a cabo en 2011, cuando se in-
corporan los derechos hurnanos contenidos en log tratados internacionsles. Dicko
carnbio tuvo lugsr en el Capitula I del Tiule Primnera de 1a Constitucidn, es deecir, en

su parte dogmatica.
= 3. En equipo, lean ¥ comenten &l signiente fragmento de la Constitucidn.

Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas goeardn de los derechaos ho-
manos reconocidos en esta Constitucién y en los tratados internacionales de los que & Etado
mexicano sea parte, asi como de les garantias para su proteccién, cuyo ejercicio no podrd
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Comstitucién
establecs,

[.--]

Todas las autoridades, en el dmbito de sus competencias, Henen la obligacién de promo-
ver, respetar, proteger y garantizar los dereches humanos [...] Em consecuencia, el Estado
deberd prevenir, imvestigar, sanciomar y reparar las violaciones a los derechos humanaos, en
los tErmince que establerca la ley

Constitudén Pobitica de los Extados: Unidos Mexicanos

* BRespondan en su cuademo las siguientes preguntas.
w  gChé personas pusden ejercer sus derechos humanos en Mé&xdco?
» A quitm corresponde actuar para prevenir violacdones a log derechos
hurnanae?
= gCé te corresponds hacer por los derechos hurmsanos que protegs la
Constitue dn?



Semtido de justicia ¥ apego & la legalidad « Derechos humanos y democracia en los tratados internacionales

Lag leyes que protegen loe deredheos humancs en nuestro pais
tarnbién se ven influidas por los movimientos sociales de dife-
renites partes del mando, que hacen notar la necesidad de incor-
porar maeves derechos. En muchios casos =2 trata de conflictos
que ham violentado a poblaciones enteras hasta que se hace evi-
derite la necesidad de analizar las cdrounstancias que dansmn a las
personas en s dignidad v bienestar, Por esta razén, ademés dela |
omw, en cada pais exdsten grupoe vy organizaciones que destacan
la necesidad de legislar sobre alguncs derechos (figura 7200 Asi
g& enriquecen ¥ mejoran las leyes, La aplicac dr y el cumplirnien-
to de las leyes que protegen los derechos hurnanos cortribayen a
una vida dernocrdtica v pacdfics en loe paizses cuyas autoridades
v ciudadaris trebajsn para que sean una realidad.

Figura 7.20 Las

[ntegramos Organizaciones no
Gubernamenta ks [ons)
Muestros dereches humeanes como adolescentes han desampefiada una
La vinculacién entre la Constitucidn y los tratados internacionales contribuye a funcién muy importante
que unsa sodedad ses democritica, justs ¥ pacifica. Como has visto, nuestras leyes ante ks ows como fuerzas

que hacen visibles diversos

¥ los instrurmentos intermacionales se vinculan con crganizaciones y, en corjurto, prablemas que viclan los
dan lugar a leyes cada vez més especificas que pueden establecer con mucha clari- derechos humanis.
dad las acciones que corresponde llevar a cabo tanto a las autoridades como a loa

ciundadanos.

¢ 4 En equipe, lean los sigunientss textos relativos a la proteccidm de los derechos hu-
manos de loa adolescentes.

Articulo 4°. Los nifos y las mifias tienan derecho a la satisfaccibn de sus necesidades de
alimentaciin, salud, educaciin y sano esparcimiento para su desarrollo integral.
Corstitucitin Politica de los Estades Limides e canes.

Articulo 32. 1. Los estados parke reconocen el derecho al disfrute del més alto nivel
posible de salud y servicios para el tratemiemto de enfermedades y la rehabititacién de

|2 zaled.
Convendién zobre lox Derechos del Kifie.
MAS LIBROS
* Elaboren un maps conceptual con el que expliquen la relacién entre la Cone- Si te interesa leer mis
titucién ¥ la Comverncidm. acerca de los fendmencs
* Destaquen los derechos que proclaman. que digron orgen
» Sefialen por qué es importante la Convencién, como tratado internacionsl, & diversos tratados

internacionales, te
invitamos a leer B d&f oo
o Helgi, de Helga Weiss,
Conectamos que forma parte de la

] hiblioteca escolar
# 5, Responde en ta cuaderno la siguiernte pregurdta,
« jPor qué la wvida democrdtica se fortalece con la Constitucién y loe tratados
internaconsles?

para gque en meestro pais se protejan estos derechos.
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Parto del sigaiente punto de vista: creo que &l
Eztado es para los individucs, no los individuos
pera el Estado. Me parece que los individuos
tienen unos valores especificos que el Estado
puede syudarles 8 conservar, pero no sastitur
cor sus ordenanzas.

[.-]

Porque lo importante ez saber g el Estada
respets loa derechos hurnanos y la ciudadamis
politica de todos los que en &l viven, 8l es
capaz de retninciar a parte de su soberania
para colsborar con otros paises al afrontar
retos mundisales, s ofrece proteceidn razonsable
coritra la miseria y contra la violencia.

Farnando Smvater, Politica pora Armader,
Méxioo, ATke], 159595, pp. 105, 127,

Los jowenes y el Estado

En Folitica para Amador, su autor corments las
libertades que los individuos deben temer frente
al Estado, asi comno la fonddén gue este altimo
debe desempeiiar ante los derechos homanos
de la poblacifn.

Musstro pais requiere que los adolescentes
v los jévenes se volucren eni las decisiones
que nos afectan & todos v que son tormadas por
los frgance de gobierno. 51 bien los derechos
politicos se ejercen a partir de los 18 afios,
existen otros espacios donde los jivenss puedsn
dar su opinidn para enriquecer la visidn de
las sutoridades.

En esos espacios, los jévenes emiten sus
puntos de vista y se hacen escuchar. Al respecto,
pegiin datos de 2007 v 2018 (Ollin AC, 2018 ¥ El
Pads, 2013) erstre 7% v 808 de los jivenes estém
involucrados en organizaciones de la soriedad
civil e instituciones de educacidn superior.

* jAcerca de qué asuntos ¥ decisiones del
Estado te gustaria expresar tu opiniém?

» JEn qué espacios puedes opinar al regpecto?

# jEatés de aruerdo com que loa adolescentes

¥ los jévenes tienen la reeponsabilidad de
participar?, spor qué?




Figura 8.1 Actualmarite la
difusiin de las discusiones

en las Camaras de Diputados
¥ Senadores permite que la
civdadania esté i nformeada y
participe en |a elaboracion de
leyes Justas para el respeto
de s derechos

fumned onsrio pdabloo:
persocha que desem peria
profesionalmente un
Cargo en una irstitucién
del Estado,

ermisién: accidn de dar
o manifestar una opinidn,
ur warko O W juicio

EN MAS

LUGARES

Emn el ano 2010, existian

en el mundo 244 leyes
relacionadas con el derecho
a la informacidn. La mitad
de estas leyes se aprobd
después del afio 2000,
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Mecanismos para evaluar a las autoridades

En un gistema demorriticn, la cindadenia desempefia un impor-
tante papsel en la vigilancia de los actos de las sutoridades de go-
biermo pars constatar que cumplan con sus fuinciones de manera
regponsable. s sea que tales autoridades ocupen cargos de elec-
cifm popular o que gean fimconardos piblicos, sas decisiomes y
acciones se llevan a cabo con recurscs que pertenecen a la nacién
¥ gu uso tiene efectos schre amplice gpos de la poblacdn.
Durante rmadho tiempo s pensd que, una vez finalizadas las
elecriomes vy coupados los maeves cargos por 1as sutoridades oo-
meapondientes, loa ciudadanos podian desertenderss del curao
de la vida politics. Sin embarga, la tares cudsdans no se agots en
1= ernisifn delwoto, it que prosigue con la chaeracidim atents y
1a iaqueda de informacidn respecto a las aociones y decigiornes
que van tomande las sutoridades piiblicas. En este quehacer, los

L _ adolescentes cormo 1l pueden empezar 4 participar {Ggura £.1).

Comenzamos

e 1, Cornplsta el cuadro con la informnacidn que tengas sobre las autoridades del lugar

donde vives.

» Puedes consultar a personss adultas de to familia o amigos, 81 es neceasria.

Unio de los principales
problemas de mi localidad es...

Las acciones que emprenderdn
las autoridades para resobeer
el problema anterior son...

Los pobladares de mi localidad
p_h:n.'am que las sutoridades
deberfan...

Cuando losvecinos buscan
informacian del trabajo de las
autoridades scuden a..

Las sutoridades anunciaron
que este afio van a trabajar
Ef...

+ Reflinete con un compafiers ¥ complementen la informacidn que obtuvieron.
* Bespondan en su ouaderno: jpor qué es necesario conocer las acciones que
las sutoridades ponen en practica?

En esta secuencis identficards las caractersticas de la rendicidm de cuentss, la
transparencis ¥ el acceso 4 la informacddén pablica como mecenismoes del sisterns
dermocritico para evalusr la legitimidad de las accones de las sutoridades.



Semtido de justicia ¥ apego ala legalidad « Mecanismos para evahiar a las autoridades

Aprendemos

Figura 8.2 La
implementacian de los
diferentes programas socialas
de myuda a la poblacidn
tienen como objetivo
disminuir, paulatinamente,
las diferencizs econdmicas,
politicas y sociales antre la
sociedad mexcana.

Informacién acerca de las politicas
publicas

Como parte de su labor, las autoridades
de gobierno definen accones, programmss
¥ estrategias que soluconen determins-
dos retoa ¥ problemas, ya sean de uns re-
gidm o de todo el pais. Estos prograrmas de
trabajo se conocen commo politicaz pliblicas
¥ estin conformades por las decisiones y
las acciones de gobierno destinadas a la
atencidn de problemas pricritarics (fgura
£.2). En un sistemna autoritario, tales de-
cigiones se torman exclusivaments por quienss gobiernan, por un pequeno grupo
de especialistas que coincde con la perspectiva gubermamental, o bien, por grapos
interezsados en recibir beneficice particulares mediante tales politicas. Eata formsa
de definir las politicas publicas también oourre en aquellos sistemas democrdticos
cuya cdudadania tiens limitada su pardcipacién en el voto.

Sin embargo, en un verdadero sisterms dernoordtico, el acercamisnto entre las
autoridades ¥ log ciudadanos debe ger constante. Al formular programas v accio-
nes Otiles para atender las necegidadss ¥ los problemas de una comunidad, las
autoridades deben convocar & sus ciudadanos para que opinen, ¥ deberdn tener
en cuenta tanto la opinién de la dudadsnia como la de los especialistas. En Mé-
meo, el articulo 26 de la Constitocidn sefiala que toda planeacidn efectuada por el

gobiemo teme que ser democrética y deliberativa, por lo que debe cortar con la deliberar: reflexionar
participacién ciudadana; ademsds, las propuestas que la socdedad plantee debern antes de tomar
ser sometidas a discusidn. una decisidn.
% 2. En equipo, lean ¥ comenten el fragmento siguiente de la politica pOblica ambien-
tal de Méxco.
DESARROLLO SUSTEMTABLE DESCUBRO MAS

En los dltimos afos, en
México =2 han creado
diversos fans pare

Duramte la Gitima década, los efectos del cambio climitico y la degradacién ambiental se
han imbensificade. Las sequias, inundaciones y cidones entre 2000 y 2010 han ocasionado

alrededor de 5000 muertes, 13 millonas de afectados y pérdidas econfmicas por 250000 fomentar |a participacidn
millones de pesos (mmp). ciudadana e identificar
[--] problemas v formular
Bl crecimients econémico del pafs sigue estrechamente vinculado a la emisién de com- estrategias, coma es &l
pusstes de efecto invernadern, generacién excesiva de residuos sblidos, comtaminantes a la caso del Foro Sequridad y
abmésfera, aguas residuales no tratadas y pérdida de bosques y selvas. Participaciin Ciudadana.
[---] Busea infarmaciin scercs
iti} s debe incrementar el tratamiento del agua residual colectada en Méxdico mas alls del d'm““tfﬁfﬂrF'F
47.5% achual [...] v) para proteger los ecosistemas marines se debe promover el desarrolle F'_"i"r;‘? 2 """ﬂz:“ﬁ
turfstico y la pesca de manera sustentable; y vi) se debe incentivar La separacitn de residuos o i
para facilitar su aprovechamiento.

Segeb, Plan Macional de Desamollo 2013-2018, en Dhariz (ffcinl de ks Federaoide [en linea].

20 de mays de 2013, disponible en sty fwwwe dof. gob.moyrets_detalle,
php? mdigo=5200465 Afecha-20,15/201%, fecha de consulta: 3 de eners de 2020,
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TODOS
OPINAMOS

Asl como les leyes obligan
8 las sutoridades a
brindar infarmacién de
las acciones que ejercen
como parte de su cargoa,
al mismo tiempo protegen
la infarmacién relacionads
con =4 wida privads y sus
datos personales. jPor
qué es imporiante esa
protecddn?, jedmo crees
gue esto beneficia 2 la
wids demperitical

Figura 8.3 El beneficio

que [levan las paliticas
piblicas a la sociedad
atraen la participacidn de la
ciudadanis en la elaboraciin
de proyectos sociales que
k=neficien & todos

informacién pablica:
datos derivadaos de las
acciones de gobierno y
de las arganizaciones que
reciban dinera pablico,
los cuales puede ser
consultados por todos los
ciudadanios de un pais
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Secuencia 29

» [dentifiquen y anoten la signiernte infoorrmacidén.

* Buszquen informacién relacionada con un pregrama o plan de desamollo esta-
tal e idertifiquen los problemnas y las acciones que s proporiern e ATess oormno
educaciin, deporte, salud ¥ derechoa humanaos.

Las politicas piblicas parten de la identificacién y €] diag-
ndstico de probletnas, ya sea de una regidn, una entidad o del
pals. Comresponde a la autoridad definir, com ayuda d= los ciu-
dadarnics, las accdones que pueds Devar a cabo durante un pe-
rodo determninado, en la mayoria de los cascs delimitado por
el tiemnpo en gque dichas autoridades estardn en &) cargo. Las
politicas suslen publicarse como planes de dessrralle ¥ son los
comprormisss que la autoridad asume stibe las necesidades,
problernas e intereses de la cindadania.

A la ciudadsnia le corresponde conocer loe programas
v plames de desarrolle que s levarin a cabo, Tras informarse,
la ciudadania puede cuestionar los sistemas o métodos y ofre-
cer propuestas & las autoridades o expresar su inconformidad ¥ sus razones amnte las
acciones que se han proyectado (igura 2.3).

Comocer las acdones de las sutoridades

En la democracia, 1a ciudadanis debe saber cudles son las decisiones ¥ las acciones que
las sutoridades Nevardn a cabo, pues, de esta forma, tendrin certeza de que son legi-
tirnag, eg decir, que son acordes con las leywes v estdn dingidas en favor del biensstar
colective. Para tener certeza acerca de dicha legitinidad, exdsten varios mecanismmos
medisrite los cuales loa cudadanos obtienen informacidn preciza relacdonada con la
artuacidn de la sutoridad. En el esquema siguients se describen las caracteristicas.

Rerdicidn de cuentas. Es un ejercicio obligatorio de las sutoridades
piblicas que consiste an infommar 2 ls ciudadania cud kes han sido
las aociones concretadas, 3 fin de que sean ecaminadas ¥ juzguen

si respanden al irbands y bienestar de la pablacion.

#creso a la informacidn pablica Es un
darecho da |a ciudadanla que consiste
en contar con informacidn gratuita,
apartuna y socesible acerca de las
acciones de |a autoridad pablica.

Transparencia. Es la presantacidn
de los informes rel acionados -—
con |as actiones de gobiarno
W que son sooesibles 3 |3 ciudadania.



Semtido de justicia ¥ apego ala legalidad « Mecanismos para evahiar a las autoridades

% 3. En equipo, lean las signientes situacones. TIC
En el siguiente
enlace podris
A) En el poblado donde vive Cataling, el presidente municipal se comprometié et S e
a destinar recursos para la orquesta juvenil en la que ella participa. Al salir firganas que garantizan
de la casa de culturs donde ensayan, escuchd a unas personas decir que &l aceeso 3 |3 informacidin
convertrian ese egpacio en un salén de fisstas con el dinero que leg dadsm en nuestro paks W,
en el municipio. Al comentarlo en su casa, uno de sus tios le dijo que &l dia redir. moe/SCMAC3-172,
giguiente iria a la oficina de transparencia del syuntamiento para solicitar Visita el sitio web del que
informaciém al respecto. cormesponde @ tu entidad y

reyisa la infarmacién que
stane al tipo de corsultas

B) Mauro trabsja en un centro social que capacita 8 personas con sindrome que s ciudadania

de Down para que & incorporen 8l trabajo con empresss comprometidas e e

en dares emples. El centro recibid fondos del gobierno pars comprar un

wvehicule que apoye con tramsporte a quienes ya se han incorporado a

un trabajo; sin embargo, los directivos del centro socal decidieron cormprar,

con ese dinero, una camioneta para su uso personal. Maaro ha escuchado

comentarios acerca del manejo turbio del dinero pdblico recibido.
turbio: confuse,
poca clara,

veraz: que dice, usa o

) Lourdes escuchs por la radio fragmentos del informe del gobernador de su profesa sigmpre la verdad.

entidad. Le llamé la stencién un dato que & dio acerca de la cantidad ds
jiwenes sin empleo en el estado: le parecid menor a la realidad, pues en su
regifn, warias emnpresas extranjeras han cerrado y, com ello, ae han perdido
miles de emplecs. Tan solo en su calls conoce a una decena de jévenss que
ahora se encuentran sin trabajo. Ella pien=sa que &l gobernador debe dar in-
formacién vera= para contar con la confisniza de los dudadanos.

s Cormpleten el siguierte cuadro

Mecanianos para abtener Manera en que la autoridad
informacidn pierde legitimidad ™ ™
. INQIC

Figura 8.4 La difusidn de la
rendicidn de cuertas puede
0 hacer usode diferamtes
instnumentos para que la
pablaciin esté enterada

# Redacten un texto en el que expliquen lo importants que es para la cdudada- del manejo de |os recursas

. . ) piblicos, coma lo hace
nia confisar en que viven en una gocisdad democratica. o Instituts Nacianal de

En México, la rendicidm de cuentas ¥ los mecanismoes para acceder a la informa- Transparencia, Aceeso @ la
cién piiblica estén regulados por el articulo 6 constitucional y por 1a Ley General de L":'E:“ﬁ?;'ﬁe"r:;::;";“"'"
Transparencia ¥ Acceso a la Informacién Piblica (LeTare). Ademds, existe un Sistemna lo que permite que la
Nacdonal de Transparencia, integradoe por el lettuto Nadonal de Transparencia, Ac- poblacidn tenga aceeso a ka
ceso 3 la Informacidn Pablica y Proteccdn d= Datos Personales (Inai); los crganismos informeacién de forma pida

garantes de las entidades federativas; 1a Anditoria Superior de la Federacién (asF), el ¥ Sequra.
Archive General de 1a Nacidn (acw) (Ggura 2.4, ¥ el Institute Macionsal de Estadistica
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Secuencia 29

¥ Geografia (Inegi). Todo este sistemna se encarga de supervisar que las sclicitudes
de informacién hechas por la dudadsmis s= stiendan dertro del plazo establecdo
en 1a LeTAIP.

Integramos

Soberemia y exigencia a la sutoridad

La rendicién de cuentas es la forma en que la sutoridad informa a la cudadania del

uso responsable que hace de los recursos pliblicos. Mediante &l acceso a la informa-

cén plblica, los cudadanos ejercen su derecho para exigir a sus representantes que

“m_"“ » actien en favor de sus intereses, derechos y bienestar. ;Alguna vez has tenido la
necesidad de solicitar informacidn & alguna autoridad? [Figum 2.5).

Figura 8.5 Una parte
delainFurn'ﬁtiﬁnpiJFlﬁim # 4 Identifica una figura de sutorided con la que interactisas en tu escusla o en
= pncuentra en la red: tu comumnidad.
alguna otra debe solicitarse * Completa el siguients cuadro,
directamente an algun
angano de transparenciz, Figura de
como el Inegi autoridad:

- . Efectos de sus funciones en | Informacidn que quiero obtener
Funeiones que efectda ; _
£l bienestar v los derechos | acerea de sus funciones

Conectamos
# 5, Besponude las preguntas.
APRENDEMOS A » iPor qué es necesario que la cindadania tenga claridad acerca de las accio-
CONVIVIR nes que levan & cabo las autoridades?

Visita las oficires de

localidad. Inflirmate 5

cuentan conun érgano de

trarsparencis @ inwestiga

los servicios que ofrecen = sPor qué las sutoridades deben rendir cuentas a la cindadania?
8 |a ciudadania. Comparte

con fus compan e ros

la infarmacidn que

Feyas obtenida

» 5i ti fueras una sutoridad en la que los demés han depositado su confian-
za, jqué heriss para mostrares que eres digno de esa confianza?
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Evaluamos la legitimidad
y el desempeno de las autoridades

Como ssbes, guienes ocupsn cargos en &l gobiemo ejercen
poder politico: el que les confirieron los ciudadanos para go-
bernar. Como representantes, deben responder a la scberania
popular, e3 decr, al poder de la ciudadsnis para influir en las
decisiones ¥ aociones que las autoridades llevens & cabo [figura
£.5). En la democracia se busca que el poder de los gobsrnantes
ge aequilibre con el poder cludadaro

Eate equilibrio es posible cuando log ciudadancs usan he-
rmamieritas para obtener informacién acerca de las acciones
de las autoridades en sus cargos. Asi pueden evaluar &i achian
en favor de sus intereses, derechos ¥ bienestar. En un sisterna
democratico, las sutoridades pueden ser cuestionadas por sus
aoriones para mantener su legitimidad, es decr, la aceptacidn
¥ acuerdo de la cdudadania,

Figura 8.6 Los diputados
Comenzamos ¥ los senadores deksn
representar los intereses de
#»  1.Escribe, &l lado de cada accidn, en qué contrituye & la legitirnidad del gobierno la ciudadania en su bar
dernaocratico. de formular leyes.

A] Las autoridades de gobierno
rindieran su informe anual de
actividades a | cudadania.

B Susana solicitd informacidn acerca
del uso del presupuesto destinado a
equipar los espacios deportivos de

54 alealdia.
DESCUBRO MAS
(] En la pdgina electrdnica del gobierno Pregunta & algunas
estatal se difunden los svances de persoras de tu comunidad
los programas de salud mumicipa les qué hacen para dar
sequimiento &l desempefio
de las autoridades locales
Comparte las respuestas
* Cormnerta tus respuestas con algin comnpanero con tus compafens.
s Menconen qué importancia tiene la informaciin en 1a legitimidad de las au- ldentifiquen fuentes que
toridades, pueden cansultar par

ConoCer cdmo es
el desempeno de

En egta seruenicia analizards la legitivnidad de la sutoridad v su desempetfio a per- f
k= autondades

tir de la rendicidn de cuentas, s transparencia y el acceso 5 1la nforrna cidn pablics
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Figura 8.7 La informacidin
del desempefio del gobierno
y de otras instancias plblicas
en periodos pazados puede
consultarss en anchivos
histiricos, como 52 haoe
actualments en el Archivo
General de la Macidn.

EN MAS

LUGARES

En la actualidad adn
eEiStEn FEciones qua
restringen la informaeidn
de caracter piblico. El
Comité para la Proteccian
de Periodistas, arganismo
internacional, destaca
que los paises con meEs
limitacianas para scoeder
a la informaeion publica
son Eritres, Corea del Norte
¥ Arabia Saudita.
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Aprendemos

Lalegitimidad de la autoridad y sus accicnes

En nuestros dias, el acceso a informacién de diversos tipos se encouentra sl alcance
de buena parte de la poblacidn de todas las edades. Hace cinouenta anos esta =i-
tuacidn era diferente, pues la mayor parte de la informacidn se encontraba solo en
textos v documentos imprases {fgura 7). La informacién piblica —la relativa a los
actos de gobisrmio— forma parte de las garantizs con que cuenta nuestro pals ¥ estd
regulada mediante leyes especificas que garantizan su transparericia ¥ accsso,

Podemos imaginar que contarmos con “ventsnas” que nos permiten “asomarmnos”
8 ver lo que hacen las autoridades que representsn nuestros intereses, necesidades
¥ derechos, Tales ventsnas son, commo viste con anterioridad, la rendicién de cuentas,
la transparencia y el acceso a la informacién pablica. Mediante estos mecanismos, ]
poder de la antoridad puede ser supervisadoe mediante las consaltas, las preguntas
¥ log ouestionarnientos que log cudadsncs hagsn al analizar las acciones que ge
ponen en rmarcha,

% 2. En equipo, comenten las acciones de gobierno gque leyeron en la actividad 1 de

esta secuencia.

= Analicen los beneficios de estas acciones para el bienestar, las libertades vy los
derechos de la poblacdim.

= Benalem los casos en que las sutoridades estarian interesadas en informmar sus
aociones & la ciudadania.

» [dentifiquen loa casce en que probablernents la dudadania estaria liritads
para cortar con informacién de los actos del gobierno.

# Organicen lea resmltados de este andlisiz en el cuadro.

Autoridad interezada
en informar

Ciudadanfa sin
informacidn del gobiermno

Beneficios en la poblacidn

Bj

i

# Ensus cuadermics, escriban tres rasgos de un gobiemo legitimma,



Para conocer mejor log actos de gobiemo requeritnos informacidn pablica, 1la cual
debe ger evaluada confome s criterios que ya hasz identificado como propios de
la vida democrdtica. Por ello, la forma en que los cudadanos estdn ejerciendo sus
derechos ¥ sus libertades ez una referencia bésica para reconocer si las autoridades
han crisntado sus accones haca el bienestar de la poblaciém, ¥ 1a informacién pro-
porciona elementos para saberlo,

El uso regponsable de los mecanismos de transparencia ¥ acceso a inforrnacidn
publica, asicomo la revision de los nformes de gobierno (federales, estatales o mu-
nicipales), son herramientas para que la cindadania est€ en condiciones de ejercer
gu poder aobersmo, Dicho poder g2 pone en prdctica al elegir a los representantes y
vigilar su desernpeno durante el dernpo gue durs su gestidn de pobisrno. Al respon-
gabilizaras sobre la informacén pablics, los dudadanos s encuentran en condicio-
nes de cogobernar y participar en la wids dernocrétics.

Legitimidad y vida democratica
Cormo puedes spreciar, la nformacdén es
un recurso valioso para que los cdudada-
nos observen que la actuaciém d= laz au-
toridades de gobiemo es honesta y justa.
For ello es mportante su calidad y confia-
hilidad. Sin emnbargo, es frecuente que nos
encontremos con noticias falsss cusndo
ge habla de autoridades pidblicas. Esto
omurre en todo el munde v, en machas
ocagiones, cdmo se formmlan y odmo ge difunden estas noticias Hene que ver com
intereses de personas o grupes que buscan restar confianza y credibilidad en las
autoridades (figura 8.8). Por ello, s importante que la ciudadsnia acuda a diversas
fuentes mformmativas, adermbs de la prensa, ¥ acceds a los datos confisbles,
iCé puede hacer la ciudadania cuando se percata de que el degempeiio de 1a
autoridad no es legitirno? En la vida democratics es factble que alguonas acciones
partan de la informacdn que loe cindadanos obtuvieron acerca de la autoridad pa-
blica; por ejernplo:
« Tener en cuenta la informaciin para reflexionar mejor sobre las preferencias
al omento de ir & votsr
» Hacer consultas cada vez méas especificas, cormo buscar informacidn para ase-
FUIEr que su perspectiva acerca de alguna autoridad tieme fundamento
« Solicitar por escrito & alpana sutoridad que exponga los problernas que se
derivan de sus accones
» Presentar una queja ante una nstancia defensora de los derechos hurmancs
cuandos la actuacién d=la sutoridad los afects
« Presertar pruebas snte el Senado de la actuacidn ilegitivng d= algans auto-
ridad, para que prommusva un juicio pelitico que la separe de su cargo pars
invesgtigana ¥ juzgarla

W 3, Les y comenta en equipo las siguientes notas pericdisticas.

;CASTIGAMOS COM EL VOTO A LOS POLITICOS CORRUPTOS?
5i el sistema democritico fundoma comectamente, los votantes podrin evaluar las acciones de

los politicos y recompensarbes (o no) por ellas con sa voto en las siguientes elecciones. Pero
cugndo bos wotamtes no tienen infomacién perfecta sobwe el desempefio y las aociones de Los

Semtido de justicia ¥ apego & la legalidad » Evalaamos la legitimidad y el desempeiio de las autoridades

TODOS
OPINAMOS

jCdmo podermos
cercioramos de que las
noticias que leemos en
las redes son verdaderss?,
fqué efectos puede tener
la infarmacidn falsa en

la pobilaciéin? Coméntalo
con tus compafiems

¥ redacten alguras
conclusiones.

Figura 2.8 La difusidn

de noticias falsas (fmke
news, en inglés) se ka
hecho eviderite en pericdos
ekectorales de difererites
partes del mundi.

geatidn: ao én

de couparse de la
administracidn,
arganizaddn
funcionamiento de una
2M presa U organisma
publico,

factble: que s

puede haoer.
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TiC
M.ﬁﬂ Visita el sitio

de Transparencis
Mexicana, una
onganizacidn de la
sociedad civil, en wwe,
redic e fSCMFCI-1748.
Echa un vistaza al
proectn $Epicerrtro,
gue impulsan esta y
oiras organizaciones,
Identifica cuiles son las
propuestas para asegurar
la trar=parencia y la
rendicidin de cuentas en las
laksares de reconstruscidn
en las diferentes regiones
del pals que resultaron
afertadas tras los sEmos
de septiembre de 2017.

tarjeta corporativa:
producto finaneiero usado
por las empresas paEra
gestionar y controlar

=t gastas de farma
transparente, lo que
permite un mejor control de
|2 tezoraria de |a empresa,
expedients defensorial:
documento legal que ==
presznta ante la autoridad
¥ permite anqumerntar

la defensa en un juicio

Figura &9 Enwun
gobierno democration, los
ciudadanos tienen sooeso a
la informacidn relativa a los
gastos gubsmamentalas

L

Secuencia 30

politicos que los representan, no puedean peralizados o recompensarles en L urnas. Lina prensa
independiente pueds dar este tipo de infermaciin a los votantes, pere en muchos cases sarfan
necesarias auditorfas e investigaciones més detalladas accesibles para los ciudadanos,

Ima Oota-Figueras, “j[astigames con & voto & los politicos comupbos?®, en Mede o

gratis [en linea], disporible en dvttpf frasdasegratis.es fima-cloksfcatigamos- on-
ef-wobe-a-lns-palitices-corupboss, fecha de mnsultar 3 de enere de 2020,

TRAMITAN JUICIO POLITICO CONTRA SENADOR DE LA 711
En pleno receso parlamentario, un diputado pidib imidar wn juico pelitico contra un seradaor por
el wso de la tarjeta corporativa en compras en & ederdor [...] de las que nunca rindib cuentas.
Para hacer tal plamteo, el legislador se basa &n que s& hizo uso de la tagets en fechas
en gue no se encontraba en misidn por la empresa y en ocasionss en que habfa recibido los
vidtices comespondientes. “Estos aspectos ponen de manifiesto que se apropié en beneficia
personal de dineros plblicos a los que accedid por mzin de su cargo”, fundamenta la epo-
siciin de motivos a la que accedit £l Pols
Valeria Gil, “Tramitan jricio pelfbico contra senader de [a 711 "en B Aris [en Hnea),

disperible en «hbtps: e wwoel pari 5. com. uyyfinforma cien /tramitan -jride-
politice-senadar.htmly, fecha de mnsultar 3 de enero de 2020,

EM CANAR, ACCION CONSTITUCIOMAL GARAMTIZA ACCESO

A INFORMACION POBLICA DE CIUDADAND

La Defensoria del Pueblo, stendiendo la peticién de un cludadano oriunde del canbin Suscal,
abrié expadientes defensoriales ante la negativa del gobiemo mumicipal & entregar informa-
cidin pliblica, derecho garantizado en nuestra Constitucifn.

Un ciudadano, accediendo a su derecho & recibir informacién de cardcter pdblico, sobicits
ante & municipio de Suscal, varios requerimientos referentes a la construccién del memcada
municipal, préstamo del Banco del Estado para la construccifn del palacio municipal, cons-
truccién de asientos en la Av. lego Delgado, informe de las festividades por el XX aniversario
de camtorizacidn; y estudics y disefios de la cimentacién del edificio para las personas adul-
tas mayores, sin embargo no obduve respuesta.

Defersarfa del Pueblo, "En Cafiar, accifin corstibucional garantiz acceso a informacitin
piiblica de ciudadanc®, en Defersorde del Pesbie [en Unea),

disponible en dhttpo/ fwww. dpe.gobsc/ocsmar-acdon-corstiboc onal -garantiza-a cosse-
informacien -publimtiudadanc,, fecha de mnsulta 3 de enera de 2020,

* Respondan las preguntas en sus cuadernos.
w pDe gqué trata la informacdén pdblica en cada nota?
w p0né uao ge da alainformacidn pdblics en cada cazo?
«  pJmé efectos Hene esta informacidn de las autorida-
des pidblicas en mance de losg dudadanas?

La rendicién de cuertas, ol access alainfomeacidn pablica y
la transparencia (igura £.9) eon recursos para que el cindadsmo
contribuys en el control de las autoridades. Con estos meca-
nisrmos la cindadsnia informmada expreza aus exigencias ante &1
gobierno para que cumplan con log comprotmiscs con el pue-
blo &l que representsn ¥ s vesn satisfechas las necesidades,
se protejan los derechios v se logre el biemestar social. Rendir
cuentas anke sus gobernados es parte del camino democrdtioo,



Semtido de justicia ¥ apego & la legalidad » Evalaamos la legitimidad y el desempeiio de las autoridades

[ntegramos

AnaliTames el desempefio de miestras auteridades
Los adolescentes como tl pueden co-
menzar 8 ejercer su derecho de acceso
a la informadém pliblica. Para ello, debes
aprender a identificar las fuoentes que
brindan elementos weraces y confiasbles
para forjarte una idea del desempeiio de
las autoridades en el lugar donde vives
{igura 8.10) Discernir entre la informa-
cifn confisble de la que no lo es cortri-
buird & que cuentes con una visidn més
real de las sccdones de la autcridad para

considerarla legitima.

% 4 Forma equipo para recabar informacién de las acciones de alguna autoridad pii-
blica gue tenga efecto en tu bienestar como adolescente,

* Comsulten noticias que mencionen las acciones de alguna sutoridad v que
tengan repercusicnes en su bienestar.

# Elijan slguna de las cbras scerca de la cusl les gustaria tener més infermacidm,
cormno log programas de salud o los recreativos, las opcdones para estudiar ba-
chillerate, la geguridad en su bearrio o colonis, entre otras.

* Por escrito, forrmulen una serie de preguntas que le harian g las autoridades
correspondisntes.

» Com la syods de su profesor, busquen que sus preguntas lleguen a los Srgancs
de tremeparencis ¥ de acceso & la informacién piblica.

Conectamos

8 . Forma equipo para indagsr las acciones que ponen en préctica las autoridades
ambientales en tn comunidad.
= Wisiten sus oficings o sus sitice electrénicos para completar ] cuadro siguientes,

Condicionzs ambizmtales del lugar donde vivimos

m!ﬂir.hm:

Figura 8.10 La
participacidn de |os jdvenes
en |a elabararidn de las
politicas pblicas garantiza
qus S5ta5 SRR 8N SpOVa 8
necesidades espacificas

de |3 sociedad.

MAS LIBROS

JCdmo podia [a gente

de otras épocas estar

al tanto de lo qua

hacian las autaridades
publicas? Jesis Avila,

en su texto Diario de o
independancia, intenta
hacernos imaginar la
manem en que, durarite la
guerra de Indepandencia,
la poblacitn tenia
nioticias acerca de

los acontecimisntos

que dieran forma al
surgirmiento de nuestro
pails comi nacidn
indepandiente. Léelo, estd
en |a bibliotera escalar
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Principios y caracteristicas
del gobierno democratico

El mundo que te rodea no es solamente fisico; tarmbién es una
red de relaciones entre personas, grapos & institocones orga-
nizadss desde una logica com la cual funconan para ciertos fi-
nes. En esta red existen significados compartidos, roaches de
los cuales hiss adquiride, inchiso sin proponértelo (fgura £.11).
Formar parte en este mindo organizado puede parecerts nata-
el v, por ello, resulta complicado reconocer los elemnentos ¥ las
egtmicturas en que participas desdes que naciaste.

El Estado (asi con mayiscula) mexicano estd formado por
un corjurto de instituciones que organizan la vida paiblica de
nuestra sociedad. jSabes coémo funciona ¥ qué lugar ccupan
las personas de tn edad en é17, ;por qué es mecessrio CoTLO-
cerlo? A lo largo de tu educacidn pritnaria ¥y secundaria has
tenidoe oportunidad de explorar diversas caracteristicas del Estado, especialments
deade las caracteristicas del gobierno democrdtico, y ahora cuentss con algunas

Figure 8.11 Compartimos
codigos en tomo 8 loque
significa ser mexicano,

TODOS
OPINAMOS
Sequrarmente has
escuchado que la
palabra mhorife tiene un
significado dnico para
I mexicanos. jCrees
gue para [a vida politica
existan ideas o términos
que sola compartimos
OO mexica nosy?
Cormenta con tus
cormpa fiers

& 150

referenciss acerca de sus princpios, valores, procedimientos y mecanismmos. 4 fin
de lograr una vigifm de conjunto que te permita comprender el funcdonamiento del
Estado, e requiere que arbicules estos elementos.

Comenzamos

& 1, Lee los siguientes textos,

2QUE HACE EL ESTADO?
La primera funcifn del gobiemo es asegurar que el Estado funciona,
El gobiemo tiens el derecho a mandar en el Btado. Pero el Estado necesita mis que el
gobiermo para funcionar. También necesita ciudadanos...
&, Coot, 0 Lok y F. Star, a0oidn o5 of gue eerdo oqui?, Wéximo, Edidones s, 2012, ppo 50-51.

TODOS PARA UND Y UND PARA TODOS
[:::] cada individuo Ueva muche del Estado dentro de sf (ni siquiera podria concebirse su
personalidad politica i no hubiess Estado ante el que reivindicaria) y el Estado, por su parte,
no es una especie de entidad sobrehumana caida del cielo {o brotada del infiernc) sine que
estd formade por individues ¥ no tiens obro poder que el recibido de mittiples decisiones
individuales.

Fernandn Savater, Polftico pare Ameder, Béscm, Ard, 1605, p 106,

= A partir de los textos anteriores, regponde 1o siguietite,
» sEstado y gobiemo son lo mismaod, jpor quér
« jla cindadania es parte del Estado?, jpor qué?
» gné funcidn tiene un Estado?

En estan secuencia reconocerds los principios del gobierno democrdtoo oommo
una referencia para apreciar la importancia de que comozeas €l funcionarmisnto
del Estado



Democracia ¥y pardcipedén cudadena « Frincipios y caracteristicas del gobiemo dernocrdtico

Aprendemos

Caracteristicas del Estado mexicana

Como has visto e la asignatura de Historia, las scciedades hu-
manas han constmuide diversas formas de Estado a lo largo del
tempo. Tales Estados se caracterizam porgue tenen ] poder de
gobermar 4 la poblacdn de determinado territorio. El poder fmm-
plica tornsr decisiones para un pueblo o pais, pero, para ello, s
requisre ser reconcoido corno tal por Lo gobernadoes, ya sea por
la fuerza o mediante &l comencimiento de los beneficics que da-
rin a la poblacidn (Ggura 8.12).

Actuslmente existen diferentes foomnas de Estado: dermocra-
toos, autoritarics, basados en dogmas religiceos, endre ofros.
Todos los Estados tienen la tarea de orgasmizar la vida de la
sociedad; sin emnbargo, la manera de hacerlo es lo gque distin-
gue & un Estado de otro. En Méwcoo, las caracteristicas del Es-
tado son también resultade de su historia: s integra por un gobiemo dividido e Figura 8.12 En paises
tres poderes (Legislativo, Ejecutivo ¥ Judidal) que ge conforman por mecanismos como Afganistin, desde 1996
v procedimisntos democriticos en los que toma parte 1a dudsdania, 1a cual ejerce su hasta principios de 2001, el
woto soberano para elegir a quisnes deberdn representarla en dicho gobisrma. régimen talibin establecid un

junta d ext
Deade el siglo wax, nuestro Estado se constituyd come una federacién de estados $:J;:hra HEEZF':‘::WJ:EMS

unidos por un pacto federal, regido por una Constitacidn ¥ cuyas decisiones politicas por |2 poblacién de manera
quedsaron geparadas del poder ecleaidstico, por lo que ea un Estado laico que, demss, ahligatoria.
conternpla loa derechos hurmnanos como eje de su actuacién en todos los Srdenes
de gobiermo.
pechos tratado entre
® 1. Lean las siguienites situacionss ¥y unan con una lines ] rasgo del Estado mesxdcs- dos o mas partes que se
no que ge degtaca en cada wuna de ellas. comprometen a cumplic
acuerdos que establecen
entre sl

El Congresa estatal generd nuevas layes para
que respaondieran a la demanda civdadana Divisidn de poderes

de sequridad.

peder eclesiistica: al
que pertensce 3 la lglesia,

La ciudadania elige 8 sus representartes por
medio del wota en las elecciones y obsana Laicisma EN MAS

el compartamiento de la sutoridad. LUGARES
En alqunos periodos
Lin ministra religiosa, recanacido &n su pueblo, del siglo xw, ol Estado
fue propuestn como candidato 8 ura alcaldia, Sisterna representativa mexicano adoptd la forma
lo cual no fue posible. de monarquia con Agustin
de Murbide [1922) ¥
Uin juez decidid participar como candidatn & Maximiliano de Habsburgo
diputado, para lo cusl dejd su cargo en el poder Sok=ranfa popular (1964-1867). También =2
Judicial de su estadn organizd como repiblica
cantralists, en la gue al
s Cormpertan corn ofTa pareja sus respuestas, gobiemo de la capital era el
» Elaboren en sus cnadernos un esquema en el que representen las principa- que tomaba les decisiones
les caracteristicas del Estado mexicanao. para todo el territorio.
Tras varizs disputas, el
Actualmente ] Estado mexcano tiene caracteristicas que se han ido desarmoe- faderalismio se reconocis
Nando de manera paulating. Deade su conformacién corno Estado independisnte, coma |a forma de gobiemao
México se tratd de consolidar como una nacién integrada por varios estados libres més adecuada para
¥ soberanos, com lo que se buscd superar la orgemizacién centralizada que prevalecid nuestro paks.

1831 =
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durarte 1a Colomia. Por otra parte, se reconccid la necesidad de que el poder pali-
tico estuviers distribuide en varios drganos ¥ no concerdrado en una sola persons
o grmapa, con lo que se buscaria un equilibric gque estaria regido por las leyes
consttucionales.

Con sus caracteristicas actuales, el Estado mexicano comparte similitodes con
otros Estados de América v Europa; sin etnbargo, tene particularidades que 1o hacen
singular. Por ejernplo, la autonomia con que cuentan las erntidades de la Bepidblica
mexicana ez distinta a la que existe en otros paises tambidén

@ federados, también existen diferencias entre las figuras de au-
AEPTE FLE  toridad de los poderes Legislativo, Ejecutive y fudicial.

Los principics del gobisrno democratico

El Estado ruevicano tieme, ertrs sus rasgos principales, su carfe-
ter dernocritico en cusnto a los procedimmiertos que 88 siguen
para U integraciémn. También se caracteriza por el lngar que la
otorga alacindadania para quetorme parte en ey funcionamisnto,
E Estado sdquisre un poder legititno basado en los principios
que caracterizan &l gobiemo demmocrdtico: scherania popular,
principio de mayoria ¥y defenza de los derechos de las mimo-
rias v principio de representaciém politica demnocritica, commo
se describen en el signiente esquermna.

Figura 8.13 |a ,
participaciin cudadana Soberanla popular Principio de mayorla y defensa
p=rmite hacer una de derechos de minorlas
mejor seleccidn de sus Poder que ejerce |a ciudadania alelegir
representantes populares, por wixs democraticas [woto) 8 sus Principio que concede poder a las dedisiones
quienes deben trabajar represantantes en el gobiarno gue la ciudadanla toma schre quienes
en la elsboracian de leyes [figura &.13]. la represertaran conforme al nomera
o pol itices piblicas que de individucs concordantes, sin por gl
beneficien a la poblacidn. perjudicar los derechos de las minorfas.
DESCUBRO MAS st

democratico

Pregurrts a persanas
del lugar donde wives

qué significa que los Principio de representacidn pol fica democritica
estados que conforman
la Repiblica mexicana Es la elecrién de represantantes que tomaran deckiones
sean soberanos. Comparte en nombre de la ciudadania. Para el s cuenta con un
con tus companemns las sisterna de partidos v candidatos independientes
respuestss que obtuvists, que brindan diversas opciones pol fticas vinouladas

2 los intereses de |a sociedad.

W 3. Enequipo, lean y comentern ] signients texto.

La repiblica romana, en la cual vivia una mayoria de esclavos, estaba en manos de Los patri-
cios. Em la repiblica de Vemecia, los duces, elegidos de por wida, actuaban como tiranos; la

duce: término repiblica de Florencia era gobemada por una aristocracia; y la de Cromwell era una dickadura
que proviene del latin militar. En es0s casos se hablaba de “replblica™ solo para sefialar la ausencia de rey A las
¥ hace referencia al rango repliblicas de hoy se les pide un poco més [...] Bl presidente de una replblica estd sjeto

militar de general,
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ala ley comiin. 5u persona no es sagrada. Puede comparecer ante La justicia. Su poder viene
de abajo, de nosotres. La autoridad de un monarca le viens de arriba. O le venfa, puss ya no
hay monarcas de derecho divino, scepto el Sumo Pontifice y el Dalai-Lama.

Régis Debray. Lo Bepibiico explicnds ¢ mi bfe, Buenos Kires, re, 1868, pp. 10-21.

TIC
» Destaquen tres caracteristicas del Estado democrdtico que se contraponen & MA s | Como adolescente

otras formas de Estado descritas en el testo. también cuentas
con canales gue ayudan

s fonaleen t i
ciudadara. En wwnw.redir
mogSCMACI-183 puedes
consultar |a pégina que
gl e tiene acers de las
consultas infamtiles y
juweniles gue e llevan
8 caboen cads proceso
electoral.

s Cornpartan s trabajo con oiros equipaos.

En un Estado demnocrdtico las autoridades de gobierno go-
zan de legitimidad, es decir, de aceptacién y recorccimmiemnto
por parte de la cindadanis porque participa en su eleccidn {fi-
gura 2145 Ademds, al desamollar sus funciones de acuerdo
con lo que establecen las leyes constitacionales para su cargo,
g& previenen acciones srbitraras por parte del Estado. Cuando
egte cuenta con el apoyo ciudadsno, las sutoridades tHenen méas
posibilidades de gobernar un pais, estado o moandcpio.

Loz beneficics para la cindadania de vivir en un Estado de-
mocTatioo tienen que ver con el ejercicio de sus derechos v
con la satisfacciém de sus necesidades bdsicas, que dan lugar
al bienestar. Cuando loe cindadanos detectsm que las accones
de Estado dafian alguno de sus derechos, tienen la poeibilidad
de expresar su inconformidad y expressr sus desacuerdos. Con
ello, juegan el papel de contrapeso en las decisiones de la sa-
toridad. Esto significa que la cindadanis representa una fuerza
que ze opone & la del gobiermo v 1a modera. De egte moda, ea
coparticipe en la definicidn de las decigiones de gobisrmao,

Figura 8.14 Cuando
[ntegramﬂs ks ciudadancs pereiban

que su woluntad para elegir
Estade mexicane y deredhos humenes no s respetada, el gobierno

Muestro pais es un Estado democrdtico y sus caracteristicas actuales (divisién de en turno pierde legitimidad,

poderes, represemntatividad, laicismo, federalismo y constitucionalidad) son resulta- como sucedic en 1910, En la
do de su historia. Los principios {scberanfa popular, principio de mayorfas y defensga ~ M29¢N Francisco | Mader

al momento de depositar
su witn.
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de loe derechos de las minorias, y representacién politica democrédtica) guian los
procedimientos y mecanismos para elegir & las autoridades y orientan el funciona-
miento de lag instituciones gue le dan estructura.

fiesta patronal: # 4 Lee la siguiente situacidn.
celebracidn religiosa

tradicional dedicada
al santo patrono Frida s= organiz con los vecines de su colonia para solicitar a la sutoridad estatal que

de una localidad. regularice &l abastecimianty de agua potable. Parbcipa en la elaboracén de una carta
que enviardn al gobermador, asi como al diputade que representa al distrito electoral
del que forma parte su colonia, puss en &l congreso estatal se discuten algunas leyes
relacionadas con el wso y abasto de agua.

Algunos vecinas, muy allegades a la parroquia del lugar, consideran necesario afiadir
a la carta que también se incluya una peticién de recursos econdmicos para arganizar una
fiesta patronal {figura 8.15). La mayorfa de los vecinos estdn en desacuerdo, pues con-
sideran que el asunto de & fiesta no le cormesponde resolverio a la autoridad del estado.
Al no llegar a un acuerdo, deciden someter a wotaciin si se solicita solo el servicio de
agua o 5i, ademds, an @ carta s& incluye &l asumto de La fliesta. Por votacibn, se decide
que la carta solo debe contener Lo relative a la solicitud del senvicio de agua.

= Identifica cuatro rasgoes ¥ principics del Estado democrdtico gue se expresan
en la situacién snterior.
* Andtalos en el cuadro.

Figura 8.15 Las Rasgos o principios . . .
autoridades y representantes el Extuda dersotrbticn J0Gmo se expresan en la situacidn?

populares deben atender
cualquier necesidad o
queja que presenten un
Qs crganizada o un solo
ciudadano. Todos tienen
cabida en un gobisrno
demooriticn.

APRENDEMOS A

CONVIVIR

Uno de los principios

democraticos es la

defensa de los derechos

de |z minorias. JQué

practicas del gar

donde wives reflejan ese

principio?, j cdma podrias Conectamos

promover esa defensal
& 5. A partir de lo que trabajaste en esta secuencis, redacts en tu cuaderno un con-

cepto de Estado.
» THiliza ejemplos de notas periodisticas que obtengas de diversos medios
informativos.
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Nuestro derecho a conocer
el funcionamiento del Estado

El Estado mexicano posee rasgos ¥ principios gue orientan su
funcionamisnto para responder a las necegidades y derechos
de la poblacidn en nuestra socedad. ;0ué utilidad tene saber
lo anterice?, ;por qué puede resultarte necegsrio conocer la
maners en que funcdons el Estado mexicano? Estas preguntas
pueden plantearse alas personas de todas 1as edades que habi-
tan restro pais porgue formesn parte de la dudadania ¥, dado
que tienen la oportunidad de participar en &, es indispensable
que conozean cdmo funcionan los rasgos y principics del Esta-
do detnocrdtico.

Existe una metédfora que puede servir para comprender 1a irm-
portancia de conocer el funconamiento del Estado v, més sin,
por qué este conocitniento formea parte de tus derechos, En esta
metifors e aludes a los peces gque viven en una pecers: 1a famniliardad con las piedre-
cillas del suelo, las plantas, las figuras decorativas y el filtro que msartisne q smnbiente
imnpide que sepan que s& encuertTan e una pecers. Pars ellos, la pecera 28 sa munda
¥ no necesitamn saber que se tata de un mundo srtificial que un humano constmayd
(figura 2.16). La concdusidin que se deriva de esta metifora es que no pasemoes 1a vids
gin erterarmaos de cdmo funcdona el Estado en el que habitamos.

4
-
=
o
-

EE =k
4

Comenzamos
® 1. Anota frente a cada aspecto su relacidn con &l Extado,

£Cdmo se relaciona con el Estado?

Mi acta de nacimiento

Mi cartilla de salud

Mi boleta de calificaciones

L= calidad del aguay del
gire del lugar donde viva

Los espacios recreativos
de mi comunidad

o Comenta ¥ cornpara tus respuestas con las de algin companero
# Formulen una conchisidn acerca del papel del Estado en el ejercicio de
sus derachos.

En esta secusncis srgumentards tu derecho a conocer cdmo fumciona el Estado y el
desempetio de las sutoridades con base en los principios del gobierno demnocrétioo,

Figura 8.16 Desde

el dmbito esoolar

tenemos derecho a

conocer |3 impartaneia

de las irstituciones y su
funcionamiento para mejorar
nuestra entomo.

metafora: forma del
lenguaje que expresa

una idea mediarnite otra
con |a que tiene parecido.

MAS IDEAS

El registro de nacimientos
¥ muertes fue un avance
en la medernizacidn del
Estado en el siglo zo. En
tiermnpos recientes, en

la Ciudsd de Méxion sa
aprabd que los papéds
puedan decidir el orden de
les apellidos al registrar

8 sus hijos para eliminar
cualguier formra de
discriminacidn hacia

las mujenes
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Figura 8.17 Los layes
mexicanas sefialan que
es pricritano el intarés
por proteger los derechos
de la nifiez

atribucén: competencia
que tiene una persona

en funcidn de su cargo

o emplen para pod er
llevarlo @ caba.
intercensal: encuesta
efectuada en un periada
imtermedio entre cada
censo de poblacidn, la cual
se llevs a cabo cada diez
afios en Mexica,

TODOS
OPINAMOS

(krserva en 1w entorna las
condiciones o evertos que
pueden paner en riesgo
lees derechios de los nifios
y los adolescentes. jCémo
s& pueden disminuir esos
riesgos? Comértalo con
tus companers,
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Aprendemos

Las leyes que protegen los derechos
Corno tuviste oportunidad de apreciar en semuencias anteriores, las leyes plasmadas
en rmestra Constitucidn contemnplan la proteccidn de los derechos de los cindada-
nos, Gracias & egtas leyes es que la justicia, basada en la Constitueidn, forms perte
de laz stribucones del Estado. Adermnds, su aplicaciém requiers responder & crite-
rios de justicia, es decir, al ponerlas en merchs se pretends que genersn baneficios
¥ mejoras. De egte mmodo, una ley que dafia el bisnestar v log derechoa de las perao-
nas ez una ley injusta.

En el caso de las leyes que atafien
8 loz adolescentes, debes tener presente
que en la Constiticidn existe un princi-
pio que alude al interés superior en la
nifiez. Dicho principio, establecido en el
articule 47 constitucional, plantea gue
log adultcs v las institncones deben dar
importancia & lo que sea mejor para los
nifica y log adolescertes. Esto significs
que &l Estadao v los adultos, & cuyo cuids-
do se encuentran los nifios ¥ log adoles-
centes, tienen obligaciones que curmplir
para proteger los derechos de la nifiez

(Agura 8.17).

W 2. Enequipo, lean ¥ comenten la sigunisnte informacdn sobre los derechos de nifias,
nifios yadoleacentss en Mésdoo,

DE ACUERDO CON LA ENCUESTA INTERCENSAL DE INEGI DE 2015, EN MEXICO HAY
39.2 MILLOMES DE NINAS, NINOS ¥ ADDLESCENTES

® 51.1% estin en sitwaciin de pobreza. 9 de cada 10 nifes y nifas que hablan alguna lengua
indigera son pabres.

* 33.2% de mifos enire & y 11 afos tienen obesidad y sobrepese. México tiene el primer lugar en
obesidad infantil en tedo &l munda.

= 807 no alcanza bos comocimientes requeridos en su mivel educativo. Més de & millones de ninas,
nifos y adolescentes estdn fuera de |3 escuela.

= Soln 1 de cada 10 adolescentes (entre 15 y 17 ahos) que habla una lengua indigena asiste a la
escuala, pem no en el nivel que comesponde a su edad, pues cursa educadibn biésica.

* 1 de cada 10 nifas, mifos y adelescenbes, entre los 10 y 17 afios, ha sufridoe algln tipo de
agresitin en el hogar. Las mifas y las adolescantes son las més afectadas, ya que 7 da cada 10
fueron vickimas de agresitn &n sus hoganes.

wncer Midice, “Situadén de ba infanca en México®, en vess pare orde nifle. Informe

orounf. Mdsios 2017 [en linea), disponible en dybtps:) s omi oefoong . mg Informe 2017 ¢
Informe- &raml-#017. pdfy, fecha de mnsultar 3 de enera de 2020

= Escriban en su cuaderno lo siguiente,
» Los derechios que se wen afectados de acuerdo con los datos anteriores,
» La poblacidn que resulta més afectads en sus derechos,
» Los problemnas que se hacen evidentes en cuanto a la atercidn que &l Esta-
do brinds &l interds superior de nifias, nifios y adolescerites.



La importancia de conocer ofmo funcdona el Estado en que vivimos Hene que
wer con estar al tanto de situaciones cormo las que expresan los datos de la actividad
anterior. 5ilas leyes protegen los derechos que corresponden & la nifiez que vive en
México, debemncs preguntarmos =i exdsten las garantias necezarias para hacer efec-
tiva dicha protecoidr.

Conocer las condiciones que existen en el entoorno para el ejercicio de los dere-
chioa hurmanos forma parte de nuestro propio derecho a conecer €l funcdonamiento
del Estado. También es importante reconocer las accdones que el Estado mexicano
pone en mercha para contribuir al mantenimiento de log derechos que =i estén sien-
do protegidos de maners satisfactoria.

Institucicnes v organizaciones que promueven condicdones para el ejerdode de
deraches

Diversas institaciones del Estado y orgamizeciones de la socis-
dad efectian acciones tendienites a difundir, promeosrer, proteger
¥ garantizar log derechos humanos en Méwico, Log derechos ra-
quieren de garantias, ea decir, de mecanismos mediants los cua-
les pueden exigir las condiciones que hacen posible su ejercicio
¥ cumplimiento (figura 8.18).

Tales mecanismos tienen lugar gracias al rabajo de insti-
tuciones piablicas ¥ sociales que coadyuvan a que dertos de-
rechies ge cumplan. Tu acercamiento al Estado mexicano ha
tenido lugar, en rachas ocasiones, con la atencidn o con los
servicica que te proporcionan diversas nstitucdones, en varias
de las cuales desamrollas tareas cotidianas.

£ 3. En equips, investiguen acciones que lleve 5 cabo alpma d=
laz signientes instdiuciones en favor de los derechos hu-
TILETL0E,

Secretarlas de estado (educadidn, salud, medioambiente, ete.]
Comisiones estatales de derechos humanos

Sistemas estatales contra la discriminaddn

* Integren un directorio cor la informacidn recopilads por todos los equipos.

Las organizaciones socales que no formsan parte del gobierno tarnbién ejecutan
taress importantes en Ambitos en los que las instilociones pablicas se han visto
lirnitadas para brindsr la atencidn necezaria a la poblacddn. En otroa casos, las or-
ganizaciones sociales contrituyen con su labor a destacar aspectos de log derechos
que no habian sido considerados i por las leyes ni por las institicones oficiales.

Tarmbién destacan sectores de la poblacién a los cuales se habia negado u omi-
tdo el ejercicio de sue derechos. Las crganizaciones sociales integran al Estado por
acuparse de asuntos pablicas.

Nuestre derecho & conocer eobre el Estadao

Conocer el funcionamiento del Estado mexdcano forma parte de ta derecho a la in-
formacidr Por ello, &8 neceasrio que te farniliarices con orgarnismos & institciores
que gemerar datos vy andlisis acerca de las condiciones que exdsten en Méxeo para
vivir con dignidad ¥ bienestar. Ademnds de cuidar la calidad de las fuentes que con-

Democracia ¥y pardcipecdén cudadana « Huestro derecho 8 conocer el funcionsmisnto del Estado

Figura 8.18 Ademais del
articulo 4% eonstitucional,

ks Ley General de los
Derechos de Mires, Nifios

¥ Adolescentes (Leowus) les
reconooe que son titulares de
derechos ¥, en sus articulos
17y 14, s2hala que deke
darse prioridad al interés
superiar de la niflez.

copdyvar: contribuir
0 ayudar a que algo se
llewe 3 cabo.

DESCUBRO MAS
En el plano intemacional,
la Declaracidn de

kas Derechos de ks

Nifiez [principio

2} la Dedlaraciin
Uniwersal de Derechos
Humanos [articulo

26], la Conwvencidn

sphire ka Eliminacién

de Todas las Formas de
Discriminacidn contra

ks Mujer [artioulos B4 y
16.1.d) ¥ la Canvencidn
sobire los Derechos de la
Nifiez [articulo 3, pérrafo
1), destacan el interis
superior de la niflez.
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Figura 8.19 Conocer las
condiciones en que vive la
poblacién adolescente s
indispanzable para que al
Estado implemente medidas
en favor de su bienestar

T Visits b= pig
gire
MAS wieb del Instituto
Madonal de Estadistics y
Geografia (Inegi] en wee.
redirmySCMFC2-188
Busca inforracitn acerea
de la poblacidn adalescente
¥ lee los documentos que
encuentres. Comenta
la infamresitn can tus
comipEhiens.
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sultes, es importante analizar la informacidn que obtengas, pues golo de ese modo
tu conocdmisnto te proporcionsrs sentido sobre o que oourre & i alrededor.

JJué tipo de informacidn contribuye mejor & tu conocimients del Estado med-
cana? A continuacidén, se rmuestran algunas sugerencias de fuentes de informacién
que pueden comtribuir & que conozcas mejor &l funconamiento del Estado v a las
sutoridades que lo represernitan segin el tipo de nformacidn gue requisras.

Tipo de informacidn S0bAmo puede servir?

Indice de desarmollo humano  Para conocer los niveles de Programa de Maciones Unides
en el mundo, en México, por  bienestar de que goza cada para el Desarrollo (reos)
entidad y por municipio regidn de México [figura 2.19).
Informes de omanismos Para contar con informacidn Fondo de Naciones Uinidas para
nacionales e internacionales  actual sobre problemas que la Infanda [uscer], Organizaciin
acerca de México gfectan a poblaciones especificas:  para la Cooperacidn y el Desamollo
nifos, adolespantes, mujeres, Econdmico (oome], Irstituta
ind lgenss, eteétera. Mexicana de la Juventud (Imjve],

Instituta Madaonal de las Mujeres
{Inmujeres), Comisiin Nacioral de

Dereches Humanos jonos)

Encuestas nacionales de PFara conocer el desamollo de Institucicones y organismos
salud, nutncidn, adicciones,  problemas entre diversos gnapos de  piblicos, cemtros de imvestigacidn
de prventud, ooupscidn poblacitn & partir de informacidn ~ plblicos y privades
¥ emplen gue proparcioran los sfectados
Infarmes de actividades Para apreciar el diagndstico del Secretafas de Estado de los
de dependencizs plblicss qgue parte el Estado para diseflar  gobiemos federal w estatales

estrategias y politicas pdblicas,

W 4 En equipo, analicen la problematica que se describe en la signisnte nota perio-
distica.

MEXICO OCUPA EL ULTIMO LUGAR DE LA ocoe EN EDUCACION MEDIA SUPERIOR
B 52% de los mexicance de entre 25 y 34 aftos carecen de educacifn secundara superior
(preuniversitaria), lo que sitia a este pais latineamericane a la cola de Lo pafses de omey
favorece la desigualdad en el mercado laboral, sefizla un informe de la cnganimcién divul-
gado este markes

En el pafis, los trabajadores sin educaciin secundara superior ganan 40% menos que los
adutbos que si la tienen, y aguellos que cuentan con educacién tenciaria (universitaria) ganan
casi el doble que los que solo tienen educacibn secundaria superior.

ere, “Mixvico ooupa el dbimo lugar de [a sxe en educaddn media superior®, en Exparsidn [=n

linea], disponible en dittpsfexpansion.me/nadonal f2018,00 11, mesd oo coupa- el-ulime-
Lisgar-de -1 -mode- pn-educac on-media-sup erion, fecha de consultar 3 de eneno de 2020,

* Deacriban lo siguierte,
» Los derechios que se abordan emn la nota y cudl es su situacidn,
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» A quidn corresponde resolver que aumente la pobla-
cifn que cursa el nivel del que habla la nots.

» Looque comresponds hacer a la cindadania de un Es-
tado dernacrdtics para reaclver la situacidn descrits.

Ante &l reto de conocer 1as condiciones que pueden afectar el bienestar ¥ los de- Figura 8.20 Adualmente,
rechos de los ciudadance, es importante que ejerzas tu derecho a obtener informa- puedes corsultar informacidn
cién relacionada con el fincionamiento del Estado. Sin informacién, te serd diffcil confiable relacionada con

conocer la manera enque 1 Estado funcona para atender las necesidades e ntere- ;ﬂ?:#:: ;:;g?ﬁ;:{;ﬂ

ses de la poblaciém (fgura 8.20). disaradas par adolescantes
coma .
[ntegramos
Muestro lugar en &l Estada
Volviendo a la metdfors de los peces en la pecera, debes saber que muchss peraonas
gdultas desconocen que todos los que habitamos en México formeamos parte del MAS LIBROS
Estado, ¥ esta ides los ha llevado a remanciar & su dereche de conocer cémo funeio- Para reflazionar sobre
na. Ahors gue ti ssbes que tienes derecho a la nformadién, es momento de que te la funcidn del Estado
preguntes gué es lo gue puedes hacer con este derecho. en la proteceidn de los
# 5. Escribe en tn cusderno una mets que desees alcanzar &l concluir la educacién :r:?;ﬂ;gleﬁ:;m
et identidod, la historia
* Identifica log derechos gque debes ejercer para lograrla, do los ahuelas de fa
* Degtaca las condiciones que requieres para ello y el papel gque desempefia el Pioze de Mara ¥ las
Estado en ellas. nietos restitwidos, de
# Eacribe qué le exigirias al Estado para alcemzar ta mets. Carla Baredes & lleara
Lotersztain, que forma
parte de | bilblioteca
Conectamos

escolar

6. Commpleta en ta cuaderno un esquemna como el siguiente,

Mi derecho 8 conocer cdmo fundora &
Estado corsiste en...

- i

JOdmo lo puedo ejeroar? | A conocer admo funciona el Estado puedo... '
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El pufio en alto
(Fragmento)

Ereg, =i acasa, un pordiceera
de la historia.

El gue recoge desperdicios
dezpués de la tragedia.

El gue acomaoda ladrillos,
junta piedras,

ENCUEiTa un peine,

dos zapatos que no hacen jusgo,
[

Lo que cabe en las manos,

El gue dice “ciudad® por decir
i y yo y Pedro y Marta
¥ Francisco y Guadalupe
El que lleva doa dias sin luz
ni agua.
El que todavia respira.
El gue levantd un puaiio
para pedir silencia.
JuanWilloro, "El pufio en altn”, en Reforma Coirbén.
fen linea), disponible en <https: e reforma com!
aplicacioneslibrededitorialess ditorisl 3Epurid="120530
ErmnidSe 17 e 0l 2571497 2afs 255 0efil0d G008 e -0, fecha
de consulta: 2 de enem de 2020,

La ciudadania democratica,

Jse aprende?

En &l poema anterior se expresa el sentr de

1as personas que ayudsron en el sismo del 19

de septiembre de 2017 en la Ciudad de Médoo,

El autor muestra ofmo una circunstancia tragica

hace que cualquiera de nosciros 82 sume & Una

meta cormin: salvar vidas. Pero existen otros

asuntos de interés commin em

los cuales la ciudadanis debe participar.
JC6mo es la participacidn de los jovenes en

nuestros diss? De acuerdo con la Encuesta de

Jénenes en Méioo 2009, de jévenes entre doce a

20 giios, mAs de B0 dijo no participar en alguns

organizacidn, grupe o movimiento. Log tipos de

grupos o asocaciones principales de quienes si

participsn son deportivas, amigos de la colormia,

ecologistas, de derechos hnmsnos, artisticas o

culturales, de cardcter benéfico-social, religicsas,

gindicatos y partidos politicos,
Pundacifn SM - Obeenvatorio de 1a faventud

en Iberoamérica {2018, Encuesta de Jivenss

e Méyico, México: Fundacién 5M, p. 57.

s CSmo participas 14?7
# é necesitas aprender para partdcipar
con los deméa?

# ;Die quiénes puedes aprendsr & participar?



Los principios democraticos:

criterios para convivir

Uno de los retos de la democracia coneiste en hacerls efectiva
en log diferenies espacios donde nos relacionamaos con otras
personas: la familia, la escuela, loa grupos de amigos v la co-
muridad. Para ello se requiere un conjunto de capacidades
y disposiciones para relacionarse y actuar a fin de ser congreen-
te con los principice de la vida demnocrdtica. 5 esa congruencia
egtd auzents en la comvivencia disria, serd muy dificil que 1a
vida pdblica organizads medisnte las accionss del gobisrno v
del Estado cuerte con una ciundadania que actis de manera de-
mocratics (figura 9.1).

A lo largo de tu formacidn cudadana, dentro y fuera de la
egcuela, has tenido la oportunidad de reconocer diversss carac-
terigticas ¥ valores demnocrdticos. Es posible que ahora, cuando

Figura 9.1 Reconocer te encuentras a punto de finalizar la educacidn basica, te hayas familiarizado con
la pluralidad como algunos principios que deben estar presentes en las accones que se consideren de-
una camcteristics de mocrdticas. jJué tan democrdtica es tu forma de actuar en la vida disria?
nuestra sociedad fawarece
la sonvivencia democrtica Comenzamos
& 1. Sefigla conuna X el grado en que consideras que cuentas con las siguientes ca-
racteristicas.
St | oo | e
MAS IDEAS Suelo refrme cuando weo & una persona que habla de
E siglo x¢ gbrid las manen distinta a ml.
puertas de |z profesiones Hio tengo problema para sostener una opinidn diferente
y el emplec remunzrada 3 Ia de ks mayoria.

8 muchas mujeres. La

mayoria de elles fueron Me gusta mes hacer equipo con las personas gue piensan

eriticadas por salir de los EE

modelos tradicionales; Me interesa conwersar con com pafercs gue son

sin embkargo, su diferentes a mi.

s i h‘ h“hﬂ_"'!r la Cuando trato de ponerme de acuerdo con los demds, me
importancia de brindar gusta que 5e sigan mis propuesies.

oportunidades iguales y
valorar los planes de vids
de todes |=s persones.

Cuando alguien muestra desscuerdo con lo que pierso,
le pido que me explique sus razones

Me cuesta trabajo escuchar los argumentos de quienas
opinan difererte a mi.

Apostumbro a dar la razdn a quienes son mEyoria,
sungue no esté de aouerdo

* Compsra tus respuestas con las de algin compatiers para apreciar qué tanto

cornparters su perspectiva de la comviverucia,
= [dentifiquen cudles rasgos contribuyen a la convivencia dermocritics.

En ssta secuencia evaluards tu actaacién ¥ la de quisnes te rodsan basindots
en loa princpios dernocrdticos de pluralisme y tolerancis

& 1592



Democracia ¥y pardcpedén cudadana & Los principios democriticos: CTiteTios para convivir

Aprendemos

Vivir en la diferencia: loa retos del phuralismeo dermoccritioo

Las personas pertenecernos & una gran familia: el género hu-
manco. Sin embargo, tenemos la tendencia de fjaonos en lo que
nos distingue, mds que en aquello que nos une, Corno vists en
anterores secuencias, la culturs de paz exige esfuerzos para
ideritificar er qué consigten las diferenciss que peraonss o gro-
poa pueden tener erdre &, Ser, penaar, actuar o vivir de meaners
difererite gon fuente de conflictos v objeto de actitudes nada
democraticas, como la exclusidn y la discriminacidr.

En la demacracia se reconocen: la ignaldad y loe derechos de
toddas las personas porque son merecedoras de respeto a su dig-
nidad hurmana. 5in embargo, esta igualdad no equivale a wnifor-
mar & los individuos y eliminsr sus partionlares msneras de ser
¥ pensar; por lo que al lado de dicha igualdad e encuentra la li-
bertad para opinar, elegir, pensar, rear, expresarse oulturalmen-
te, transitar por el termritorio, ete, {Bgura 9.2). ;Cdmo reconoces en
tu vida diaris este derecho a ser y pensar de manera diferentea?

% 7. En equipo, lean ¥ comenten las siguientes sitwaciones, Figura 8.2 H
reconocmiento de los
derechos de los demss,

Ay A Carolins le gustan los experimentos y las précticas del lshoratorio de Cien- sin importar sus diferencias,
cias. Ella toma siempre la inicistive pars orgenizar esas actividades con su &5 crucial en una sociedad
equipo y elabora las conclusiones, pues, sungue escucha & sus compafiercs, demacratica.

solamente anota sus propiss ideas porgue piensa que todos coinciden con ella.

Ej Enla clase de Educaci‘m Fisica, & Sergio le disgusta formar equipo con Rubén %Eﬁ%ﬁﬁm 05 A

porque le desagrada su forma de expresarse, lo ridiculiza cada que puede ¥y, Disentir, es decir, expresar
en ocasiones, ha preferido salitee de un partide y dejar que su equipo pierda auestre dessceerde con
con tal de no coinddir con Rubén. las ide=s o visianes de

una mayori es un reto
para conwivir digiamente

C) Imelda no eatd de acuerdo con sus compafiercs de equipo porque quisren COM Quienes oom partmaos
utilizar unos mapas histéricos que encontraren en intermet. Ella ha notado muchas otres cosas Sun
que tienen errores, pero como ellos son mayoria, prefiere callarse. En clase, el cuando existan diferencias
massiro de Historia sancona al equipe por haber utilizad o mapas con errores. de opinidn. Fara expresar

desacuerdos se requiere,
en la mayariz de los casos,
mean ifestarios sin agresicn
o Enajo, y sl con respeto.

* Analicen =i, en las situaciones anteriores, las actitudes de los protagonistas
exprezan pluralidad.

* Expliquen ofmnoseria el comportamisnto de los protagoristas 8 se regpetaran
las diferenicias en cads situacidm

# Identifiquen situaciones de la wida escolar que requieren modificarse para
prommover la nclusidén y el regpeto a las diferencias.

El principio de pluralismnoe es un ideal de las sociedades democrdticas que con-
gigte en dejar de mirar las diferenicias como amenazas ¥ apreciarlas cormo oportuni-
dades para enriquecer la convivencia. El pluralistno es una actitud caracteristica de
las persomas que reconocen la libertad propia ¥ de quienes les rodean para expresar
gus intereses y perapectivas, pues reconocen que estdn originadas en las diferencias
socisles y culturales que han adgquiride en su historia personal.

123 @



TODOS
OPINAMOS

$Consideras que las redes
sariales contribuyen a ka
pluralidad de apiniones
o propiciEn que s
estigmaticen ciertas
diferencias?, jde qué
depende? Comenta can
tus companerns.

Figura 9.3 Personas con
diferentes gustos, fomas

de parear v estilos de vida
conforman una sociedad ; es
fundamental reconoceras
¥ respetarias

pluralidad: cualidad
de presentar diferentes

¥ muchos aspectas,
cologuial: tipo de
lenguaje utilizado en una
corwarsacidn cotidiana.
egtigmatizar: sefialar
8 una persona por algun
rasgao que se rechaza

en una colectividad.
COTVET geTucia;
coincidencia en la misma
posicidn ante algo
controwertido

& 194

Secuencia 33

En &l pluralismo ge reconoce que las diferencias entre las personas pueden trasr
consigo rmevas formas de wer el mundo e incluse permuiten resolver algunos pro-
blemas. En diversas situaciones de la vida diara se hace necesario aprovechar la
pluralidad por medio del didlogo. 5i una opinidn no es 1la de la mayoria, 28 una opor-
tunidad para sbrir opriones de achaar, por lo que disentin, es decir, expressr nuestro
desacuerdo, se convierts en una actitad que va de la mano del pluralismo.

La tolerancia como forma de respeto

Sin duda has tenido oportunidad de escuchsr la palabra toleranca en los espa-
cioa donde convdves. Su uso coloquial la ha convertido ginénimo de aguantar
ogoportar: "Mo tolero que mehabl e asi”, “debernos tolerar porunrato este nidao”, son
almas frases en las que se utilizs corn ese gentido. Sin ermbar-
o, 1a toleramcia también tene un significado positive que alude
al regpeto que debernca brindar haca quisnes son diferentes
o Actian y piensan de manera distinta a la nuestra.

La tolersmcia es el respeto que expresamos por la diversidad
de formas de ger ¥ pensar; @8 una actitnd conla que aceptamos =]
derecho ¥ 1a libertad de las peraonas a ser diferentes y, al roismmo
termpo, reconccernos su dignidad ¥ sus derechos. La tolerancia
no itnplica debilidad por parte de quien la ejerce, sino su capaci-
dad para comprender & quienes son diferentes. En una comviven-
cia toleramte, las personas dessrrollan confisnza para expresar
cor libertad sus ideas ¥ otros rasgos de su persona que, en Corm-
nidades sutaritarias no solo son rechazados sino incluso violen-

tadoa (Bgura 9.3).
# 3. Escribe lo que hariaz en cada sitnacién para actuar con tolerancia.

Paira la asignatura de Ciencias,
=2 debe hacer la visite & un
MUSED 8A BUIPOS ¥ presemtar
uri informe. Te toca trabajar
con una compafiera = la que
le desagradan ks bromas,

y ti eres muy Bramista.

En el tramsporte te tocs
sentarte con un nilo peguefio
que no para de llorar Falia
mucho pama que llegues & tu
destino ¥ hay mucho tréfico.

Tienes ura = que todo el
tiempo juzga cdmo vistes,
hablas o llevas el cabello. Este
fin de s=mara estarés con dla
BN una rewnidn familiar.

* Compsarte corn un compatiers tus propuestas para ackuar con tolerancia,

Erila vida disria, la tolerancia debe pertir dal respeto que merecen todas las per-
gonas. En rmuchas ceasiones, las diferencias que tenermos con log dernds immpiden 1a
identificacidn de puntos de convergencia con ellos. Lo smterior mplica un eafusrzo
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para reconocer =i somos flexdbles en nuestro trato con lea de-
mds. La gpertura a diferentes formas de ser y pensar, basadas
en el regpeto 8 uno mismo ¥ a los otros, es el punto de partida
para actuar con tolerancia.

De pequeiias intolerancias han surgido grandes comflictos
religiosos, &micos, socisles v culturales, por ejemplo, la inko-
lerancia hacia la poblacidn judia que vivia en Europa dio lugar
a uno de los genoddios méis grandes de la historia (figura 9.4).
Examinar en otras persomas los rasgos que mos @EMeTan Imo-
legtia mos permmitird reconoecer los tetnores, rmachas veces =in
fundarnento, que martensmos hacia loa dernds,

Respeto 8 loa derechos en el pluralisme y1a tolerancis: primers los derechos

Sin duds, t= has encontrado con personss cuyas diferencizs te resultan difici-
leg de respetar ¥, en consecuencia, achisr con pluralisme y tolerancia ante ellas.
Son casos en que, mAs 8lld de los desaouerdes, se provocsn dafios a la dignidad
e integridad por parte de quienes scetienen slguna postura o comportamisnto
que los hace distintos. Cusndoe slguien se distingue por actuar con agresion, bar-
la o prepotencia, y argumernta que esas actimides son parte de su forma de ser,
&g indispensable poner litnites antes que actuar com toleranca y pluralistno.

Lo antericr significa que no todas las diversidades son aceptables para una convi-
wencia democritica, en la que exista un trato respetuceo y solidano. Para reconocer
egtos casos, e de utlidad tomear como purdo de referencia los derechos hurmanos
frente a loa cuales debe haber un respeto itrrestr cto por parte de todos.

8i lazs diferencias que alguien tiene con los demds no afectan los dere-
chice humanos, deben ser respetadas en favor de la pluralidad, como el tipo
de miszica que gusta & cads quien o la postura politea con la que simnpsti-
=a., Pero &l las diferencias irvelucran sgresidn hacis log demdas, dichas conductas
no merecen respeto. En tales casos se requiere un rechazo claro para evitar que se
dafie la dignidad de las peracnas.

W 4 Forma equipo para leer ¥ analizar las siguientes sitnaciones.

A) Juvertino es un joven que ha decidido dejar de comer alimentos de orfgen
animal. Cuando sus amigos le ven regresar del mercado con sus bolsas lle-
nas de lechugas, legumbres y granos, les explica por qué para €1 es lo mejor
para alimentarse. Algunas weces senala que los seres humanos no tiememn
derecho de quitar 1a vida a los animales pars comer.

By Leticia ge ha integrado s un gropo de jivenes que gustan de leer textos de te-
rror ¥ escuchar misica medieval. Por ello, ha dejado de frecuentar a sus com-
pafseros de secundaria y se ha vuelto solitaris. En algunos periodos duerme
muy poco ¥ 82 ha vuslto callada y apédtica hacia lo que oowrre a su alrededor.

C) Rodolfo forma parte de un grupo de chicos que suslen cometer actos vand 8-
licos en su barrio. En casa, su mamé y un tio intentan conversar con €1, pues
estdn preccupados porque su comportamiento le podria generar problemnas
graves, perc Rodolfo les responde a gritos y golpea a su tio.

CTiteTios para Comvivir

Figura 0.4 Ademnis de |z
poblacion judia, los gitanos,
Srmeniosy grupos gtnicos
de diversas |atitudes kan
sido wictimas de extarminio
sistermatico por sus
diferencias En la imagen, &l
Memaorial Dzidsernagapert, en
k2 ciudad armenia de Erevdn
dedicada a las victimas del
genocidio armenio sufrido
entre 1916y 1922,

genocdio: eliminacién
sistemitica de un grupo
humano por motivos de
etnia, religidn, politica o
nacionalidad.
irrestricto: que no se
encuentra limitado por algo
o alguien; ilimitado,
vanddlicos: que estdn
relacionados con actos
destructivos sin tener
respeto por nada.

TIC

Visita el sitio

web del Musag
Memaoria y Tolerancia
en www.redirmaf
SCMAC3-185. Elige =
sepcidn “Tolerancia®
Revisa los aspectos que sa
deseriban como causss de
la imtoleranciz, asi como
los que |a faworecen,

1ot @



Secuencia 33

» Completen el cuadro siguierite,

! : ' J0afia los | 25 tomaron
Dife del prota sta
DESCUBRO MAS Situacidn et st o derechos de | medidas para

Dbsarva lo que suceds con los demds
en |3 comunidad donde
wives y o que presamtan
las noticias. ; Existe algdn
grapa de persoreEs que par Al
sus diferencias reciban un

trato desigual?, jen qué

situaciones? En equipo,

arganicen una campana

para promer k&

talerancia y el pluralismo. B)

los demniés? resohverlo?

]

= Argumenten por qué el protagomista de cada caso merece una actibod tole-
rante o no.

4.
B).

C)

Figura 9.5 En diversos

momentos de la convivencia , , . , . )
ascolar dehe prevalecer l El pluralisztno v la toleranda son dos princdpics de la comvivenca democrética

respeto para asequrar que requisreny del andlizia v la reflexidén Stices para saber en qué casos ejercerlos

el disfrute de todos, v e o fles o, El respeto a loa derechos hnrnsrics es una referencia para deterrninar
nuestrs maners de achuar ante las difersnciss que tenemos con
loam dernds. Este criterio te permnite, por ejermplo, reconocer la in-
tencidn ¥ los efectos de las bromas de alguna persona: =i tienen
por objeto hacer pasar un rato agradable a los demnds, o i con
ellaz busca abuszar, urmnillar o excluir & algnien.

Fendmenos como 1la discriminacidn, la exclueidn y la wio-
lencia [que trabajaste en secuencias anteriores) deben ser
rechazados; por ells, es necesario identficarlos de meners
oportuna para evitar que dafien los derechos de otras perao-
nas (Agura 9.5). De igual rnaners, el accso en la escuela pusde
presentarse disfrazado de bromas ¥ juegos pesados gque no
deben permitiras. Mo todo ge vale en la comvivencia demoors-
tea, puesto que log derechos v el bienestsr de cada persona
80N primers,

® 19g
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[ntegramos

Criterios para convivir demecraticamments
La convivencia democratica nos plantes
retos en la maners en que debemnos res-
ponder ante las diferencias que tenga-
mos con otras personas o colectividades
{figura 9.56), y serd necesario reflexionar
sobre el bienestar y los derechos propios

v de los demds en cada situaciém. Ssber *=

que las personas somos diferemtes y &l
mismeo Hempo iguales en dignidad y de-
rechos, nog leva a tomar conciencia de
que regpetar las diferencias imvolucra
analizar en qué consisten para saber cudl
BeTd nuestra postura ante ellas,

# 5. Ancta una ¥ en la colomna que comesponda ¥, 8 continuacidn, arguments ta res-

puaesta.

Y T T IS

podria convivir con cualguier mexicano,
sungue no haya nacido en el mismo
estado que yo

me resultara facil hacer amigos con
quienes tienen rasgos fisicos distintos
& lios mios.

apeptaria hacer equipn con quienes
practican ure religidn distinta a la de
mi familia.

podia corvivir con companens que
padezcan alguna discapacidad.

apeptaria ira la casa de un
companara(a) cuya familiar vive
con WH-sida.

me haria amigo de quienes han
migrado de cualquier paks 2l nuesto
PErE CONSRQUIF UNE mEjor vida,

Conectamos

Figura 9.6 La corstruccidn
de un ambiente democratico
en la escuels es
resporeabilidad de todos.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Identifica las situaciones
En las que requieres
esfarzarte para ser
tolerante con quienes te
relacionas en los espacios
donde convives.

# 6. Elshora en tu cuadernouna lista con tres situaciones (una en casa, una enla escue-
lay una en tu comunidad) enlas que sea necesario que achies de manera tolerante.

* Argumenta €] porgué de tus acciones en cada situacdn.

la7y @



Figurs 9.7 En tu
comunidad, coma en
cualquier otra, es importante
que =2 eseuchen diferantes
opiniones al tomar
decisionas colectivas

amenizar: wolver

agradable algao

DESCUBRO MAS

En Mé&xico hay diversas
minaorizs, ¥ una de ellas
25 la de los migrantes que
trarsitan por el temritorio
racioral. Busca noticias
relacionadas con este
fendmeno publicadss en
lees digrics de circulacidn
reacioreal. Con bese en lo
gue kallaste, jconsideras
que sus dereches son
respetados?, Jde qué
manen podriamos
comtribuir a respetar

sus dereches? Comenta
tus respuestes con tus
compafiers

& 198

Evaluamos nuestras acciones
y relaciones con los demas

A diare nos reladonamos con diferentes personas, cada una
con distinta meamnera de ger, ;Consideras que tus opiniones ¥ las
de los demnds se tienen en cuents &l tomar decisiones colect-
wvas? Con qué frecuencia la vigidn de un grupo 88 impons sobre
la de quienes gon rninoria? Para contribuir con la cormrivencis
dernocritica, es necesario que te preguntes 8i tus actitudes ax-
presan megos congruentes con ella en tu vida diaria (fgura 9.7).

En la secuencia anterior se abordaron aspectos del pluralis-
o ¥ 1a tolerancia srike 1as diferencias ¥ su importancia para la
dernocraca. Ahora commesponde reflexdonar sobre las manifes-
taciones de la legalidad v el respeto a loe derechios de las mi-
norias en la vida cotidiana. Estar alerta a los comportarmiertos
que aprecias en log espacios donde convives contribuird a que
la democracia forme parte de fu vida.

Comenzamos
® 1. Lee la siguiente conwersacidr.

Larrsa: pCGmo me gusta el grupo musical que vendrd a [a feria del pueblo el prisimo mes! Estoy
ansiosa de que llegue I3 fecha.

Fagee pJal Pues a mi y a mis amigos no mos gusta nada. Preferimos el grupo que ha venido
cada aflo & amenizar la feria.

Laprsa: Me parece que ya hacia falta un cambio. Ademds, tengo enbendido que para el pridma
affio wendrd nuevamente el grupo que te gusta.

Fagiez Pues no estoy de acuendo: somos mayoria los que gustamos del grupo de siempre.

Larrsa: Lo 58, pero de wez en cuando es bueno conocer otros gustos; aunque no sean los de la
mayoria.

Pagwez Mo sé, igual y este afio no voy a la fera.

# Egoribe en tu cuademo quidn tiene mzin en la conversacidn snberior ¥ por
qué lo consideras asi.

# [dentifics, cormun compaiiers, lag opiniomnes que suels tener la minaria de los
cortnpatierss de grupao.

= Expliquen =i tales opinicnes merecen &l respeto de los dermds y por qué.

En la presente secuencia evaluaris tu actuacién ¥ 1a de log dermnbs con base en los
privwcipios democriticos de legalidad y respeto a log derechos de las minorias

Aprendemos

El respeto: una herramienta bdsica para comvivir

En muchsas ocasiones, las actilides democriticas parecen no tener cabida en las
relaciones méds cercanas, como pueden ser con la familia olos amigos. Conocemaos
tan bien a las personas que corwiver con nosoiTos que, &n ocasiones, nos results
innecesario tener en cuenta sus puntos de vista. Lo mismo suceds en las relacioness
de pareja, en las que las similitades suelen parecer lo més importante . Lo anterior
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da lugsr a expresiones espontdness de desagrado, sorpresa
o burla ruande alguien deja ver que su forma de pensar o ac-
tuar no coincide con la de 1a mayoria (fgura 9.8).
Posiblernente te ha tocado vivir una experiencia de este
tipo v has temido que aprender a reconocer qué piensan ¥ gus-
tan las personas de los grupos emn los que convives para mo
decir algo que pueda parecerles extratio o fuera de lugar En
estos grupos aprendemos que o nos gusta ser tan diferentes
de los demnds y, aungue nuestras diferencias no tengan efectos
negativos, nos sentmos més cdmodos i pertenscemos a la
mayora. Parte de esta comodidad personal pusde limitsr el

deracho gue tenermog & disentdr de la mayoria en una socis- ; - : ‘ .
dad dernooritica.

Figurs 9.8 En innes,

® 7. En equipo, lesn vy comenten la signients situacién. & on los Enw";ﬂdimnﬁ

comvivenda mes priximos
Lorena tiene un grupo de amigos con los que disfruta reuninse fuera de la escuela desde que Ei"snlzﬁi?l;:ﬂlzrggrtar
inicié la secundaria. Entre otras aficiones, comparten el gusto por los wideojuegos. En las k5 coMviveneia.
Gittimas ocasiones, Lorena ha notado que le desagrada el lenguaje agresivo que varios de sus.
amigos y amigas wtilizan al jugar, en particular cuando algin personaje femenino debe ser
destruido. Le parece que las figuras femeninas despiertan mucho emcjo. Por ello, propone
salir a pasear en bicideta o hacer una caminata por los cermos aledafios.

Al proponerlo, todes le miran con extrafieza y le hacen comentarios burlones diverses: que dipentin: no ajustarse al
mejor se vaya con los fofles del grupo, que 51 quiere entrenar para subir al Bemest. Lorena seritir u opinidn de alguien.
les dice que solo estaba bromeando. En ese momento se da cuenta de que, con esos amigos,

tampoco podrd expresar su opinién acerca de los comentarios agresivos que hacen al jugar

» Respondan o siguiente,
w pPorgué Lorena dice que bromnes cuando propone hacer una actividad dis-
tinta a jugar videojuegos?

» pLdmo seria la respuesta de Lorena =i reconocera que tiene derecho a pen-
¢ P b P MAS LIBROS

gar de manera distints a sus srigos? T
D& origen indigena,

Ignacio Manus
Altamirano fue uno de los
defarsores del derechoa
la educacion para todos,
ademds de sarun notable
w  pmé efectos iene en su relacidén con sus amigos que Lorena decida callar escritory politico del

g opinidn? México del siglo xw Si
te interesa saker mis de
il, le= lgmacio Monws!
Altamirano, las vmos
¥ fas letras, de Vieante
Cuirarte, dispanible en
la biblicteca escolar.
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Disentir puede resultar
beneficioso para todos. En
1967, Kathernne Switzer,
a pesar de |a opinidn

de que las mujeres no
podrian correr el maratdn,
s& inscribid en el gue se
celebrd en Boston ese
ano, ¥ pudo comerlo en

sy totalidad. Aungue los
organizadores interrtaron
detenerla, y al final se

le descalificd, su firme
apinidn permitid que

en los afios siguiertes

la norma que exclufa

a las mujeres de ess
competancis fuers
desechada.

divergente: que discrepa
0 estd en desacuerdo,

Figura 9.9 Mo coineidir
con s gustos o ideas

de la mayaris enriguecs

la diversidad, la creatividad
¥ |a canvivencia entre

ks comunidades
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Secuencia 34

Pengar de maners diferente y exprezarlo snte loa demés es un derecho que po-
demnos ejercer cusndo la comvivencia es democritics, pues en ella g2 demanda =]
reconacimiento de todas las opiniones, mientras las personas no le falten al respeto
a otras. En un grupo donde sus integrantes no pusden expresarse con libertad, s
posible que existan rasgos sutoritarios. Cusndo esto sucede, se estancan en la ad-
quisicidn de experiencias, comno oourre en los regimenes autoritarios en los que s
pretende que todas las personas piensen igual ¥ su comportamiento sea controlado,

Sibien medisnte el prindpio de mayorias es posible resolver desaruerdos cuando
existen warios puntos de wvista, disentr es fundamental en la convivencia demno-
cratica para aprovechar las diferencias que existen entre cada persona. Cusndo las
ideas o planteamiertos de la minoria noe son escuchados v debatidos, se pierds la
oportunidad de crecer y aprender de las diferencias. En tales casos, lag decisiones
¥ opimiones de la mayoria ganan por cantidad, pero pierden en calidad ai sisrnpre s
rechiazs reflexionsr sobre otras perspectivas,

Los derechos de las minorias
La defensa de los derechos de las minarias es un prindpio dernocrdtico que considers
puritcs de vista divergentes, que gon valiceos para clerta parte de la poblacién. En la
democracia, la mayoria no exists sin minodss. En cads gropo en el que participas, ade-
més de diferencias enire sus integrantes, existen mminorias. Puede watarse de quisies
opinan de maneta distinta & la mayoria acerca de un asunto, pero tarmbién s trata de
los que pertenecen a una comurnidad indigena, tienen una orientacién sexual distinta,
viven con alguna discapacidad o una condicién de salud especifica.

En la convivencia disria, las personas que pertenscen a al-
7 guna de estas v otras minorias pueden vivir experiencias en las
que nio g tengan en consideraciin sus necegidades e intereges,
o ger objeto de discritninacidn, exclusidn y violencia. Algunas
minonas 1o son de maners momentdnes: cuando se tomsa unia
dedsgifm colectiva, pero 82 agmpan en toImo & propusstas que
no gon lag de la mayoria. Otras minorias lo son por afinidades
permanentes que les distinguen de la mayoria, por ejemnplo,
quienes gustan de la lectura en gar de las actividades socia-
les o prefieTen usar su tiempo libre el arte en vez de jugar

futbol (figura 9.9,

& 3, Deacribie en el siguiente cuadro las caracteristicas de alpin grupo minoritario de
tu escuela o corminidad.

Grupo
minoritario:
Personas que lo integran Rasgos que los identifican | Trato que reciben de los demds
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# Esacribe en tu ouadermo una evaluacién del trato que g2 brinda & las peracnas
que integran la minoria que describiste. Comeidera...

» @i ge regpetan sus derechos nmancs; guis gooul: persang que
» &l dicho trato pusde calificarse de justo, y lidera y coordina un equipo
w loogque propondrias para defender sus derechios como minoria. de niflos y adolescentes
exploradares.
La maners en que actias arnte personss que forrnsn pearte de minoriss express fungir: desempefar un
aspectoa de tu capacidad para corwivir de maners democritics y oon respeto hacis cargo o funeidn,

los derechos de loa dernds. Die igual modo, en los casos en que te haya tocado formar
parte de slguns minoria, es importante que reconozceas el derecho que tienes de
tener una perspectiva diferente de las cozas.

Legalidad y trato justo

HActuar con legalidad en la vida cotidiana consthiye un reto porgue las normas de
diversos gmipos no necesariaments formsan parte de las leyes eacritas, cuyo curnpli-
miento sea juzgado por una autoridad pablica. Lo que si puede existir son figuras de
autoridad & las que les corespornda aplicar sanciones cuando se falta a alguna regls
o norma. Estas sutoridades no son pdblicas los adultos de tu familia, el capitan de
un equipe deportive oun guia scout); sin embargo, son reconocidas en los grupos en
los que partcipsr.

En esgtos espacics, los criterios derivados de los derechos humsanos pusden dar
referencias sobre lo que eg justo o injusto en la convivencia diatia. La legalidad tiene
que ver con acuerdos gque se han establecido en una colectividad v que se aplican
A todos sus integrantes, incluao a quienes fumgen como figuras de autoridad. Tener
claro conocimients de las normas ¥ de la manera en que se aplican, contribuye &
evitar cornportarmientos arbitrarios o mjustos en los grupos en los que convives

{figura 8.10).

W 4 En equipo, lesmn v compsren las siguientes situaciones.

Figura 9.10 Existen
A) Luisa ¥ Ricardo estaben sbrazados en un pasillo de la escuela cuando ﬂi‘fiﬂ!ﬂdﬁ en las cuales sus
fueron sorprendidos por una prefecta; era €l receso largo ¥ faltabam unoa participantes no acuden a las

= normas eseritas; sin embarga,
minutos para que concloyers. La prefecta les pidié que la acompaifiaran implican ciertos acuerdes

a la direccién, por lo que no llegaron a tiempo a la clase siguients, pues aritre allos,
tuvieron que esperar & que slla tormars sus nombres y el grupo al gue per-
tenecian. La prefecta le emtregd 5 cads uno un citatorio en el que decls
que habian mostrado una conducta indecoross ¥ habian faltado 5 la clase

posterior al receso largo.
TODOS
B) Rafael y Gloria también fueron sorprendidos por la prefecta cuando se be- OPINAMOS
sshan al dirigirse al laboratorio de Ciencias. Coando les pidit que foeran Identifica alguna actividad
con ella & la direcddén, Gloria respondié que no podian Negar tarde =l la- “_5'1_1"“'!" de tu vida
boratorio: asi que tomdé una hoja de su cuaderno donde anotd su nombre diaria en la que cumplas
y el de Rafael para entregérselo a la prefecta. Ambos quedaron de pasar C R W R

o habladzs. |dentifica
cudles son tales reglas
no eschitas, y comenta
con tus compafieros su
relevancia y utilidsd.

a la oficina de ella en el siguiente receso. Rafael pidis a la prefecta anotar
en el reporte la parte del reglamento escolar por la que los sancionaba.
Cuando fueron con ella, solo les dijo que ne queria encontrarlos maeva-
mente besdndone,

1l .



TIC

Te irvitamos &

wisitar el sitio que
la escn tiene para la
jueentud en wwwLredir.
o fSCMFC3- 202, Hige
algurea de las noticias
gue ahi se publican, |&els
y relaciona su cortenido
o los conceptos
ploralidad, fegafidad y
demechos de los mimarirs

Figura 9.11 La

conveniencia de obsersar
ks normes en b sociedad,
permite la convivencia
armanica entre la

comu nidad, ademds de
brindar |2 posibilidad de
tener momentos de goce
colectivos

ideal: modelo o
prineipio que solo existe
&n el pEnsamierto
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Secuencia 34

» Bespondan en sus cuademos lo signiente.

« gCé diferencias identifican en el resultado obtenido por los alumnos en
cada caso?

w Cé derechos de los alimmmes se encuentran involucrados en los casos
artericres?

» gUmé importancia tene conocer las normas que se aplican en ta escuelad

» Bevizen el reglamento eacolar.

Identifiquen loa derechos y responsakilidades que plantes.

» Semialem las normas que congideren valiceas para la convivencis,

» Identifiquen las normas que requieren carnbios o ajustes,

= Expliquen la importancia del reglamento en la convivencia srmdrica en
la ezcuela.

Ea necezario obeermr el manejo que se da & las normas que
regulan lasg relaciones entre las personas pars SsSqUrEr UNS
convivercia armémica en los grupos en los que convives. Tam-
bifn ez comveniente que los volicrades en una commarddad
disloguen acerca de los acuerdos establecidos en las normmas.
De esa manera, tendrén 1a posibilidad de considerar si estas al-
trmas son adecuadas o requisren reformmilarse para responder
mejor & sus intereses y necesidades.

La comprensidn y participacidn en las normas que se siguen
en un grnapo las hace legititnas, es decir, validas para ser ssgai-
dag por todos. Th disposiciém a seguir, respetar ¥ analizar las
normmas que ge aplican en los grupos en los que participas eg in-
digpensable para contar con nonmas que se gplican de manera justa. Beouerda que,
en la convivencia democratics, es importante la particpaciém de quienes habrén de
geguirlas en su construccidn. Las normas puedsn modificaras para que respondan
mejor & las necesidades de los integrantes de un grapo v evitar conductas arbitra-
rias, szl come para cuidar que los derechos humanos ssan respetados (figura .11}

[ntegramos

FJué tan democrdticos somos?

La democracia no es un ideal gue solo existe en las mentes de quienes participan en
ella, es un conjurto de acciones y comportamientos que le dan vida. Por ello resulta
necesario que evalies la manera en que acthiss en los grupos de los que formas
parte para apreciar 8i lo haces con ploralismoe y tolerancia, y respetas log derechos
de quienes opinan diferente a t, asi come com un sentide de justica y legalidad.
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0 ©. En equipo, revisen las condiciones que se encuentran en la tabla y expresen su
valoracién al respecto. ﬂgﬁﬂﬂgﬁﬂﬂﬂ A

En nussto gpo ccolr.. Siempre_[Aigunas veres| tiuncs [N o

un cartel dirigidoa la
existe respeto entre todos comunidad donde viven,
en el que promuewvan el
respeto a las minorias, la

s escuchan las opiniones de todos. ; 2
legalidad w ka pluralidad

podemos eXprasar opiniones, SUnque fno SEEn coma como cleves de |a

lzs de la mayoria. corvivencia democratica.
nos sartimos satisfechos de ks diferencias que existen

Entre nosotos.

contamos com normas daras pam saber cimo actuar

can los demres.
ks normas se aplican de manera justa.

consideramos los puntos de vista de quienes son minoria
cuando decidimos en grupo.

nos sertimos con confianza para expresar lo que
PENSEMIES.

se rechazan las actibudes y los comeria nios que dafan ks
derechos humanis de cualquiera de nosotnos [Fgura 2.12]

aceptamos cuando debemos cambiar algdn
comportamients o actitud.

* Compartan su respuesta con oiros equipos.
* Enire todo el grupo formmulen conclusiones acerca de lo gue requieren hacer Figurs 9.1% Para lograr
para fornentar una convivencia democrdatica en la escusla. una convivencia democritica
dentro de un grupo escolar
¥ &n toda la comunidad es

o

Conectamos necesario mastrar pluralismo
y tolerancia por las ideas
6, Completa el esquerna con una evaluaciin de tu comportamiento en la comwvi- diferentes v las afines.

vencia diaria.
o Torns cormo referencia log principice de pluralismno, tolerancia, respeto & loa
derechos de las minordas v legalidad.

Pluralismo Toleranda

. /
H"'A
Comvivencia
democritica
Respeto a |los derechos de las minorlas Legalidad

Y ™N

03 .



Proyectos para trabajar
en nuestras necesidades comunes

A lo largo de este libre has tenido oportumidad de spreciar =1
papel que desempefia la cudadaria en € fortalecimiento de la
vida dernocritica. Como s ha sefialado en varica mormentos,
log adolescertes cormo tl son cdudadanos en formacién, peroya
ejercen varios de aus derechos, tenen la posibilidad de obtener
informnacddn sobre las decisiones de gobisrmo y pueden organi-
ZATEe Com OlTas PErSchas PATA emprernder proyectos cormines
que generen beneficios colectives (Ggura 9.13). Incluso cuan-
do T ejerzan sus derechos politicos por ser menores de edad,
pueden comenzar a interesarse en las decisiones y acciones
emprendidas por las autoridades de gobierno gue les afectan
en lo particular y 8 quienes los rodesm.

Corno parte del trabajo de clerre de este libro, desserolla-
rag un proyecto en el cual pongas en marcha tas saberes y
aprendizajes adquiridoes en egte curso. Un proyecto se intsgrs

Figura 9.13 Los por un conjunte de acciones planificadas para dar lugar a la consscucén de una
adolescentes también meta oun resultado. El proyecto es una forma de trabajo que, en este caso, requiers
pueden participar, de de un esfuerzo de equipo, €l cual puede iniciar al interior del grupe ¥, postericrmertes,

marera onganizada, en
aeciones que atiendan
problemas colectivios

aricularse con otras personas de tu escuela y comurnidad. Proyectsr tiene, enftre otros
gignificados, mirar y dirigirse hacia delante comn el fin de alcansar metas compartidas.

Comenzamos
e 1. Completa las fragea.
consemuEAn: accidn de » Pienso que cuando rabajo en equipo pusdo aportar...
CoFESguir o oltener algo

TODOS » Al esouchar a otras personas cuando trabajo en equipo, aprendo &...

OPINAMOS
Mucha gente piersa
que la mejora de
nuestra sociedad

25 responsabilidad
exclusiva del gobiemo.

JClmo animarias 2 los . . .
integrantes de tu familia » Los problemas de la escuela v de la comnunidad que debemos trabajar em equi-

a participar en acciones o para explorar soluciones 8or...
colectivas? Comenta con

tus companeros ¥ Fagan

una lista de acciones

que puedan aplicar

2R 5SS £RSES.

& 204
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s Cormparte tus regpuestas con varios compatieros e identifiquen en qué aspec-
toa coinciden respecto al trabajo en equipa.
# Conayuda del profesor, integren equipes para trabajar un proyecto.

En esta secuencia formulards un proyecto & partiv de la identificacidn de necesgida-
des colectivas en la escuela v la comunidad.

Aprendemos

El motor de la participacién colectiva: preblemas y necegidades comumes
Para egtar en condiciones de definir un proyecta con el cual e
busque analizar ¥ resolver alguna sitnacidn del entormo, es ne-
cegario tener informacidn sobre los problemas vy necesidades
que sfectan de manera comin tants | H como 5 t1s compaie-
ros. La exploraciém de lo que oourre slrededor de ustedes es la
fuente principal para disefiar un proyecto, ya que con &l roisono
podrén hacer visibles situacdones que requieren la atencdn, in-
tervercidm y comnprormao de todos aguellos que pueden comtr-
buir a su mejora o seluddn (Ggura 9.14).

Un proyecto se desarrolla en variss fases o etapas que par-
tery, por supuesto, de la definicidn de un problema que se iden-
tifica con informacidn proveniente del entome. Una primera
etaps a2 la planeacidn del procesos, gue conternpla varios mo-
mentes, como 2e describen en el signiente esquema.

Feand
] T
| ---I-;I
!
|
|
|
i

T e

1]

=

Figura 9.14 Ohsarvar |as
Recopilacién de caracteristicas del entomo

informacidn del entomo puede brindar i nformacidn
sobre lzs necesidades

de migjora que requiera,

ldentificacidn

Desarrollo del proyecto de un problema

o necessidad comdn

DESCUBRO MAS
Organizacidn de acciones Definicidn de metas Prequnta @ personas
del lugar dande vives
cudles son |as principales
D acuerdao comn el esquerna anterior, en el trabajo de esta secuenca partiran de la necesidades de sy coknia,
exploracidn del entorno & fin de obtener informacidn que les permits identificar un En grupa, redinan sus
problemna cormin. Postericrmente, definirdn metas ¥ acciones tendientes | producr respuestss v elabaren un
una mejora en tormo al problemna que identificaron. En la etapa siguiente evardmn cuadno de pecesidades que
a cabo las acciones plansadas del proyecto. les sirva para el desarnalio
Para inicisr con la planeaciém del proyecto se reguiere buscar informacién en del proyectn.

diversas fuentes para identificar un problerna o necegidad que tengan en comin
en cusantoe al ejercicio de sus derechos humanos. Para esta bisqueda pueden acudir
a fuentes periodisticas v boletines institucionales diversos formatos mpreacs,
audiovisuales ¥ digitales. Con esa informacdin pedrén formar un panorsms de la
gituacidn relacionads con les problemas que idertifiquen e su entormo.

205 @



Figura 9.15 Hay
nacesidades y problemas

BN NUEstro ertoma que son
evidentes y que requigren de
la partici pacidn comu nitaria
para buscaruna solucidn que
a todos beneficie

EN MAS

LUGARES

Daesde 2007, en Uruguay,
diversos colectivos de
jévenes han impulsado
provgacton para mejorar su
comunidad, y para ello han
comtado con el patrocinio
de las autoridades

Iz les ks anganizacian
irternacional Camara
Junior Irternacional [,
por =us siglas en inglés).
Entre estos proyectos se
destacan la construccidn
de una plaza ecoldgica pars
bicidetss w el desarmallo de
CAMpAfEs que promueyven
la doracitn de sangre.
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Secuencia 35

" 7. En equipo, elaboren un “frbol de problermsas®.

* Hagan uns lista de problemas de su escuela o su comu-
nidad que afectan de manera negativa el ejercicio de
sus derechos {figura 9.1%).

* Elaboren una lista de los factores que contribuyen a que
existan tales problernas.

» Revizen ambas listas y asegirense de que distinguen loa
problemas de sus causas. Para ello, identifiquen cufles
gon los factores o causas que producen un problerns
que les afecta de manera commim.

+ Enlasiguiente representacién de un drbol, cologuen log
problermas identficados en diversas partes de la cops
¥lose factores o causas en las rajces,
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Ezimportants que snalicen la informacién del esquemnsa: sus experiercias con los
problemas que anotaron ¥ sus causas. De egta manera podrin apreciar sus efectos

en su bisnestar, su dignidad v sus derechos, asi como las acciones que requisrert

Nevar 4 cabs comno parte de su proyecta.

Definirmeos un proyecto sobre nuestros derechos como adolescentes

Su proyecto reguiere abordar un asantoe relacionado con el ejer-
cicio de sus derechos humanos cormo adolescertes. Sin duda,
wvarios de sug derechos son satisfechos con la atencidn que re-
ciben por parte de diversas imstituciones del Estado y de los
adultos con los que corviven & disrio. En la actividad anterior
anctaron en el “Arbol de problernas” diferertes casos que pue-
den recorocer coro relacdonados con la maners en que viven
gug derachos. Ahora les cormregponde elegir uno, pues el proyec-
to requisrs orientsr aus acciones sobre un solo problemnsa para
aleanzar resultades.

Para tal eleccidn, pueden plantesrse pregquntas que les per-
mitan reconaocer cudl de las problematicas es la mas importan-
te en este momento. Algunas preguntas de gran utilidad para

egte fin 2 muestran en el siguients cuadro,

Facoresque o causan

AAferta & |a mayoria de adolescentes en la » ;De diinde surgen?

escuela | comunidad? # D guién es responsabilidad?
# ALimita |as posibilidades de ejerver otros * 5@ prigira en lo que hacemos todos los das?
derechas! # Cémo contribuimos 8 que se prduzca?
# JPuede treer pecres coFsecUEncias 5ino # A0udl es ruestra resporsabilidad en esta
5= mejoran las condiciones actuales situscidny
para ejencerin? * ¢El problema s originan en otras partes
* A5usolucidn requiere un mayar esfuerzo de la el mumdo? [Figura 2016
colectividad escolar o comunitaria? ¢ ADesde cudindo existe ese Factor o causa
que lo produce?

W 3. Revisen los problernas v las causas que anotaron en el “4rbol de problemas”.

Apliquen las preguntas anteriores & cads problema y 8 sus causas.
Identifiquen aguellas problerndticas que requisren de la isqueda de s
informacidm

Formulen una relacién tentativa entre los problernas y sus caasas.

Elijan uno de loa problemas y sefialen varias causas posibles de su exdistencia.
Ancter el problema que las preguritas les Hevaron a elegr, asi como las caasas
que lo producen.

Figura 9.16 Alqunos

prablemas econdmioos que
afectan a un pais tienen
sl Origen en procesos de
arden interracional debida
al mundo globalizado en
que wivimeos w la economia
de los diferarites mareados
internacionales.

MAS LIBROS

Fara entender algunos
factores que subyacen
en las problematicss del
lugar donde wives, &s
importante mirarlas

en un contexto mis
amplio. Porello te
irvitamas 3 leer £ fibro
de | ecomami, de
Kishainy Niall, gue
forma parte de la
biblictecs esoolar.

rF .
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Igualdad de génera,
prevenciin de violenca
durante el noviazgo,
prevenciin del embarazn
adolescente w carmpahas
cortra |3 discimirseicn
san proyectos que han
sido im pulsados tanto por
irstituciones coma par
grupos de jivenes para
mejorar ks condiciones de
wida de mujeres y varones
jéneenes.

Figura 8.17 La
participacidn de adoleseantes

en proyectos de mejora
urbana abre espaEcios s la
eapresion v la participacian
en beneficio de todos
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Secuencia 35

W 4, Bedacten el problema que frabajarin dursrnte el proyecto, Para enunciarle, sigan
las pautas del siguisnte formmato.

Derecha humano Condicidn enque se sjerce | Causa o factor que afects
gue se ve afectado su derecho a dicho derecha

Nuestro derecho hummne 8. .52 we limitado .. pOFUE ..
...na puede cumplirsa ..dehida a ...
.25 winlado constantemente ... porcausa de ..

Ejernplo: “Muestro derecho lnamesno & la recreacidn se ve limmitade por causa de la
inseguridad que exigte e la comminidad donde wivimos™,

# Egcriban el problemns que eligisron pars trabajarlo en au proyecto.

Al forrnular un problerna relacionado con sus derechos hnrnanes, plantsan uns
necesidad que Henen en cornir, asi commo un dres de accidn pars la cual debsrdn
proponer acciones que consigan superar loa factores o causas del problerns. Deben
taner presente que esta e una primera idea que ustedss plantesn sobre las causas
del problerna, ¥ es posible que, al desamrallar el proyecto, encuentren otros factores
que lo producen, pero que o han percibido en este momento. Por ello, esta primers

idea la seguirdn trabajandao.

Metas del proyecto vy criterios para evaluar su logro

Cuando identificernos un problema en la vida disris, 1o que
gigue es decidir lo que harernos. En el caso de un proyecto es
girnilar: una vez que en €l equipo han elegido un problema v
gus caugas, shora corregpondes discutir qué ea lo que s preten-
de hacer para tratar de elimminar 1o que lo produce, modificar
algim factor para que no crezea, o bisn, seguir buscando in-
formaciim para identificar qué personas o instituciones deben
Intervenir para atendedo (fgura 9.17).

Lo anterior imnplica plantear las metas del proyecto, es de-
cir, lo gue pretenden hacer para comtrituir & resclver el pro-
blema identificado, ya sea que logren eliminarlo o mejorar las
condiciones que lo propician para disminuido. Al plantear
las metas, deben comsiderar qué es 1o que estd a su alcance y
en qué deberdn solicitar ayuda a otras personas. Al plantearse metas se identifican
lag acciones para que...

» oiras personas tarnbién tomen conciencia del problemns;

« lag sutoridades —personas e instiliciones— actien ante el problema cormo
parte de sus resgponsabilidades;

» tanto ustedes come el resto de la cormanidad afectads modifiquen los com-

portarnisnitos que incrementsn ] problerna, w
= ge resaelva el problema en alguna de sus partes o en su totalidad.
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5 5. Escriban el problema v 1as metas que pretenden slcansar con el proyecto.

Muestro problema Muestras metas en 2l proyecto

Deben tener presente que las metss gquisrdn las aeciones que resobverin el pro-
blerna que eligieron para el proyecto.

[ntegramos Figura 0.18 Quien

trakeja para resabver las
prablemdticas de su entarno
contribuye a que 58 mejaren
kx= cond iciones de wida

de la oolectividad.

Etmpas y accones del proyecta:

Squé aigues

Ahora que ya han definido un problems y
unas metas que obbener, coresponde de-
finir las acciones que desarrollardn para
alcamzar tales metas; por ejermnplo, = la
meta es modificar los hibitos de alimen-
tacién durante el receso escolar como una
maners de responsabilizarse de gu dere-
chio g la salod deben prever si promove rém
esos hibitos por medic de carteles, un mensaje radioffnice que se escuche durants
loa recesos, tripticos, etc., para tener en cuenta lo que requieren para ello (fGgora 8.18).

® 5. Para definir las etapas ¥ acciones siguientes del proyecto, completen €l cuadro.

Accidn para Lugar donde se Recursos
concretarla llevard a cabo que s requicren

TE - g
'MS- Visita el sitio web
de |a ssociadidn
civil intemacional
Children International
en wwna.redirmg

SCMAS- 208, Lee y
comenta con tu equipo
less proyectos disefados
e impulsados por jivenes
Conperamce y adolescentes. Comerten
@ 7.En tu cuadermo, redacta un texto donde expliques lo siguierte. - “'_9-'“5 "E“_ pueden
* La importancia de participar para solucionar log problemas del entorno en el senvirles para fijar las
que vives metas de su proyecto.

» Por gué se requiere de la planeacitn y la orgenizacén comn olras personas que
también se ven afectadas por dichos problemas.
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Participamos y tomamos
decisiones con los demas

La vida democritica demanda una ciudadania activa, es decir,
capaz de reconocer loa problemas que la afectan y los retos en
loa que le corresponde participar. La identificacién de proble-
mias del entormo socisl que sfectan de manera commin a los in-
tegrantess de una colectividad es el punto de partida v el motor
de la particdipacién democratica. Sin embargo, la colaboracidn
requisrs tener una intencionalidad, un propésito vinculado con
la isqueda de mejoras para el bienestar ¥ el ajercicio de loa
dereches de todos (Ggura 9.19). Desde esta perspectiva, a2 re-
quiere de la participacidn responsable ¥ organizadas para comns-
truir condiciones que permitan la igualdad en el ejercicio de
derechos y libertades y a2 respeten las diferencias.

La pearticipacién va mds slld de ernitir v voto pars elegir alos

Figura 9.19 La gobernantes en quisnes g8 deleguen las decisionss de la cotnunidad. L pert cipacidn

participacion de los e85 la via mediants la cual los dudsdancs ejercen su volurtad soberana, le exigen alas

adolescentes con diversos sutoridades que rindan cuentas y colaboran con ellas en las dedisiones de gobierno.
grupas de pablacidn

contribuye a la mejora de la Por ello, 1a participacién es una oportunidad de ransformaciém de la sociedad.

sociedad en su conjunto
Comenzamos

W 1. Senialem en el ezquemna tree formas de partidpacién que ustedes pueden levar a
cabo para resolver el problema del cusl trata el proyecto de tu grupao.

1

EN MAS

LUGARES

En Cukea existe el proyecto
comunitario llamada “Ana
la Cub-Ana", en el oual El problema de nuestro
adalescenites v adultos proyecto

ey OFEs comparten
diverszs actividades de
recreacidn que sirean como
canales de expresion y
valoracidn, de modo que
armbos grupos lagran cubrir
necesidades especificas.
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Democracia ¥y pardcipecdén cudadana « Farticipamos ¥ tormamos decisiones con los demnss

* Comernten las formas de participacidn que anotaron en el szquema.
# Elaboren un eaquerma en el que integren las fommas de participacidn propues-
tag por todea los integrantes,

En esta secuencia participaris en la segunds v dltdma fase del proyecto donde
dessrrollards acciones ¥y participards con adultos en deciziones para responder
a necesidades colectivas

Aprendemos

Obeervamaos, preguntames ¥ registramos

Para seguir con =] proyecto, es necesario escuchar ofras wo-
ceg que cuenten con experiencia, informacién ¥ propuestas
relacionadsas con el problema. Para recabar esta informacién
de campo, serd necesario elaborar cuestionarios para llevsr a
cabo entrevistas y encuestas, Mecesitardn formulsr preguntas
e identficar la manera en que pueden splicaras & varias per-
sonas por medio de una encuesta o 8 personas egpecificas a las
que pusdan entrevistar cara a cara (figura 9.20) Tambifn pue-
den acudir ala cbeervacién de ciertos eventos que suceden en
la earuels o comunidad. En estos casos, deben plantesr preguntss que formen parte
de un guion de cbsermciin.

Para la aplicacdidn de entrevistas o encuestas, pueden acudir a companercs de otros
grados, profesores, prefectos, directivos u arientadores; en la localidad donde viver,
pueden dirigitse 8l personal que tresbaja en instiuciones de salud, deporte, culturs o,
en particular, con quien labora en programas dirigidos a los adolescentes. Tambiém
pueden acercarse & las sutoridades del municipio o alcaldia ¥ a organizaciones socia-
les que emprenden acciones en favor de los adolescentes.

W I Consideren quiénes son las personas o sitnaciones que pueden ofrecer informa-
cifn acerca delas camsas del problema del proyecto ode los efectos en el ejercicio
de aus derechcs ¥ lo que puede hacerse al respecto. Idertifiquen lo siguienta.

« (uifnes son las personas & las que pueden acudir para entrevistar ¥ ampliar
o profundizar en la nformacidn que tienen sobre el problema del proyecto.

» Los casos er que necesitan contar con la opinidm o con informmacién de una
muesita de personas relacionadas con el problema del proyecto v para las
cuales requisran elaborar un cuestionario que respondsn poT escrito,

» Las silnaciones o practicas que pueden obgerer en una institncidn pablica que
ofrece detemmninados servicios ala poblacidn adolescente o al piblico en genersl,
la vents en una feria o mercado local; la celebracidn de una fiesta cormmnitaris.
En estos casoa deben hiacer una lista de loe aspectos que requisren obssrvar, v
que integrardn & guion de observacidr, para definir 1a maners en qus registra-
rén ez inforracidry, ya ses por esorito, con grabacidn de sudio ovideo

= A partir de las decisiones que tornen, elaboren dos ouadros corno los signientes,
A} Frequntas para entrevista o encuesta

Personas Preguntas Poblacidn Preguntas
a entrevistar que les haremos a encuestar que s haremos

Figura 0.20 La informacion
que proviens del entomo

&5 una fuents valioss para
conocer diversas perspectivas
sobra sus problemes,

informacién de campe:
datos que se abtienen
mediarite el despl azamianto
del investigador al terreno
donde aeurre un fendmens
que se estudia,

guicm: escrito brewve

¥ ordenado que sirve

de quia para un fin.
muestra: porcidn de la
poblacion que =2 elige por
métodos estadisticos para
representar al conjunta
total de la misma.

MAS LIBROS

Las entrewistas nos
pErmiten conocer
histarias, preocupaciones
¥ pensamientos de las
persoras, Lee Mistormos
pova W, B ascritor
dedris de los pairhms, de
Helly Sdnchez, que redne
entrevistas a eseritores
reconccidos y forma parte
de |a biblioteca escolar.
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Secuencia 36

DESCUBRO MAS B} Guion de cbeervacién
Los estudicsos de las

ciencias sociales han
creado diversas técnicas de a ohservar:

reqalecdidn de datos parm Fecha y hom: Lugar:
conacer ks actividades

y las perspectivas de

las persores en el Aspectas -
ambiente donde viven. La SRE ST R
ohserdacidn, |as entrevistas

cara a cara y la aplicaciin

de cuestionanos san

algunas herram ientas

valicsss pam conocer el
entarno. Die sruerdo con el problemmns que shorden en su proyecto, deben identificar el tipo

de informacdn que requisren ¥ tomesr decisiones sobre 1a forma de recabarla. Esta
informacidn les permitird constatar 2i la percepeidn que ustedes tenen del proble-
ma ez cormpartida por ofras personas; ademés, podrin aprecar otros aspectos del
misrno que tal vez no habian tenido en cuerta,

Analizar y trabajar con la informac én

La informacidn que hen recolectado mediante encuestas, en-
trevistas vy observaciones deben organizarla v apreciar 1a ma-
nera en que contribuye a comprender mejor el problermna del
proyvecto gque plantearomn. Para ello, es necessrio que exploren
lo que registraron en cada tipe de instrumento utilizade (G-
gura 9.21)

i) Lean por separado las entrevistas recabadas. Elaboren
un resumen de las respuestas ¥ formulen conclusiones
sobre el punto de vista que se express en cada una.

b) En las encuestas, analicen las respuestas recibidas a
cada prequnta. Identifiquen la frecuencia de las res-
puestas 5 una misma pregurnts. Elaboren graficas para
notar 81 hay una respussta que e mayoritaria.

) Leanlogque anctaron sobre las sitiaciones o eventos ob-
servados y elaboren un resumen de cada uno.

Figura 9.21 El adecuade ™ 3. En el cuadre, escriban la informacién que aportaron los instrumentos utlizados.
registro y anil sis
TS Entists | Encustas | Obecriacion
campo contribuyen
al aprovacham ento
de los datos recabadios
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Democracia ¥y pardcipecdén cudadana « Farticipamos ¥ tormamos decisiones con los demnss

W 4 Tras revisar la infoomacién de campo que obtuvieron ¥ anotsron el cuadra
anterior, identifiquen log datos importantes que son dtiles para el proyecto.

Muestro
problerma:

Informacidn sobre las Informacidn sobre s Infiormacidn sabre lo que
causas del problema efectos en los derechos e5 necesario hacer

Com la infarmacidn que han obtenido, ahora tiensn una ides mds clars acerca dsl
problema, sus causas ¥ las poaibilidades que exdsten para resolwerlo,

Reflexdiin y dislogo con los adultes de la escuela ¥ 1a comunddad
El problema que han venido explorando con el proyecto ofre-
ce informacidén que no e2 solo importante para ustedes, sino
también para los adultos con los que comviven en sus casas, la
eacuela v la comunidad. Los adultos, asi comno diversas instita-
ciones, son quienes tienen la responsabilidad mayor sobre las
condiciones en que ustedes viven y ejercen sus derechos ha-
manos; por este hecho se les llama sujetos obligados. El proyec-
to que ustedes trabajan plantea, sin duda, oportunidadss para
que loa adulos contribuyan a mejorar las condiciones de sus
comunidades para que ustedes =i puedan ejercer sus derechos
{figura 9.23).

Diversas personas adultas, como las gque han entrevistado, pueden cortribuir
aidentificar ¥ formular acciones gque tengan como propdsito eliminar algunas de las
causas del problema o, cuando menos, sus efectos mas dafines; también pueder
apoyarlos en la bldsqueda de soluciones y altermativas que favorezcan el ejercicio
de sus derechos. El didlogo com los adultos es fundamentsl para establecer acuerdos
conjuntos ¥ surmar esfuerzos ante los obstdoulos que existen para que ustedes vivar
plenamente sus derechos humeanos,

W 5 De acuerdo con la informacién de campo que obtuvieron acerca de las cau-
gas, efectos ¥ accdones necezarias relacionadas con el problema de su proyecta,
identifiquen alas personas adultas que pusden apoyarlos al trabajar en dichcs
aspectos,

= Sefislen, ademds, algunas formas en que ustedes consideran que pueden
ayudares.

APRENDEMOS A
CONVIVIR

Con |a ayuda de su
profesor, argamnicen un
foro donde expongan

las probleméticas
sociales que exploraran
en los proyectos y

que demandan la
participacidn activa de
les adolescertes. Can
bese en sus experiencias
durante el proyects,
formulen compramisos
que contribuirian a la
miejora de [as condiciones
de vids, de convivencia

y de gjercicio de derechos
en su comunidad

Figura 9.22 Comunicar
& nuestra comunidad los
resultados del provecto
nos parmite emtablar
didlogos relacionados
con k= necesidades v
prablemas comunes.
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Figura 9.23 Es importante
que &l informe que redactes

de tu proyecta lo hagas

con claridad suficiente para
que pueda ser consuftado
por otras personas. Esto
independientemente del uso
de tecnalogizs modernas o
cualgquier instrumento que
utilives para dejar tu registro,

TiC
H.ﬁﬂ Comunicar la

informacidn es
crudal, y hacedo de
mEnEm que 528 accesible
8 toda la poblaciin es
imprescindible. Par eso,
irstituciones coma
el Instituto Mexicano
de la Juwentud (Imjuve],
en colaboracidn con los
Centros de Imtegracidn
Juwenil [cul, Fan propuesto
COFICUFSES COmo
Praverrtuksrs.
wwrw. redir.maf
SCMAC3-214. Revisa
la infarmacidn de la
corvocatona & los
adolescentes de dace &
17 afos. jles gustaria
participar presentanda los
resuttados de su proyecto?

& 214

Secuencia 36

Aspectos Adultos que pusden apoyar Forma en que pueden ayudarnos

Causas

Efertns

Soliciones posibles

» Comla ayuda de su profescr, busguen la posibilidad de
reurirse con las personas para presentarles la forms en
que ustedes consideran que pueden ayudarlos a supe-
rar €l problema que afecta el ejercicio de sus derechos.

En ezte momento han analizado la informacién de campo
e identficado los acuerdos que pueden establecer con diver-
soa adultos para resolver el problemsa o disminuir sus efectos
negativos, Con bage en lo anterior, se encueniran n CoT-
diciones de plantesr soluciones al problema de su proyecto

(figura 9.23).

W 5. En el cuadro, formulen las solucioness al problema del que se han venido scupan-
do durante el proyecto.

Problema:

ADe quitn mecesitamos apoyo
para ponerlas en marcha?

[ntegramos

Compartimes resultados

Como equipo de trabajo han tenido la oportomidad de reflexionar acerca del pro-
blema que investigaron. Los compaferos de otros equipos han hecho lo mismio; por
ello, corresponde que compartan €] producto de su trabajo con los demdés para que
ustedes tengesn oportunidad des escuchar comentarios de sus compafieros y COTLOOST
loe otros proyectos que s desarmrollarorn.



Democracia ¥y pardcipecdén cudadana « Farticipamos ¥ tormamos decisiones con los demnss

% 7. Para estar en condiciones de compartir los resultados del proyecto, requieren
elaborar un informe por escrito donde incluyan los siguientes datos.
= El problema que identificaron relativo al ejercicdo de alguno de sus derechos
bhumanos.
* Lap metas y acciones que ge plantesron para desamollar el proyecto.
# Ls informacidén de campeo que recabaron. Aqui deben describir;
« log informantes & quienes aoudieron pars entrevistar y encuestar,
« log eventos y situacdones que observaror.
+ un resumen del andlisis de la nformacién recabada. Posden utilizar fotos,
grificas, esquemas, etoétera.
* Los adultos gue identificaron come candidatos para degsrrollar acciones con-
juntas y resolver o reducir el problema.
* Lag solucicnes que plantearon.

Eate informe pueden darlo a conocer
& gus compafierca de grupo, asl como de
otros grupos ¥ grados, 8 otros docentes g
& gus familiss mediante diversas vias que
acuerden con su profesor (fgura 5.24).
Para ello, pueden elaborar ldiminas en las
que muesiren de manera sintétca los as-
pectos més importantes de su proyecto;
también pueden organizar un foro en la escuela o en la cormunidad donde presentemn
todos los elementos que consideren relevantes para la resclucidn del problema.

Figura 9.24 La difusion
que hagss de los resultados
de tu proyecto debe sar
clara y estar apoyada an
materiabes graficos ¥ escritos
que syuden a k& comprersian
de las diferarites etapas que
sequiste para llegar

& la solueidn.

Conectamos

Evahusmos ruesira proyacts
8. Como equipo, disoutan los signientes aspectos para valorar su desempsfio en al
dessrrollo del proyecto

T
Munca
nuestro proyecto... veces veres

Todos participamas oon idess

¥ SUQRrEnCias.

a5 idess de todos fueron TODOS

escuchadas OPINAMOS
Participamos de manera aquitativa j0uwé puede resultarts més
en |2 actividades. complicado del proceso
Resolvimos de maners colaborativa de inwestigacién; definir
ok e el tema o prablema,

; . recolectar informacidn o
oM S et aralizaria? Comenten en
solre & probiemm. QTUpD SUS BXPENencias
Aprovechamos lo gue trabajamos
durarite el oursa
Consultamos a l&s persoras
adecuadas.

Aprendimes de errores que
icaime i mis.
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Evaluacion

1

Primera evaluacién trimestral
1. Explica en qué consisten las capacidades, potencialidades v aspiraciones,

Capacidades

Aspiraciones

* Completa el gigniente cuadro.

Aspiraciones

A corto plazo son: A largo plazo son:

5é gue sl practico constantements y me esfuerzo puedo desarrollar las siguientes hebilidades:

Tengo habilidsd para: Mis cuslidades son:

# Ezcribe por qué es importante que valores cads una.

2. Identifica las condiciones del lugar donde vives que pusden favorecer tu desa-
ol integral como adolescents y oftno puedes aprovechsrlas en favor de ta

derecho al desarrollo integral.
Condiciones APor qué favoreeen mi desamollo integral? A0dmo puedo aprovecharlas?
En mi cam
Con mi amigos
En la esouela

Ll



3. Lee las siguientes libertades que estdn garantizadas en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y explica por qué contribuyen al bienestar de

la sociedad.

Litertad

Articulo 1° Estd prohibida 1a esclavitud
&1l los Estados Unidos Mexdcamos.

Articulo 4°, Toda persona tiene derecho
A decidir de manera libre, respomsable
& informada scbre &l mimero ¥

€l egpaciamients de sus hijos.

Articulo 5°. A ninguna persona

podré impedirse que s dedique a la
profesidm, industria, comercio o trabajo
que le acomode, siendo Heitos.

Articuls 7°. Es inviclable la Hbertad
de difundir opinicnes, informaciin
2 ideas a trawvés de cuslquier medio,

Articulo 24. Toda perscena tiene derecho
& la libertad de comviccones éticas,

de concienda y de religidn, y a tener

o adoptar, en su caso, la de su agrado.

4, Elige cuél de las libertades garantizadas en la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos consideras més importante en este rmomento de tu vida v

andtala en el centro del esquernsa.

* En loa espacics donde corresponda...

¢ degeribe ofmmo las pones en préctics,
¢ define con qué derechos estd relacionads,
s degeribe qué aeciones pusdes levar a cabo pars protegerla.

_d,a-"‘_Fd_,.l_Edmu la pongo en prﬁ:‘:ﬁm}_ e

-

-
//.l::
e
.

/ ~__ " Libertad
S

/
{ ¢Con queqem
s5e relaciona?

e,

",

4Por qué contribuye al bienestar

\{;

-

de la sociedad?
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Evaluacion

:

Segunda evaluacién trimestral

1. Conecta lo que aprendiste en este trimestre con tu experiencia del mando y de
T ent oo proxmo.
» Explica en qué consiste cada principio.
* Deacribe las acciones que tl o las personas que te rodean levan a cabo en la
cornunidad donde wives para fortalecer tales principios.

SEn qué consiste? Arciones que lo fortalecen

Iqu=ldad
Respetoa la diversidad

No discrimirzcion

Derechos humanos
+ Escribe tres desafios que enfrenta la humsnidad en nuestros dias para vivir
con ignaldad.
g
b)
c) .
2. Explica en qué consiste la igualdad de género,
3. Deacribe &l mpacto gue la igualdad de género pusde tener en tu vida cotidisna
en los agpectos que s muesiran en el cuadro,
Mucho | Regular
Impactn en tu vida
cotidiana
Medifica tus expactativas
profesionales
Amplia tus oportunidades
de desarmallo
Te haoe reflexionar acenca
del lugar gue tienes en ks
sociedad

Cambia la manera en que
te relacionas con la gente
que te radea
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# Describe una accdn que pueda llevarse a cabo en tu escuela para favorecer la
ignaldad de género,

4, Elabora un mapa mentsl en el que expliques qué es un conflicto ¥y cudl ez s
ralacidén con la cultura de paz.
# Remerda que, ademfs de otros conceptos, debes usar los siguisntes:

Transformacién de s

Dposicidn Megaeiciin et
Didloga Vinlercia Soluciomes justas
Cultura de paz Intereses de |=s partes Construccidn de souerdes

5. Explica en qué coneiste &l proceso de mediaciin en un conflicto ¥ cudles son sus
funciones.

# Identifica tres sitnaciones de conflicto que pueden ser comunes en ta escuela,
= Sefigla ofmo puede uzarse la mediacién como estrategia para buscar soha-
clones.

; La mediacidn puede ser | Usar la mediacidn puede | Puede ser dificil usar la
Conflicto KL 3 L
util porque... ser wiable porgue... mediacidn porque...

Mo .



Evaluacion

5

Tercera evaluacioén trimestral

1. Besponde 1o sigui emite,
a) jFuede decirse que una sutoridad de gobierno actia con legalidad cuando utili-

za las leywes para negar derechos a la poblacidn? sPar qué?
by iCmé relacidn exste enfre justicia ¥ legalidad? Explica con un ejermplo.

c) gh quién le corresponde defender la justicia en una sociedad democriticad
Por qué?

2. Explica e &l esquerna en qué consisten la rendicién de cuentas v la transparen-
da, ¥ ofme contribuyen a la legitimidad de las autoridades.

Rendicidn de cuentes Trarsparencia

— =
-

Contribuyen a la legitimidad de |as sutoridades porque...

# [dentifica deoa principios que caracterizan s un gobiemo democritioo y explics
de qué manera benefician la vida y la convivencia democritics.

Principio 1 Beneficio

Principio 2

-

. Beneficio

NN
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3. Senala con una « cudl de las acciones llevas a cabo de forma cotidiana. Luego,
contesta,

En &l transporte pibilion estoy stento para ceder el ssiento 8 las persanas vulnersbles.

Manifiesto mi incorformidad euando un compafiern hace comertarios negativos o discriming
& alguien par algurea diferencia fisica o porsu forma de =B

Puedo traksjar en equipo un can quienes no san mis amigos.

Evito para mi y l&s persoras que me rodean participar en actes comu ptos

Promuewvo entre |&s persores que me rodean el respeto & los espacios ¥ camiles exclusivos pam persanas
con capacidades diferentes y para bicidetas.

Estoy &l tarto de las decisiones que toman las sutoridades de mi comunidad y dal paks.

» slonsideras que acciones como las anteriores contribuyen al fortaleci-
miento de los principios democraticos? Explica por qué.

4, ;Por qué loe problemnss ¥y necesidades comunes pusden levarte 5 partcipsr con
otras personas?

L. Evalia en qué medids comprendiste, a lolargs del trimnestre, loa aspectos que g
indican, anota 1o que te heys parecido rmés destacable de cada uno,

e

Mecanismes para defender |a justica

Maneras en que la Constitucidn
garantiza los derechos humanos

Proteccidn de los derechos mediarhe eypes
nacionalas y tratados internacionales

Posibilidad de evaluar |a legitimidad
v &l desempefio de las autoridades

s sCudles som log aspectos en log cuales necesitas mejorar tu cornprensidnd,
squé estrategia podrias aplicar para comprenderlos mejor? Ezcribe tus res-
pusstas en el cuadro,

m Estrategia pars mejorar tu comprension

ik |
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Descubre mas, comprende mas

conectamAas

SECUNDARIA

Conecta Mas, |a serie de 5M para la educacién secundaria
que favorece la formacidn integral de los alumnos

y el fortalecimiento de los ambientes de aprendizaje

con apego al programa 2017

La propuesta didactica de la serie se estructura con base
en cuatro ejes

- : = Apego al perfil de egreso propuesto en el programa 2017
:‘ '!: {;’ - Contextualizacidn del aprendizaje
3 \ » Evaluacidn formativa
‘:‘ @ A - Aplicacién de metodologias de aprendizaje propias

-
b
I

de cada asignatura

. El entorno Conecta Mis

- -PARA ELALUMNO
- Libro de texto impreso
- Plataforma Conecta Mas, multidispositivo

» Cibertexto enriguecido con contenidos digitales
multimedia e interactivos
wApp de acceso para trabajar fuera de linea

Mis recursos
para aprendear

Mis lecciones, . .. Mis tareas

y multiplataforma con.t===---=-------==emrmenaaas
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